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# 1490 : 28/01/2024 

1) Q : Pourquoi les riches sont-ils de jour en jour plus cupides ? [Atlantic City (USA), 31-

10- 1997 04h50] 

 

R : Les riches veulent être de jour en jour plus riches car montés sur le dos du tigre, 

personne ne veut en descendre parce qu’on a peur d’être croqué par le tigre ; il n’y a aucun 

moyen de les sauver. Pour les pratiquants spirituels dont le but est de se libérer de 

l’emprisonnement, l’Âme doit s’orienter vers la Sphère d’En Haut et se libérer, pour être dans 

le juste ; s’ils continuent à prier, ils s’emprisonneront dans l’obscurité, leurs soucis 

augmenteront de jour en jour, leur cœur sera malheureux et leur corps ne sera pas tranquille 

non plus ; ils vivront dans la Loi du Karma ; lorsqu’ils mourront, ils apprendront la douleur 

davantage que les êtres ordinaires, leur péché d’avidité sexuelle étant difficile à effacer. 

 

Stance 

• Après la mort de leur corps physique, ils deviennent fantômes ou démons ; 

• Le Royaume des Ténèbres les condamne et ils sont obligés de s’agenouiller.  

• Les situations malheureuses se succèdent continuellement dans l’agitation ;  

• Dans la joie mêlée de tristesse, ils participent à l’épreuve de l’examen. 

 

2) Q : Qu’est-ce que la séparation ? [Atlantic City (USA), 01-11-1997 02h15] 

R : La séparation, c’est quand une personne reste et l’autre part, laissant sa dépouille mortelle 

sur terre car tout le monde doit la rendre à la terre, ce qui s’appelle réellement la séparation. 

C’est à ce moment qu’on constate qu’il y a le départ parce qu’il y a la venue mais il est 

vraiment regrettable qu’on ne comprenne pas d’où est-on venue et où partira-t-on. Il n’y a que 

l’être qui se perfectionne spirituellement avec sincérité, arrive à voir clairement que l’âme 

vient du monde des Trente-Trois Cieux, puis il doit repartir avec les mains vides pour évoluer 

selon la loi du Karma. L’Âme continue à apprendre dans l’évolution, établie par la loi du 

Karma. Les êtres qui se perfectionnent spirituellement dans la Contemplation-Méditative, 

créent un bon Karma avant de quitter leur dépouille mortelle ; ils sont tous joyeux après 

l’avoir quitté. Dans ce monde des Trente-Trois Cieux, tout le monde est bon et s’entraide 

mutuellement ; on ne se sentira plus seul. 

Stance 

• En pratiquant le perfectionnement spirituel pour se libérer, on n’est ni perdant ni triste ;  

• En trouvant une solution pour la Conscience-spirituelle, on connaît son Origine. 

• Dans l’éveil à la connaissance, on ne fait pas des erreurs sur la vie terrestre comme sur la 

vie spirituelle ; 

• On aime tous les êtres vivants en se forgeant. 

  



Version 14/02/2026 
 

3) Q : Pourquoi est-on dictateur et veut-on détenir le pouvoir et diriger les autres ? [San 

José (USA), 02-11-1997 01h40] 

 

R : En tant qu’être qui est chéri, on laisse voir son caractère de dictateur en voulant diriger les 

autres parce qu’on croit à tort qu’on est plus talentueux que les autres. En ce qui concerne les 

amis pratiquants du Vô-Vi, cela apparaît nettement sans possibilité de tricher car la marche à 

suivre des pratiquants du Vô-Vi, c’est qu’on doit se résigner et se sacrifier dans l’esprit 

constructif et non diviser pour régner ; une promesse est une promesse, il ne faut être 

changeant et inconséquent. 

 

Stance 

C’est à nous-mêmes de nous éveiller à la connaissance et de servir d’exemple. 

En nous retardant et en ne nous perfectionnant pas, nous nous freinons sur le chemin ; En 

étant acariâtres avec les personnes dans notre sphère spirituelle, 

Il nous est difficile de mener la vie de perfectionnement spirituel, difficile d’avancer ; nous 

n’avons plus d’affection. 

 

4) Q : Est-ce utile la persévérance dans le perfectionnement spirituel d’après la 

Contemplation- Méditative ? [Oroville (USA), 03-11-1997 01h35] 

 

R : La persévérance dans le perfectionnement spirituel d’après la Contemplation Méditative 

est vraiment utile à notre cœur et à notre corps ; sûrement nous parvenons à la sérénité avant 

de mourir et nous quittons notre dépouille mortelle très tranquillement. 

 

Stance 

• En parvenant par nous-mêmes à l’équilibre, notre esprit et notre corps sont en paix.  

• Nous commençons par nous-mêmes à trancher la tristesse et la joie ; 

• Dans cette vie provisoire, nous ne semons plus des attachements et des regrets. 

• En pratiquant le Dharma véritable, par nous-mêmes, nous passons. 

 

5) Q : Quelle est la personne qui est responsable de la construction pour la conscience et 

pour le corps ? [Oroville (USA), 04-11-1997 02h55] 

 

R : C’est l’âme qui est responsable de la construction pour la conscience et pour le corps. Il 

est nécessaire de pratiquer le Dharma qui élimine l’impur et préserve le pur, de s’orienter vers 

la sérénité en vue de se perfectionner spirituellement et avancer pour être lucide, de recevoir la 

responsabilité sacrée de trouver une solution pour la vie terrestre et à la vie spirituelle, dans 

son existence, constamment dans la construction. 
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Stance 

• En développant l’esprit et le cœur, nous en sommes contents ; 

• Nous donnons notre agrément pour développer la Conscience-spirituelle.  

• Quand l’esprit perspicace s’ouvre à la lumière, nous pratiquons avec lucidité ; 

• Nous examinons nous-mêmes, nous connaissons les autres, nous évoluons vers les 

niveaux élevés. 

 

6) Q : Que faut-il faire pour pouvoir entrer en relation avec le Flux d’Energie Originelle de 

l’univers ? [Oroville (USA), 05-11-1997 03h05] 

 

R : En pratiquant « l’Enseignement Spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma du 

Bouddha », nous développons le flux d’Energie du Centre Psychique Crânien, appelé Energie-

de-conscience, se reliant avec le Flux d’Energie Originelle de l’univers qui exerce seulement 

une attraction vers le haut ; alors notre cœur peut éprouver la paix, notre esprit peut s’ouvrir ; 

nous pouvons pratiquer avec joie dans la sérénité. 

 

Stance 

• Il n’existe qu’un seul chemin subtil pour avancer. 

• Nous ressentons cognitivement que le monde terrestre n’est que chagrins ; 

• L’agitation est due à ce que nous la recevons sans nous préoccuper à la dissiper ;  

• N’ayant plus de l’ordre, nous ne sommes plus tranquilles. 

 

7) Q : La patience dans la pratique du Dharma est-elle utile à la fois à la conscience et au 

corps ? [Oroville (USA), 06-11-1997 02h30] 

 

R : La persévérance dans la pratique du Dharma est vraiment utile à la fois à la conscience et 

au corps. Nous avons une bonne santé, nous développons l’esprit et le cœur, nous comprenons 

par nous-mêmes ce qu’est la légèreté du principe de vérité, nous nous éveillons et 

développons très facilement notre Conscience-spirituelle. 

 

Stance 

• En développant l’esprit et le cœur, par nous-mêmes, nous pratiquons toujours ;  

• En développant notre Conscience-spirituelle, nous ne commettons pas d’erreurs.  

• Sans être dans l’excédent ni dans l’insuffisance, nous nous ressaisissons ; 

• En persévérant dans notre solide avancement, nous créons l’Esplanade du Pur. 
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# 1491 : 04/02/2024 

1) Q : D’où proviennent la clarté et la rotondité de la tête ? [Oroville (USA), 07-11-1997 

02h55]  

R : Le fait qu’en fermant les yeux nous voyons la clarté, l’immensité et la rotondité au niveau de 

la tête, est dû à la pratique de l’ascèse spirituelle toutes les nuits. Ainsi, le souffle-originel du 

Centre Crânien réussit à se concentrer ; nous ressentons cela cognitivement d’une manière nette ; 

à tout moment, nous sommes sereins et lucides.  

 

Stance  

• Comprenant en profondeur le Principe-Originel, par nous-mêmes, nous lâchons prise ;  

• Etant lucides et clairvoyants dans notre cœur, nous n’avons pas de tristesse.  

• Avec souplesse et délicatesse, nous reprenons notre forme dans l’éveil à la connaissance ;  

• Débordants d’énergie pure, nous nous orientons vers notre Origine.  

 

2) Q : Que signifie l’expression « les révélations célestes ne peuvent être dévoilées » ? 

[Oroville (USA), 08-11-1997 01h00]  

R : « Les révélations célestes ne peuvent être dévoilées », signifie qu’il est impossible de savoir 

à l’avance ; depuis jadis jusqu’à ce jour, personne ne peut connaître clairement ces choses ; on ne 

fait que deviner à l’aveuglette. Il s’agit de la loi du Karma relevant du Ciel et de la Terre ; c’est 

donc l’affaire capitale commune. L’être qui est sincère pour se perfectionner spirituellement et 

pour se corriger, obtiendra de bons résultats ; le corps acceptera la loi karmique qui a été fixée, 

l’âme sera transcendée selon les exploits créés par soi-même.  

 

Stance  

• Avec de bonnes causes nous avons de bons effets, notre corps et notre cœur évoluent ;  

• En créant la vertu de la conscience de perfectionnement spirituel, nous nous faisons sages.  

• Dans le retour à l’unicité avec l’Amour de Dieu, dans le dynamisme,  

• L’Âme et le Corps-Astral sont sereins ; par nous-mêmes, nous éprouvons la quiétude.  

 

3) Q : Que faut-il faire pour se garder serein ? [Oroville (USA), 09-11-1997 03h10]  

R : Pour se garder serein, il faut pratiquer et développer le potentiel énergétique de la tête, c’est-

à-dire pratiquer l’exercice de Concentration de l’Energie, l’exercice de la Respiration Cyclique 

Sans Rétention de Souffle et l’exercice de la Contemplation- Méditative, d’une manière 

continuelle ; on concentrera alors le flux d’énergie au niveau du Centre Crânien, on entrera en 

relation avec la Pure-Lumière de Dieu ; on orientera immanquablement sa conscience vers cet 

endroit, apprendra la sérénité et réalisera la compassion ; il n’y aura plus d’erreurs à commettre.  

Stance  

• En orientant notre conscience d’une manière lucide, nous ne sommes pas avides. 

•  En développant la Sphère d’Energie, nous nous éveillons et nous œuvrons 

• D’une manière rapide, sans semer des pensées impures ;  

• Avec équanimité, en étant sereins, nous ne sommes plus cupides.  
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4) Q : Est-ce utile à notre cœur et à notre corps de nous repentir, de nous amender ? 

[Oroville (USA), 10-11-1997 03h00]  

R : Nous repentir et nous amender, c’est un remède pour dissiper nous-mêmes le Karma des 

relations sentimentales, c’est accepter réellement de nous adonner à l’apprentissage spirituel 

pour être utile au cœur et au corps et l’âme évolue d’une manière plus légère.  

 

Stance  

• En nous repentant, nous abolissons la colère, la passion et les ressentiments ;  

• En réalisant l’ascèse spirituelle, nous abandonnons les rivalités.  

• Quand nous pratiquons parallèlement la vie terrestre et la vie spirituelle, notre conscience 

s’éveille à la connaissance ;  

• En dissipant la passion erronée, l’énergie-de-conscience est restaurée.  

 

5) Q : Avancer rapidement, ce sera avancer de quelle manière ? [Oroville (USA), 11-11-

1997 01h30]  

R : Le flux d’Energie du Centre Psychique Crânien est en relation directe avec le Flux d’Energie 

Originelle de l’univers ; toute chose se comprend très facilement en profondeur, en un clin d’œil 

; on sait le moindre mouvement, on comprend la moindre parole.  

 

Stance  

• Avancer rapidement revient à entrer en relation avec le Pur pour évoluer et devenir pur ; 

•  Avec dynamisme et sagacité, on connaît divers domaines.  

• L’Origine s’ouvre à la communication dans sa pensée-cognitive ;  

• Plus on est serein à l’extérieur comme à l’intérieur, plus on examine rapidement.  
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6) Q : Qu’est-ce que la clarté qui émane de l’intérieur de la conscience ? [Oroville (USA), 

12-11-1997 04h00]  

R : La clarté qui émane de l’intérieur de la conscience, c’est l’équilibre du for intérieur ajouté à 

la force mentale de la réalisation du perfectionnement spirituel pour avancer, à l’esprit 

transcendant et lucide.  

Stance  

• Bien vaste est le monde avec lequel notre pensée et notre cœur entrent en harmonie ;  

• Nous découvrons que l’Univers-cosmique n’est pas si loin.  

• En nous ouvrant à la connaissance directe, nous ne sommes plus en proie à l’attachement 

et au regret ;  

• Si nous pratiquons le Dharma véritable, notre cœur est en harmonie.  

 

7) Q : Que signifie « connaître clairement son cœur et voir nettement son caractère » ? 

[Oroville (USA), 13-11-1997 02h20]  

R : « Connaître clairement son cœur et voir nettement son caractère » signifie voir 

personnellement son mauvais caractère et ses vilaines habitudes. Si nous acceptons de nous 

perfectionner et de nous corriger, notre âme sera libre et légère.  

Stance  

• En pratiquant le perfectionnement spirituel et en nous corrigeant pour avancer, notre esprit 

et notre cœur éprouvent la paix ;  

• En dissipant les conjonctures du cœur profane, par nous-mêmes, nous discutons.  

• Dans le retour à l’union avec l’Amour de Dieu dans notre pensée-cognitive,  

• Nous nous adonnons constamment à l’apprentissage spirituel ; notre esprit et notre cœur 

éprouvent la paix.  
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# 1493 : 18/02/2024 

1) Q : Existe-t-il une distinction dans la relation entre l’Être humain et l’Univers ? [San 

Jose (USA), 21-11-1997 06h30] 

R : La vibration entre l’Être humain et l’Univers se développe à l’unisson, de l’impur jusqu’au 

pur mais diffère du pur à l’impur. Le pratiquant spirituel de la 

Contemplation-Méditative peut parvenir par lui-même à l’harmonie parfaite selon 

l’orientation de sa pratique du Dharma qui est juste ou non. Si c’est à l’unisson, on 

verra nombre de paysages splendides rendus purs et merveilleux par le Ciel et la 

Terre. Pratiquer, c’est défoncer et se délivrer pour avancer. 

 

Stance 

• Lorsque nous n’avons pas de préoccupations, nous n’avons pas de chagrins ; 

• L’esprit lucide et le cœur clairvoyant, on vit bien tranquillement. 

• En pratiquant courageusement la vie terrestre et la vie spirituelle dans l’éveil à la 

connaissance, 

• On retourne au Vide pur et léger, on connaît les relations de l’existence antérieure. 

2) Q : Qu’est-ce qu’une grande œuvre commune ? [San Jose (USA), 22-11-1997 06h50] 

R : Une grande œuvre commune, c’est faire vœu de pratiquer ensemble dans la 

construction totalement désintéressée ; quand on rencontre une affaire, on aide sans 

recourir à la ruse et sans créer d’agitation pour mener vraiment le double 

perfectionnement de la vie terrestre et de la vie spirituelle. 

Stance 

• En pratiquant on se développe et on développe la Conscience-spirituelle ; 

• En accordant une aide évidente, nous connaissons l’itinéraire. 

• La vie terrestre et la vie spirituelle se pratiquent en ligne de bataille ; 

• En dissipant l’entichement et en abolissant l’intransigeance, on est davantage clairvoyant. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour discerner clairement ? [San Jose (USA), 23-11-1997 02h35] 

R : Pour discerner clairement n’importe quelle affaire, il faut fusionner avec elle pour 

pouvoir distinguer clairement si son principe provient de l’agitation ou de la sérénité. 

Stance 

• C’est en nous engageant que notre discernement peut être évident ; 

• En réalisant clairement nous nous jugeons. 

• De niveau élevé ou bas, nous pratiquons également dans une même conduite vertueuse 

pour avancer ; 

• En nous corrigeant pour évoluer, nous connaissons l’itinéraire. 

 

4) Q : En tant qu’être humain, est-il nécessaire d’avoir une bonne santé ? [Madison (USA), 

24-11-1997 07h25] 
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R : En tant qu’être humain, nous avons vraiment besoin d’une bonne santé dans le 

Principe Originel spontané et naturel, pour que notre Conscience-cognitive puisse 

avoir une joie paisible. 

 

Stance 

• Pour vivre dans la joie, il n’y a que la connaissance du corps physique ; 

• En développant la Conscience-spirituelle, nous nous connaissons. 

• En nous unissant dans la joie avec la Terre et le Ciel, notre esprit lucide est béni ; 

• L’Energie, c’est la pureté, c’est la connaissance de l’itinéraire. 

 

5) Q : Par quelle heureuse opportunité karmique peut-on se perfectionner spirituellement 

selon le développement spirituel du Vô-Vi ? [Madison (USA), 25-11-1997 03h00] 

R : L’heureuse opportunité karmique qui est due à la pratique dans l’existence antérieure, se 

poursuit à nouveau. Le pratiquant éprouve la joie et se sent sur le bon chemin ; de jour en jour, il 

comprend davantage maintes histoires sans jamais changer. 

Stance 

• Plus nous nous perfectionnons spirituellement, plus nous avançons et nous connaissons la 

pratique commune ; 

• Ce qui donne en résultat la quiétude. 

• En pratiquant ensemble la vie terrestre et la vie spirituelle, nous ne sommes pas 

désemparés, 

• Nous ne sommes plus en proie à l’entichement et à l’intransigeance, nous ne faisons plus 

de ségrégation. 

 

6) Q : En quoi un beau paysage naturel diffère-t-il d’un paysage artificiel ? [Madison 

(USA), 26-11-1997 02h50] 

R : Si le paysage artificiel diffère du paysage naturel, c’est parce que la position du 

paysage artificiel est due à l’esprit lucide et ordonné des humains qui l’ont 

préconisé et construit. Le paysage naturel est dû à la formation spontanée de tous 

les états de la puissance de l’Energie qui s’unissent pour prendre forme ; il est plus 

 

• En ce monde, on veut aller d’un niveau bas vers un niveau élevé ; 

• La construction surnaturelle est vraiment merveilleuse 

• Qui réalise une œuvre splendide sous la forme d’une magnifique peinture 

• Que les êtres humains estiment et développent en profondeur. 

 

7) Q : A quel moment le Ciel et la Terre accordent-ils une bonne occasion ? [Madison 

(USA), 27-11-1997 02h00] 

R : C’est en se perfectionnant spirituellement pour avancer avec sincérité que l’on peut 

voir le moment propice, le terrain favorable et les hommes conciliants, constituer 

l’instant juste où le Ciel nous accorde l’occasion de nous aider nous-mêmes et de 

sauver les autres ; il est nécessaire de l’appliquer avec justesse pour progresser. 
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Stance 

• Une affaire commune n’est pas une affaire personnelle ; 

• Le Ciel et la Terre nous l’accordent avec grâce. 

• En sauvant et en aidant tout le monde, nous recevons des mérites dans notre vie de 

perfectionnement spirituel ; 

• En nous perfectionnant spirituellement ensemble pour avancer ensemble, nous sommes 

plus charmants 
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# 1494 : 25/02/2024 

1) Q : Est-ce utile de faire un grand vœu ? [Madison (USA), 28-11-1997 12h00] 

R : Après avoir pratiqué sérieusement, nous sentons que ce vœu est vraiment utile à 

nous-mêmes et que nous pouvons influencer les êtres vivants ; il est conseillé de 

faire un grand vœu qui va constituer un adage d’évolution pour l’âme et de se 

frayer le chemin pour évoluer ; c’est vraiment utile pour le cœur et le corps. 

 

Stance 

• En pratiquant, nous ressentons cognitivement par nous-mêmes ; nous faisons des 

recherches. 

• En évoluant sans cesse, par nous-mêmes, nous avançons en profondeur, 

• Nous ne quittons pas le chemin spirituel, nous construisons pour avancer ; 

• En persévérant à nous exercer dans le perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, nous 

faisons des recherches. 

 

2) Q : Les êtres de la terre sont souvent dans l’attente ; pourquoi ? [Madison (USA), 29-11-

1997 01h30] 

R : Les êtres de la terre espèrent souvent en l’arrivée d’une chose nouvelle et étrange, 

appelée chance. 
 

Stance 

• En acceptant de recevoir l’heureuse chance, 

• Nous apprenons sans cesse, nous changeons nos pensées ; 

• Dans les relations spirituelles et les sentiments terrestres, nous apprenons ensemble pour 

avancer ; 

• C’est vraiment une chance de comprendre dans la paix. 

 

3) Q : Qu’est-ce que l’heureuse opportunité karmique des retrouvailles ? [Yorba Linda 

(USA), 30-11-1997 06h45] 

R : La loyauté doit demeurer toujours pareille, sans jamais changer, pour créer l’heureuse 

opportunité karmique ; il n’est pas besoin de soucis ni de préoccupations ; nous nous 

harmonisons automatiquement avec le Principe-Originel spontané et naturel. 

 

Stance 

• Le profond Principe-Originel se met en mouvement à propos ; 

• Quand nous nous rencontrons, nos Consciences-cognitives ne se quittent pas ; 

• Ensemble dans la joie, nous montrons l’amour profond dans la Voie ; 

• En tout lieu, sans cesse, nous nous adonnons à l’apprentissage. 
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4) Q : Que faut-il faire quand la Respiration Cyclique Sans Rétention de Souffle n’est pas 

débloquée ? [Yorba Linda (USA), 01-12-1997 05h45] 

R : Si la Respiration Cyclique n’est pas débloquée, il faut penser à l’Univers et à la Voie 

spirituelle pour respirer le Souffle-originel du Ciel et de la Terre afin de vivre. 

L’Energie du Souffle Pur donne naissance à tous les êtres et les choses par 

transformations. À chaque instant, les organes internes ont grandement besoin 

d'oxygène. Garder l’Energie de l’Essence Séminale, l’Energie du Souffle Vital et 

l’Energie Spirituelle pour développer la Conscience-spirituelle, respirer le Souffle 

Originel du Ciel et de la Terre, c’est rétablir l’ordre dans l’organisme et dans le for 

intérieur. Tout d’abord, nous inspirons en formulant : plein le nombril - plein la 

poitrine - puis en faisant jaillir jusqu’au niveau de la tête. Nous inspirons 

longtemps, légèrement et régulièrement, en faisant usage de notre mental pour que 

tout se mette en mouvement automatiquement afin de développer puissamment 

notre intérieur. Pour savoir si nous inspirons longtemps ou promptement, nous 

mettons un mince morceau de coton devant nos narines. Nous inspirons jusqu’au 

moment où le morceau de coton tombe ; à ce moment-là, nous regardons notre 

montre et nous voyons pendant combien de temps nous avons inspiré. En nous 

perfectionnant spirituellement dans le Vô-Vi, nous devons être honnêtes et 

reconnaître la vérité pour pouvoir avancer ; il ne faut pas exagérer, puisqu’on ne 

peut pas contrôler. 

 

Stance 

• En inspirant le souffle-originel du Ciel et de la Terre ; 

• Nous construisons notre Conscience-spirituelle pour avancer au fur et à mesure ; 

• En construisant la Conscience de spiritualité dans le courage pour avancer ; 

• Nous retournons à la sérénité et, par nous-mêmes nous analysons clairement. 

 

5) Q : Qu’est-ce que le “Principe-suprême“ ? [Yorba Linda (USA), 02-12-1997 03h20] 

R : Le ‘Principe-suprême’ est la sérénité sans paroles mais qui comprend tout. 

Stance 

• L’Univers-cosmique se met en mouvement pour analyser et harmoniser ; 

• En trouvant une solution pour notre Âme-véritable, par nous-mêmes, ardemment  

• Nous entrons en Extase-contemplative d’une manière continue dans notre avancement; 

• En retournant au Vide pur et léger, par nous-mêmes nous traversons tous les obstacles. 

 

6) Q : Que faut-il faire pour sauver autrui sur terre ? [Yorba Linda (USA), 03-12-1997 

06h05] 

R : Pour sauver autrui sur terre, il faut tout d’abord nous corriger pour influencer ensuite 

les personnes qui suivent. 

 

Stance 

• En nous corrigeant, en nous adonnant à l’apprentissage constamment, nous avançons ; 

• En construisant la Conscience-spirituelle, nous dissipons nos chagrins ; 
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• Les forces karmiques ne nous poursuivent plus pour nous perturber ; 

• En nous perfectionnant dans le Dharma véritable, nous obtenons la quiétude. 

 

7) Q : Que signifie l’expression “dans le Vide il y a encore le Vide“ ? [Yorba Linda (USA), 

04-12-1997 12h50] 

R : L’expression ’’dans le Vide il y a encore le Vide’’ signifie que dans la clarté il y a 

davantage de clarté qui ensuite sauve autrui sur terre sans distinction de classes, 

comme la lumière du soleil qui rayonne sans-refus-et-sans-hésitation -qu’on 

appelle le Bouddha de la Lumière-Solaire -accordant une aide infinie à la multitude 

des êtres vivants pour qu’ils partagent la même joie dans l’évolution commune. 

 

Stance 

• L’aurore ne cause pas de chagrins dans le cœur ; 

• Devant la clarté, le cœur clairvoyant éprouve vraiment la quiétude ; 

• Vivant et dynamique, l’Amour divin met en mouvement l’évolution ; 

• Notre esprit et notre cœur demeurent sereins, par nous-mêmes nous éprouvons la 

Quiétude. 
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# 1497 : 17/03/2024 

1) Q : Est-il utile de pratiquer d’une manière ordonnée et ponctuelle ?  

[Las Vegas (USA), 19-12-1997 01h35] 

R : Pratiquer d’une manière ordonnée et ponctuelle en toute chose est aussi utile à l’âme 

qu’au corps physique. 

 

Stance 

 

• En parvenant à réaliser toute chose dans l’ordre ; 

• En nous débloquant pour nous délivrer en vue d’avancer, nous nous réjouissons. 

• En analysant avec lucidité, nous avançons ensemble dans la joie ; 

• En abolissant les chagrins dans notre cœur, par nous-mêmes nous rions. 

 

2) Q : Que faut-il faire pour nous adonner véritablement au perfectionnement  

spirituel afin de progresser ? [Las Vegas (USA), 20-12-1997 01h50] 

R : Pour nous adonner véritablement au perfectionnement spirituel afin de progresser, il 

faut tout abandonner dans notre Conscience-cognitive et être sincères ; il ne faut 

pas tricher et il ne faut pas prier pour que nous puissions créer la force et le courage 

afin de nous perfectionner spirituellement en vue de progresser. 

 

Stance 

• En étant résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, nous n’avons pas de 

chagrins ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec sincérité, nous vivons dans la 

paix et la quiétude ; 

• Pratiquons avec ingénuité sans avoir d’attachements ni de regrets ; 

• En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la vie spirituelle, par nous-mêmes, nous 

franchissons et nous traversons tout. 

 

3) Q : Est-il utile de servir de tout notre cœur ? [Las Vegas (USA), 21-12-1997 04h55] 

R : En servant de tout notre cœur, nous apportons de la joie à tout le monde. 

 

Stance 

• En accomplissant notre tâche, nous sommes joyeux ; 

• En l’emportant sur les difficultés, nous créons la saveur de la Voie. 

• En retournant nous unifier à l’Amour de Dieu, nous ne sommes pas malheureux ; 

• Quand rayonne l’aurore, nous nous réjouissons tous. 

 

4) Q : D’où viennent l’estime et l’amour réciproques ? [Las Vegas (USA), 22-12-1997 

04h00] 

R : L’estime et l’amour réciproques viennent du cœur. Si cela n’est pas le cas, tout vient du 

caractère ; nous manquons d’esprit, nous n’avons pas de cœur, nous sommes en proie à la 

méchanceté et à la confusion ; la vie spirituelle est inachevée comme la vie terrestre qui est 

vouée aussi à l’échec. 
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Stance 

• En étant obscurci, nous nous détruisons, nous sommes en proie à l’agitation tous les jours ; 

• Nous ne comprenons pas bien la théorie, nous faisons des détours. 

• L’esprit perspicace étant dans le flou, il est difficile à notre conscience de s’éveiller ; 

• Nous ne réussissons pas dans la pratique du perfectionnement spirituel, nous ne faisons 

que prier. 

 

5) Q : En quoi la théorie terrestre diffère-t-elle de celle de l’Energie du souffle ?  

    [Las Vegas (USA), 23-12-1997 03h55] 

R : En faisant appel à la théorie terrestre, nous sommes encore toujours en proie à 

l’intransigeance et à l’entichement ; l’énergie du souffle est toujours parfaite, il est 

impossible de déformer la vérité. 

Stance 

• Une théorie qui analyse clairement nous permet de connaître notre itinéraire ; 

• Elle est parfaitement réjouissante et belle ; son discernement et son analyse sont 

clairvoyants. 

• Une théorie qui nous débloque pour que nous nous développions selon notre niveau, 

• Pour que nous soyons résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, voilà 

une belle théorie. 

 

6) Q : A quelle catégorie appartient l’être qui cherche la Voie spirituelle ? [Las Vegas 

(USA), 24-12-1997 04h35] 

R : L’être qui cherche la Voie spirituelle appartient à la catégorie des personnes qui ont 

expérimenté et sont en train d’expérimenter la douleur et le mécontentement dans 

leur for intérieur. 

 

Stance 

• En franchissant les situations malheureuses du monde terrestre agité, 

• Nous nous corrigeons, nous nous perfectionnons spirituellement, nous nous délivrons et 

nous nous protégeons. 

• Quand nous ne sommes plus en proie à la passion ni à l’agitation, notre conscience 

s’éveille à la connaissance ; 

• En revenant à la Sphère de la Sérénité, nous connaissons le véritable Cœur. 

 

7) Q : Que faut-il faire pour estimer et aimer Dieu ? [Los Angeles (USA), 25-12-1997 

04h25] 

R : Seul le pratiquant spirituel diligent sait vraiment estimer et aimer Dieu et Bouddha, 

dans les situations malheureuses et jusque dans les situations heureuses. 

 

Stance 

• En ayant une vision cognitive pénétrante de tous les êtres, par nous-mêmes nous 

analysons et nous discutons ; 
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• En trouvant une issue pour la Conscience-spirituelle afin d’avancer, nous éprouvons la 

paix. 

• En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la vie spirituelle, nous retournons à 

l’Origine ; 

• En comprenant à fond la Conscience-véritable, nous nous éveillons et nous éprouvons 

la paix. 
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# 1498 : 24/03/2024 

1) [Atlantic City (USA), 26-12-1997 04h35] 

Q : Que faut-il faire pour comprendre que notre propre corps physique est construit par la 

Pure-Lumière du Ciel et de la Terre ? [Atlantic City (USA), 26-12-1997 04h35] 

R : L’essence de l’univers élabore notre beauté gracieuse terrestre impure, représentative de 

l’apprentissage de l’Impur, de la dissipation de l’Impur et de la prise de conscience de la voie du 

perfectionnement spirituel pour avancer, par nous-mêmes. 

Stance 

• Par nous-mêmes, nous comprenons clairement les situations malheureuses dans lesquelles 

nous sommes immergés ; 

• En trouvant une solution pour la Conscience-spirituelle, nous connaissons notre itinéraire ; 

• En nous adonnant à l’apprentissage de la Voie spirituelle avec sincérité, nous comprenons 

clairement la solution ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous sommes davantage clairvoyants. 

 

Q : Que faut-il faire pour comprendre que notre propre corps physique est construit par la 

Pure-Lumière du Ciel et de la Terre ?  

R : L’essence de l’univers élabore notre beauté gracieuse terrestre impure, représentative de 

l’apprentissage de l’Impur, de la dissipation de l’Impur et de la prise de conscience de la voie du 

perfectionnement spirituel pour avancer, par nous-mêmes. 

Stance 

• Par nous-mêmes, nous comprenons clairement les situations malheureuses dans lesquelles 

nous sommes immergés ; 

• En trouvant une solution pour la Conscience-spirituelle, nous connaissons notre itinéraire ; 

• En nous adonnant à l’apprentissage de la Voie spirituelle avec sincérité, nous comprenons 

clairement la solution ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous sommes davantage clairvoyants. 
 

2) [Atlantic City (USA), 27-12-1997 03h00] 

Q : Que faut-il faire quand nous voulons nous perfectionner spirituellement et que nous ne 

le pouvons pas ?  

R : Quand nous voulons nous perfectionner spirituellement dans la Contemplation Méditative et 

que nous ne pouvons pas la pratiquer, c’est parce que les Karmas de la conscience sont trop 

lourds et impurs. Il est nécessaire de prendre conscience du fait que la voie de la Conscience de 

spiritualité est la voie de la dissipation de l’inertie du Karma ; il est nécessaire de prendre 

conscience clairement de cela, de persévérer dans la pratique de l’invocation mentale de Nam 

Mô A Di Đà Phât pour nous délivrer au fur et à mesure des Karmas de la conscience afin de 

pouvoir ensuite pratiquer la Contemplation Méditative. Ressentir cognitivement la légèreté est 

nécessaire ; c’est en nous engageant dans la pratique que nous pouvons réussir le Dharma juste. 

Stance 

• En analysant clairement avec un esprit perspicace, nous nous délivrons des chagrins ; 
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• En construisant avec dévouement, nous éprouvons de la quiétude dans notre esprit et dans 

notre cœur ; 

• Nous ne rêvons pas, notre conscience est pure et légère ; 

• En analysant clairement avec un esprit perspicace, nous ne sommes pas affligés par les 

chagrins. 
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3) [Atlantic City (USA), 28-12-1997 08h00] 

Q : Les mises en mouvement dans l’organisme sont-elles utiles ?  

R : Les mises en mouvement dans l’organisme permettent la circulation sanguine qui entretient 

la vie et débloque la sphère d’énergie de la tête. 

Stance 

• Quand l’Energie du Centre se développe de la partie caudale à la partie céphalique ; 

• Nous évoluons sans cesse, nous connaissons ce qui nous précède et ce qui nous suit ; 

• En retournant à la source de l’Origine primordiale, nous partageons la même Sphère ; 

• Toute pure, toute merveilleuse et tout en couleurs. 

 

4) [Atlantic City (USA), 29-12-1997 02h15] 

Q : Que faut-il faire pour entreprendre un itinéraire avec force et courage ? 

R : Pour entreprendre un itinéraire avec force et courage, il faut accepter de pratiquer et de 

rendre service avec dévouement. 

Stance 

• En nous engageant à rendre service dans la pratique avec gaieté, 

• Nous ne tergiversons pas, nous n’entrons pas en rivalité. 

• Nos réalisations se font avec un cœur sincère, sans calcul ; 

• Nous transmettons le Dharma véritable sans aspirer à la renommée. 

 

5) [Atlantic City (USA), 30-12-1997 03h30] 

Q : Pourquoi existe-t-il des corps physiques misérables ?  

R : Sur le globe terrestre, il existe des endroits qui sont bien, d’autres mauvais. Les 

bouleversements étant imprévus, les humains vivent dans des lieux où tout manque ; ils doivent 

prier Dieu et Bouddha de les protéger et de leur accorder de la bonne énergie, d’agir sur le soleil 

et la pluie afin qu’ils cherchent à gagner leur vie ; en souffrant à l’extrême, quand ils bénéficient 

quelque peu de la grâce bénie, ils ressentent le côté merveilleux du Ciel et de la Terre qui 

n’abandonnent personne. La vie est d’autant plus sévère qu’ils ont l’occasion de penser à la 

grâce de Dieu et de Bouddha qui les aident et à celle du bon Dharma prodigué par le Ciel et la 

Terre. 

Stance 

• A cause d’une profonde émotion, les larmes coulent sur nos joues ; 

• Dans les malheurs et dans les peines, nous cherchons à gagner notre vie tout en ayant des 

difficultés pour bénéficier de la grâce divine ; 

• Dans la sublimité et dans la beauté, l’Amour de Dieu s’intéresse à nous et agit ; 

• Pour secourir les humains et pour sauver le monde afin que nous évitions de rêver. 

6) [Paris (France), 31-12-1997 02h25] 

Q : A la nouvelle année, les affaires du monde sont très sombres ; quels phénomènes 

apparaîtront ?  

R : Les affaires du monde sont actuellement dans une situation sombre où rien n’est encore 

résolu convenablement ; elles seront bouleversées selon la Mécanique Céleste ; partout nous 
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sommes dans l’esprit de préparer et d’endurer des événements qui auront lieu d’Europe jusqu’en 

Asie. 

Stance 

• Dans un itinéraire d’évolution, nous aspirons à la paix et à la réconciliation ; 

• Construisons le Retour à l’Origine, ayons un caractère honnête ; 

• Quand les fondements ne sont pas calmes, notre énergie est plus agitée ; 

• En examinant avec équanimité, par nous-mêmes nous passons au travers. 

 

7) [Paris (France), 01-01-1998 05h55] 

Q : Que faut-il faire pour instaurer la paix entre les hommes ?  

R : Seul le perfectionnement spirituel dans la Contemplation Méditative peut résoudre toutes les 

agitations actuelles pour que nous ayons la paix du cœur et du corps ; il faut accepter de nous 

orienter vers la sérénité afin de nous perfectionner spirituellement en vue d’avancer. 

Stance 

• En ce début d’année, bien que nous priions, il reste encore des ennuis ; 

• Nous nous présentons des vœux de tranquillité ; 

• En nous efforçant de réussir sans y arriver, notre cœur est davantage perturbé ; 

• C’est dans la profondeur de la Conscience de spiritualité que nous éprouvons vraiment la 

quiétude. 
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# 1499 : 31/03/2024 

1) Q : Pourquoi le monde entier s’est-il préoccupé et se préoccupe-t-il actuellement de la 

météorologie jusqu’à l’économie qui ne sont pas au beau fixe ? [Paris (France), 02-01-1998 

02:00] 

R : La loi du Karma dans l’existence et la non-existence est une chose ordinaire à la surface de la 

terre. Le pays qui arrive à garder l’ordre en relation avec le Ciel et la Terre et accepte de 

s’orienter vers la Conscience-spirituelle pour se développer, sera sauvé ; si de nous-mêmes, nous 

réduisons les méchantes intentions, notre vie sera prolongée pour que nous construisions l’esprit 

de service, comme Dieu a œuvré et est en train d’œuvrer. 

 

Stance 

• C’est en retournant à la source de l’origine primordiale que nous sommes vraiment purs ; 

• En étant résolus dans notre Conscience de perfectionnement spirituel, par nous-mêmes 

nous pratiquons ; 

• Nous n’avons pas besoin de cette vie temporaire, préoccupons-nous d’avancer ; 

• En pratiquant pour nous débloquer, par nous-mêmes nous réussissons, nous nous sentons 

en paix. 

 

 2) Q : Que faut-il faire pour rattraper le retard de notre for intérieur ? [Paris  (France), 

03-01-1998 03h55] 

R : Pour rattraper le retard de notre for intérieur, il faut réaliser l’ordre depuis l’extérieur 

jusqu’au for intérieur et tenir nos promesses ; pour espérer recouvrer l’ordre, d’une manière 

spontanée et naturelle, il ne faut pas les nier ni les abandonner. 

 

Stance 

• Par nous-mêmes, nous construisons de l’extérieur jusqu’à l’intérieur ; 

• En évoluant sans cesse, nous n’avons pas de désirs à formuler. 

• La vie étant provisoire, notre pratique compte avant tout ; 

• Par nous-mêmes, nous nous perfectionnons spirituellement pour avancer sans faire de 

prières. 

 3) Q : Faire des prières, c’est être en proie à l’agitation ; comment pouvons-nous prier ? 

[Paris (France), 04-01-1998 02h35] 

R : Faire des prières n’équivaut pas à pratiquer la méthode spirituelle que nous avons en notre 

possession avec laquelle nous pourrons retourner à notre propre sérénité naturelle. 

 

Stance 

• En pratiquant, nous comprenons par nous-mêmes, nous rectifions notre itinéraire  

• En connaissant le principe béni par Dieu, nous nous sauvons. 

• En analysant clairement la vie terrestre et la vie spirituelle, nos sentiments changent et 

évoluent ; 

• En pratiquant, nous développons notre conscience, nous connaissons notre corps physique. 

 

 4) Q : Que faut-il faire à travers les actions à la surface de la terre ayant engendré des 

climats instables ? [Paris (France), 05-01-1998 04h15] 
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R : Les climats instables créent une atmosphère d’insécurité, alors les humains doivent s’éveiller, 

réduire leur niveau individuel d’avidité sexuelle, s’orienter vers le Ciel et la Terre ; en pratiquant 

le perfectionnement spirituel dans la sincérité, ils réduiront leur avidité sexuelle ; l’air à la 

surface de la terre sera moins pollué et pourra être limpide et bon ; les climats seront plus 

tempérés. 

Stance 

• En réduisant l’avidité sexuelle, nous diminuons la colère et les ressentiments ; 

• En restant purs et en nous orientant vers la Sphère d’En Haut, nous pratiquons par étape. 

• Si nous ne créons plus de perturbations, l’avènement céleste sera bon, 

• Le souffle-originel perdurera et nous connaîtrons la grâce. 

 

 5) Q : Que faut-il faire pour avoir un bon fonctionnement de notre organisme ? [Paris 

(France), 06-01-1998 06h15] 

R : Pour avoir un bon fonctionnement de notre organisme, nous devons pratiquer correctement la 

Respiration Cyclique Sans Rétention de Souffle – plein le nombril, pleine la poitrine, pleine 

jusqu’à la tête – alors le fonctionnement sera régularisé dans notre organisme. Nous aurons de 

l’appétit, du bon sommeil et de l’excellente Contemplation-Méditative. 

Stance 

• Quand nous éliminons en nous séparant de l’Impur disposé ; 

• Nous possédons un esprit lucide et une conscience clairvoyante, sans aucune erreur 

possible. 

• Unissons-nous au Souffle du Ciel et de la Terre en vue de retourner à une même Origine 

primordiale ; 

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec équanimité, par nous-

mêmes, nous avançons toujours. 

 

6) Q : Est-il juste de raconter que nous possédons à fond l’Enseignement Spirituel Pragmatique 

alors que nous ne le pratiquons pas encore ? [Paris (France), 06-01-1998 02h35] 

R : Aucune chose en ce monde, si nous ne la pratiquons pas encore, ne peut être pénétrée à fond 

; il est nécessaire de la pratiquer pour pouvoir la vérifier. 

 

Stance 

• Quand avec joie, nous pratiquons pour posséder à fond, notre Conscience-véritable 

s’éveille ; 

• En éliminant et en abandonnant notre cœur terrestre, nous nous délivrons des chagrins. 

• Quand nous retournons pour nous unir à l’Amour de Dieu, nous ne sommes pas en proie à 

l’agitation ; 

• En pratiquant avec ingénuité, par nous-mêmes, nous jouissons de la quiétude. 
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7) Q : Que faut-il faire si nous voulons savoir que nous sommes les enfants du Seigneur 

Infini ? [Monaco (--), 08-01-1998 03h15] 

 

R : Si nous voulons arriver à savoir que nous sommes les enfants du Seigneur Infini, il nous 

faut développer le flux d’Energie de la Conscience-véritable afin de voir que le potentiel 

d’évolution dans la Sphère d’Energie est infini. En accordant une confiance en notre propre 

capacité à évoluer ainsi à jamais, dans l’avenir, nous aurons un endroit pour nous reposer ; 

notre Âme ne sera pas damnée. 

 

Stance 

• Quand nous avons le corps en paix nous avons l’esprit qui brille avec éclat ; 

• En entrant en communion, notre conscience de perfectionnement spirituel n’est pas bâclée 

; 

• En éclairant notre vraie valeur intrinsèque, nous ne sommes pas agités. 

• Quand nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel avec persévérance, par nous-

mêmes, nous retournons à notre Pays d’Origine. 
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# 1500 : 14/04/2024 

1) Q : Que signifie « Reprendre la forme des multiples états* » ? [Monaco (--), 09-01-1998 

02h20] 

R : « Reprendre la forme des multiples états* » signifie retourner au Vide ; les dix-mille 

choses procèdent du Vide unique ; c’est à partir du Vide que tout existe. 

Stance 

• La Lumière assume les transformations des dix-mille êtres ; 

• En entrant en communion avec le Vide d’où procède l’existence, 

• Nous nous harmonisons et nous ressentons cognitivement l’opportunité karmique du bel 

Amour ; 

• Nous ne nous préoccupons pas des difficultés et des malheurs, par nous-mêmes, nous 

avançons et nous passons au travers. 

N.D.T. : *Littéralement, « des dix-mille états ». 

 

2) Q : Que faut-il faire pour écarter les nuages et chevaucher le vent ? [Monaco (--), 10-01-

1998 03h15] 

R : Pour écarter les nuages et chevaucher le vent, il faut pratiquer le Dharma avec un cœur 

sincère ; après l’entrée en extase-contemplative, nous nous voyons franchir la couche de nuages 

noirs au-dessus de notre tête, tenir debout sur les nuages et par notre pensée nous nous envolons 

tout en entendant le vent souffler à nos oreilles. 

Stance 

• En pratiquant, nous avançons par nous-mêmes sans erreur possible ; 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, notre conscience est éclairée, par nous-

mêmes nous avançons toujours ; 

• Nous n’accumulons plus de retard, nous pénétrons le Dharma juste ; 

• Par nous-mêmes nous pratiquons, par nous-mêmes nous avançons ; nous ne commettons 

plus d’erreurs. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour nous perfectionner spirituellement dans la bonne voie ? 

[Monaco (--),11-01-1998 03h50] 

R : Pour nous perfectionner spirituellement dans la bonne voie, il faut pratiquer la résignation et 

nous corriger quotidiennement, renouveler toujours nos pensées et nos sentiments, nous orienter 

vers la sérénité afin de mener la vie de perfectionnement spirituel. 

Stance 

• En sachant que nous sommes stupides et naïfs ; 

• Nous nous corrigeons pour faire évoluer la Conscience-spirituelle ; par nous-mêmes nous 

avançons toujours ; 

• Les chagrins n’existent plus dans notre pensée-cognitive ; 

• En persévérant dans notre réalisation, nous ne tombons pas dans les erreurs. 
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4) Q : Pourquoi ne faisons-nous pas de progrès alors que nous menons depuis toujours la 

vie de perfectionnement spirituel ? [Monaco (--), 12-01-1998 02h45] 

R : Nous ne faisons pas de progrès, alors que nous menons depuis toujours la vie de 

perfectionnement spirituel, à cause de la force des Karmas accumulés dans le système nerveux 

cérébral depuis de nombreuses existences. Seule la résignation et la persévérance dans la 

pratique de la méthode spirituelle permettent de dissiper les Karmas de la conscience ; en 

pratiquant l’invocation des six phonèmes Nam Mô A Di Đà Phât, en développant le mystère du 

for intérieur, nous parviendrons à la subtilité merveilleuse de Dieu et Bouddha pour pratiquer et 

pour nous développer. 

Stance 

• Quand nous pratiquons réellement le perfectionnement spirituel, nous sympathisons ; 

• En développant notre esprit et en ouvrant notre cœur, par nous-mêmes nous traversons 

tout ; 

• Dans l’heureuse opportunité karmique, Dieu nous bénit en nous accordant une aide infinie 

; 

• Avec équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage spirituel ; par nous-mêmes nous 

éprouvons la quiétude. 

5) Q : Quelle est la raison qui nous pousse à organiser une Conférence-Spectacle sur la 

Contemplation Méditative* ? [Monaco (--), 13-01-1998 12h00] 

R : C’est la lucidité que la grâce de Dieu nous a accordée pour construire une grande œuvre 

commune ; et ce, en vue d’amener dans la vie terrestre la spiritualité qui crée une arme d’Amour 

et de Vertu Spirituelle. 

Stance 

• Nous construisons et nous pratiquons ensemble dans la prise de conscience ; 

• En pratiquant le Dharma véritable, par nous-mêmes nous sommes clairvoyants ; 

• Le fait que la communauté humaine s’éveille à la connaissance est un véritable mérite 

spirituel ; 

• Dans le retour à la source de l’Origine primordiale, nous connaissons notre itinéraire. 

N.D.T. : *Littéralement, « Chants et Contemplation Méditative ». 

 

6) Q : Que faut-il faire si nous voulons avoir l’union dans la construction ? [Monaco (--), 

14-01-1998 07h00] 

R : Si nous voulons avoir l’union dans la construction, il faut réaliser l’ordre et la sérénité et 

nous harmoniser perfectionnement spirituel pour avancer jusqu’à devenir infiniment éveillés à la 

connaissance. 

Stance 

• L’aube développe l’esprit par l’action de la Lumière ; 

• En nous éveillant à la connaissance, avec équanimité nous nous orientons vers la Sphère 

du Pur ; 
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• L’origine de l’itinéraire se trouve dans le Principe-conscient véritable ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec sincérité, nous nous purifions. 

 

7) Q : Que faut-il faire pour prendre la ferme résolution de nous perfectionner 

spirituellement ? [Monaco (--), 15-01-1998 12h00] 

R : Pour prendre la ferme résolution de nous perfectionner spirituellement, il faut pratiquer 

régulièrement et sérieusement dans l’ordre, tous les jours ; alors, nous obtiendrons de bons 

résultats dans l’avenir. En pratiquant la méthode spirituelle avec équanimité, nous pouvons créer 

la résignation maximale et notre âme sera allégée. 

Stance 

• Prenons la ferme résolution de retourner à notre pays natal paternel ; 

• L’origine bénie de Dieu n’est pas une chose blâmable. 

• Quand nous prenons la ferme résolution de pratiquer, notre conscience s’éveille à la 

connaissance ; 

• La bonne nouvelle viendra et nous ne serons ni nobles ni vils.  
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# 1501 : 14/04/2024 

1) Q : Que faut-il faire pour nous délivrer d’un malheur qui arrive ? [Monaco (--), 16-01-

1998 04h10] 

R : Un malheur relève de l’Impur. Avoir des pensées qui ne sont pas droites, développer une 

sexualité illicite, c’est nous leurrer. Par exemple, nous nourrir avec excès, réfléchir 

excessivement, exciter le système nerveux au point de ne pas être tranquilles dans notre 

organisme et jusque dans notre cerveau pour que les maladies prennent naissance, c’est un 

malheur. 

 

Stance 

• La Conscience-spirituelle qui n’est pas tranquille est désemparée ;  

• Dans les difficultés et dans les malheurs, il est difficile de vivre en paix.  

• Les malheurs font leur apparition sans pouvoir cesser ; 

• D’un cœur sincère, invoquons Nam Mô A Di Da Phât pour les dissiper en vue d’avoir la 

paix. 

 

2) Q : Est-il juste que le corps entier de l’être humain à la surface de la terre possède la 

force du Karma, c’est-à-dire qu’il soit cerné par les énergies pures et impures ? [Monaco 

(--), 17-01-1998 02h35] 

R : Chaque personne possède des forces karmiques différentes, depuis les forces  

karmiques pures jusqu’aux forces karmiques impures; si nous possédons des forces 

karmiques pures, nous avons des yeux brillants, un visage frais; si nous possédons 

des forces karmiques impures, nous avons des yeux qui ne sont pas brillants, un 

visage qui n’est pas frais, nous aimons nous orienter vers l ’extérieur dans la 

direction de l’avidité sexuelle ; nous sommes souffreteux et nous avons des  

difficultés à avancer. 

 

Stance 

• En semant nous-mêmes des idées de sexualité, nous créons des ennuis dans notre 

conscience ; 

• Le Principe-originel est ouvert et l’énergie traverse tout ; 

• Nous voulons tout cacher mais les formes constituées ne nous le permettent pas ; 

• Il est bien clair que l’Amour divin noue toujours des relations. 

 

3) Q : D’où vient la bonne nouvelle ? [Monaco (--), 18-01-1998 04h20] 

R : La bonne nouvelle vient de la Sphère de la Non-Agitation ; elle descend dans le  

monde pour la Rédemption de ce dernier, se transmet à un cerveau serein qui se  

trouve à la surface de la terre, nous permettant de pratiquer et de nous éveiller, en 

vue d’avancer par nous-mêmes, au moyen d’une méthode de perfectionnement  

spirituel. Nous devons seulement pratiquer et nous ne devons pas parler que de la  

théorie. Nous pratiquons d'abord puis nous prêchons après. 

 

  



Version 14/02/2026 
 

Stance 

• Quand le corps et l’esprits ont dans la joie paisible, nous ne sommes en proie ni aux 

soucis ni aux tristesses ; 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, notre conscience de perfectionnement  

• Spirituel se manifeste à travers le merveilleux ; 

• Le fondement de la Voie spirituelle transmet la pratique qui permet de comprendre 

clairement la manifestation de son rayonnement ; 

• Nous pratiquons pour nous sauver, nous comprenons la profondeur. 

 

4) Q : Que faut-il faire pour faire disparaître le fantôme de la paresse dans le corps ? 

[Monaco(--), 19-01-1998 03h35] 

R : Pour faire disparaître le fantôme de la paresse dans le corps, il faut invoquer Nam Mô A 

Di Đà Phât d’une manière permanente afin de nous délivrer de la partie impure  

dans le for intérieur. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons, par nous-mêmes nous nous connaissons, nous nous ouvrons 

aux divers niveaux ; 

• Dans la pureté et la légèreté, nous nous améliorons ; par nous-mêmes, nous avançons 

en silence ; 

• De l’ordre avant tout et pour cela, nous n’accueillons pas d’agitations ; 

• Avec un perfectionnement spirituel sincère, nous analysons et recherchons la vérité. 

 

5) Q : En tant qu’êtres humains, où irons-nous après la mort ? [Monaco (--), 20-01-1998 

03h45] 

R : Comme nous sommes des êtres humains, après la mort, notre âme évoluera selon la loi du 

Karma -le corps supporte ce que la conscience a fait -L’âme se doit de  

corriger ses propres erreurs pour pouvoir ensuite évoluer. 

 

Stance 

• Si de notre vivant nous pratiquons la Voie de l’humanisme, à notre mort nous  

• Eprouverons la paix et la quiétude ; 

• Dans le cas contraire, nous créerons la douleur et causerons des ennuis ;  

• Apprenons l’austérité en corrigeant notre conscience, vivons dans l’honnêteté ;  

• Notre âme qui se tourne vers la Voie spirituelle fera son ascension vers le Ciel. 

 

6) Q : Le pratiquant spirituel de la Contemplation Méditative qui emprunte de l’argent à 

un ami-pratiquant pour s’adonner aux jeux et qui ne le lui rembourse pas, commet-il un 

péché ? [Monaco (--), 21-01-1998 06h15] 

R : Un pratiquant spirituel de la Contemplation Méditative doit réaliser la loyauté afin que son 

âme puisse ensuite évoluer. Contrairement, s’il ne payait pas ses dettes, il serait déloyal, se 

causerait un Karma, tourmenterait lui-même sa Conscience cognitive ;son esprit n’étant pas 

calme, sa conscience n’étant pas tranquille,  
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comment pourrait-il se perfectionner spirituellement et avancer ? Il détruirait lui-même sa 

propre vie pure et légère ;son âme s’accrocherait à la force du Karma,  

c’est-à-dire que les dettes l’encercleraient ; Dieu et Bouddha ne témoigneraient pas  

de l’honnêteté de son cœur. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons le perfectionnement spirituel d’une manière obscurcie, nous 

nous causons des chagrins ; 

• Il nous est difficile d’avancer, difficile d’être clairvoyants, difficile d’éprouver la 

quiétude ; 

• En ayant des complications dans le cœur, il nous est difficile d’obtenir le bonheur ; 

• C’est en pratiquant dans l’austérité pour nous délivrer que notre cœur éprouve la 

quiétude. 

 

7) Q : Où se trouve le cœur-pur ? [Monaco (--), 22-01-1998 05h45] 

R : Le cœur-pur se trouve au Centre Crânien d’où rayonne l’aura, c’est-à-dire le flux  

d’énergie de l’équilibre du for intérieur qui rayonne et se concentre au sinciput,  

appelé « cœur-véritable* » et qui est en relation avec le Flux de l’Energie  

Originelle de l’Univers. 

 

Stance 

• En analysant clairement les situations, nous connaissons notre corps ; 

• En nous délivrant définitivement en profondeur, par nous-mêmes nous brillons d’un vif 

éclat ; 

• Pratiquons le Dharma véritable ; notre cœur trouvera une issue pour avancer ;  

• En étant en paix et sans histoires, nous vivrons dans la gloire. 
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# 1502 : 21/04/2024 

1) Q : Qu’est-ce que la gloire ? [Monaco (--), 23-01-1998 03h45] 

R : Le pratiquant spirituel qui se délivre du Karma connaît réellement la gloire ; n’étant 

pas affairé, n’étant pas endetté, il est tout allégé ; il se conforme à la pure élévation pour  

s’éveiller à la connaissance, évolue dans le profond Amour et dans la joie paisible de  

Dieu et de Bouddha. 

 

Stance 

• Il se délivre en profondeur ; par lui-même il analyse et fait des recherches ; 

• Son esprit perspicace analyse clairement le principe merveilleux et profond ; 

• Son corps pratique la vie terrestre et la vie spirituelle sans aucun regret ; 

• Par lui-même, en silence, il retourne vers le Très-Haut qui le comprend à fond. 

  

2) Q : Que signifie l’expression “ Connaître clairement notre cœur et voir nettement notre 

caractère “ ? [Monaco (--), 24-01-1998 02h30] 

R : L’expression “ Connaître clairement notre cœur et voir nettement notre caractère “ signifie 

qu’en vivant dans le monde terrestre, nous devons traverser les actions et les réactions de l’école 

de la vie dont nous sommes blasés, nous corriger de tout cœur, rétablir l’équilibre de l’énergie de 

la conscience qui se concentre au Centre Crânien, comprendre par nous-mêmes la position du 

Cœur Véritable. Nous devons persévérer dans l’invocation de Nam Mô A Di Đà Phât pour 

dissiper les Karmas de la conscience afin d’arriver ensuite à voir notre cœur et notre propre 

caractère, en retard, abolir l’amour propre, nous orienter vers la sérénité en vue de nous 

perfectionner spirituellement, dans la résignation ; c’est en étant équilibrés que nous réussissons 

le Dharma. 

 

Stance 

• En pratiquant pour nous débloquer, nous trouvons une solution pour d’innombrables 

aspects et nous avançons ; 

• Quand nous demeurons dans la position de la Conscience spirituelle, nous n’avons pas de 

chagrins ; 

• Nous ne sommes plus en proie aux luttes, nous avons l’opportunité karmique de réussir la 

Voie spirituelle ; 

• Équilibrés et lucides, nous comprenons le Ciel merveilleux. 

 

3) Q : Où se trouve l’Amour profond ? [Monaco (--), 25-01-1998 04h00] 

R : L’évolution commune se trouve dans l’Amour profond sur la Voie spirituelle, nous suivons 

la même voie de perfectionnement pour avancer. 

Stance 

• La pratique pour nous développer crée des relations karmiques ; 

• En persévérant dans notre Conscience-spirituelle, nous connaissons notre Origine. 

• Dans notre pratique austère, nous ne nous lamentons pas ; notre cœur est résolu. 

• Dans la persévérance, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel ; par nous-mêmes, 

nous traversons tout. 
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4) Q : Que faut-il faire pour savoir que nous sommes déjà sereins ? [Monaco (--), 26-01-

1998 03h50]     

R : Quand nous rencontrons des obstacles et que nous n’en sommes pas agités, c’est 

que nous sommes sereins ; nous résolvons toutes les choses très lucidement, nous ne   

sommes ni tristes ni soucieux. 

 

Stance 

• En nous éveillant personnellement à la connaissance, nous n’avons pas de soucis. 

• Les Karmas créés se manifestent avec des détours : 

• Nous récoltons les effets des causes semées dans l’existence antérieure ; 

• Il en est de même pour les maladies que nous contractons. 

 

5) Q : Que ressentirons-nous en voulant connaître le Suprême-Merveilleux ? [Monaco (--), 

27-01-1998 04h05] 

R : Pour connaître le Suprême-Merveilleux, il faut une volonté infinie afin d’arriver  

ensuite à ressentir la chose infiniment lumineuse et vide ; nous n’avons rien dont nous  

devrions nous faire de soucis. 

Stance 

• En nous reposant sur le principe d’honnêteté, 

• Nous nous éveillons à la connaissance, nous connaissons clairement notre cœur ; par nous-

mêmes, nous avançons et nous nous harmonisons. 

• En nous délivrant de tous les aspects dans une bonne intention, 

• Nous pratiquons pour nous débloquer ; par nous-mêmes, nous réussissons, nous nous 

comprenons clairement et nous nous harmonisons. 

 

6) Q : (Meilleurs Vœux) ** « Je souhaite aux amis-pratiquants une Année du Tigre de joie 

permanente, de persévérance dans le perfectionnement spirituel pour avancer. J’espère 

que vous dissiperez en partie l’oppression de la Mécanique Céleste dans la période qui 

vient. [Monaco (--), 28-01-1998 00h00 (Réveillon du 1er Jour de l’Année du Tigre)] 

R : -- 

 

Stance 

 

• Dans l’heureuse opportunité karmique de réussir le Dharma, pratiquons avec diligence. 

• En trouvant une solution pour notre Conscience-spirituelle, par nous-mêmes, nous 

parvenons au Pur ; 

• En réduisant la douleur, notre conscience se réjouit et réussit le Dharma. 

• Dans l’heureuse opportunité karmique de le réussir tôt, par nous-mêmes, nous nous 

harmonisons avec le Pur. 

 

 7) Q : Que faut-il faire pour tout abandonner ? [Monaco (--), 29-01-1998 03h40]      

 R : Pour tout abandonner, il faut le faire dans notre Conscience-cognitive même ; il ne  

 faut pas nous entraver dans l’affection et dans les pensées d’attachement. C’est en  

 n’ayant pas d’affection et de pensées d’attachement que nous avons des facilités pour  
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 mener la vie de perfectionnement spirituel ; c’est en oubliant les affaires terrestres que  

 l’Âme ressent la légèreté. Au contraire, si nous nous causons des soucis, nous aurons  

 des complications. 

 

Stance 

• En nous éveillant à la connaissance, par nous-mêmes, nous ne nous lamentons pas ; 

• En réalisant l’Ascèse Spirituelle, nous n’avons pas à allumer des lampes. 

• L’esprit lucide et le cœur clairvoyant, nous ne sommes pas perturbés, 

• Nous retournons au Ciel avec facilité, nous ne sommes pas misérables 
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# 1503 : 28/04/2024 

1) Q : D’où émet la Lumière de la Connaissance-perspicace ? [Monaco (--), 30-01-1998 

02h40] 

R : La Lumière de la connaissance-perspicace émet à partir du milieu du front ; avec les yeux 

fermés, nous pouvons voir loin et comprendre largement ; cela ne diffère en rien des chasseurs 

de nuit qui viennent en portant des lampes. 

 

Stance 

• En menant durablement la vie de perfectionnement spirituel, nous n’avançons pas à tâtons 

; 

• En nous éveillant à la connaissance, nous connaissons clairement notre conscience, nous 

n’avons pas de chagrins. 

• Quand nous voyons clairement toutes les choses dans l’éveil à la connaissance, 

• L’aube brille avec éclat et nous n’avons pas de soucis ni de chagrins. 

 

 2) Q : Que faut-il faire pour être loyal et fidèle envers le Dharma de la Voie spirituelle ? 

[Monaco (--), 31-01-1998 02h35] 

R : Pour être loyal et fidèle envers le Dharma de la Voie spirituelle, il faut pratiquer 

continuellement la Méthode Spirituelle ; cela ne diffère en rien des êtres de la terre qui reçoivent 

du riz prodigué par Dieu pour se nourrir tous les jours. La Voie spirituelle n’est pas différente 

des repas spirituels nécessaires à la vie ; gardons-en pour vivre jusqu’au dernier souffle afin de 

servir l’esprit et le corps dans le cycle d’évolution. 

 

Stance 

• En profondeur, notre conscience doit analyser et s’harmoniser ; 

• En réalisant la Conscience-spirituelle, nous vivons chaleureusement. 

• La vie est l’action dans les conjonctures provisoires ; 

• Nous avons le cœur en joie quand nous nous sauvons et nous vivons dans l’harmonie. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour être un homme de bien ? [Monaco (--), 01-02-1998 05h55] 

R : Pour être un homme de bien, il faut fusionner avec le malheur et comprendre à fond la 

douleur de la personne qui est dans le malheur. 

 

Stance 

• Nous sommes joyeux de comprendre à fond les autres ; par nous-mêmes, nous analysons 

et nous recherchons ; 

• Le Principe merveilleusement profond est débordant de significations. 

• Nous aidons les bons cœurs avec une conscience d’aide infinie ; 

• Nous nous éveillons personnellement à la connaissance pour sauver autrui. 

 

  



Version 14/02/2026 
 

4) Q : Que faut-il faire pour observer la loi sévère du perfectionnement spirituel dans la 

Contemplation-Méditative ? [Monaco (--), 02-02-1998 12h45] 

R : Pour observer la loi sévère du perfectionnement spirituel dans la Contemplation-Méditative, 

il faut réaliser des choses nécessaires à la fois à notre esprit et à notre corps et ne pas réaliser des 

choses qui ne sont pas nécessaires, c’est-à-dire celles qui sont nuisibles à notre esprit et à notre 

corps. 

 

Stance 

• Nous construire est une chose extrêmement nécessaire. 

• En abolissant le cœur terrestre, nous ne créons pas d’ennuis ; 

• Notre conscience parvient, par elle-même, à l’éveil à la connaissance ; 

• Il est nécessaire de nous perfectionner spirituellement, il est nécessaire d’avancer, sans 

être en proie ni aux soucis ni aux chagrins. 

 

5) Q : Par quel moyen rétablissons-nous l’équilibre ? [Monaco (--), 03-02-1998 03h45] 

R : Pour rétablir l’équilibre comme au moment où nous étions nouveau-nés, il faut pratiquer le 

Dharma qui élimine l’Impur et préserve le Pur ; l’équilibre sera rétabli ; nous ne serons en proie 

ni à l’avidité ni aux désirs comme jadis, nous avancerons directement dans la Sphère du Vide 

pour vivre avec Dieu et Bouddha. 

Stance 

• Nous ouvrons largement notre esprit pour nous développer en vue de délivrer notre cœur 

passionné ; 

• Notre esprit perspicace analyse clairement et nous nous orientons vers le retour 

• Au Pays Céleste qui brille de tout son éclat dans la manifestation de notre principe-

conscient. 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous nous délivrons de la passion. 

 

6) Q : Pourquoi en tant qu’êtres humains ayant une vie nantie, créons-nous davantage 

d’avidité sexuelle que ceux qui sont dans le besoin ? [Monaco (--), 04-02-1998 04h15] 

R : Quand nous sommes nantis, nous sommes avides de vivre et nous avons peur de mourir ; 

étant bien vêtus et bien nourris, cela crée des désirs sexuels ; nous nous orientons davantage vers 

le corps physique ; au fur et à mesure, nous perdons de vue la Conscience-spirituelle, nous 

croyons à tort que nous sommes talentueux ; il nous est très facile de commettre des erreurs dans 

nos actions. 

 

Stance 

• L’argent, le talent et la renommée créent des erreurs et des passions ; 

• Notre vraie valeur intrinsèque disparaît et il nous est difficile d’entreprendre le Retour. 

• Nous oublions la Sphère Céleste et l’Amour de Dieu qui disparaissent ; 

• Nous sommes autoritaires, irascibles et nous souffrons sur tous les plans. 
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7) Q : Pourquoi dans le monde terrestre les fêtes cultuelles et les commerces ont-ils des 

saisons ? [Monaco (--), 05-02-1998 07h45] 

R : Dans le monde terrestre les fêtes cultuelles et les commerces ont des saisons, se conformant 

avec le Ciel et la Terre, selon l’orientation du développement de chaque Souffle-Pur différent. 

 

Stance 

• En nous réjouissant dans l’harmonie pour évoluer, nous nous conformons à la profondeur 

• Des fêtes cultuelles et des prières afin de connaître le Merveilleux ; 

• C’est Dieu qui répand Sa Grâce pour nous guider dans notre avancement. 

• Réunissons-nous dans la paix pour entreprendre rapidement par nous-mêmes le Retour. 
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# 1504 : 05/05/2024 

1) Q : Que faut-il faire pour élargir le chemin ? [Monaco (--), 06-02-1998 04h10]  

R : Pour élargir le chemin pour notre Âme et notre corps, il faut nous perfectionner 

spirituellement ; en nous adonnant au double perfectionnement spirituel des Mérites et de la 

Clairvoyance, toutes les choses connaîtront la paix dans l’avenir. 

 

Stance 

• En développant la compassion nous ne sommes pas dans l’erreur ; 

• C’est en construisant par nous-mêmes que nous sommes talentueux. 

• Prendre refuge dans les Trois Joyaux* est le chemin du perfectionnement spirituel pour 

avancer ; 

• En nous développant infiniment, nous ne commettons pas des erreurs. 

• N.D.T. : *Les Trois Joyaux sont : le Bouddha, le Dharma et la Sangha (communauté 

religieuse). 

 

2) Q : Pourquoi les leaders politiques sont-ils aussi encore avides de luxure et de désirs 

charnels ? [Monaco (--), 07-02-1998 04h15] 

R : Cela vient du principe d’amour et de construction ; s’il n’y avait pas d’avidité de luxure et de 

désirs charnels, il n’y aurait pas de travail du début jusqu’à la fin, ni d’aide mutuelle dans la 

construction. 

 

Stance 

• En vivant en commun d’une manière vivante et dynamique, nous nous réjouissons 

davantage ; 

• En nous libérant de la douleur du for intérieur, nous donnons bien notre agrément. 

• Dans l’aide mutuelle pour pratiquer ensemble, nous retournons vers la bonne conduite ; 

• Dieu leur prodigue le bel Amour dont nous nous réjouissons dans notre cœur. 

 

3) Q : Pourquoi l’être qui se perfectionne spirituellement dans la Contemplation-

Méditative se libère en partie de son avidité de luxure et de désirs charnels ? [Monaco (--), 

08-02-1998 02h20] 

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui accepte de s’asseoir pour rétablir 

l’équilibre du for intérieur, se libère en partie de l’orientation vers l’extérieur et de l’avidité de la 

luxure qui sont inutiles à la fois à l’esprit et au corps, se perfectionne spirituellement et se corrige 

avec diligence, aide son Âme à bien évoluer. 

 

Stance 

• Quand nous réalisons l’équilibre, notre conscience évolue ; 

• En nous harmonisant avec l’Univers, par notre conscience nous passons. 

• La compassion ouvre largement le chemin de l’Evolution ; 

• En persévérant dans la construction, nous avons notre cœur et notre esprit qui sont dans 

l’harmonie. 
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4) Q : Que faut-il faire pour être purs et bons ? [Monaco (--), 09-02-1998 03h50] 

R : Il faut nous orienter vers la Sphère d’En Haut et pratiquer le Dharma en vue de 

nous délivrer pour être purs et bons, fusionner avec la Lumière-infinie de la Sphère  

céleste ; c’est cet endroit-là qui est réellement pur et bon, ingénu. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons pour réussir par nous-mêmes, notre esprit et notre cœur éprouvent 

de la paix ; 

• Dans l’ingénuité, nous circulons pour discuter. 

• Dans le Principe de Vérité si profond, nous nous perfectionnons spirituellement pour 

avancer par nous-mêmes ; 

• L’aube spirituel se développe et nous nous analysons et nous nous discutons. 

 

5) Q : La science technologique est-elle utile à la présence de notre corps dans le monde ? 

[Monaco (--), 10-02-1998 03h45] 

R : La science technologique est vraiment utile à l’information et à l’archivage de n’importe quel 

document utile à la multitude des êtres vivants ; à tout moment, elle est vivante et dynamique et 

elle ensemence la Conscience-cognitive de chaque être conformément à la préférence de celui 

qui a besoin d’elle. 

Stance 

• L’information réveille les renseignements, 

• Nous fait penser mutuellement à rechercher et à évaluer, 

• Transmet l’émotion à la conscience des êtres dans l’éveil à la connaissance ; 

• Il nous incombe de la ressentir cognitivement et de bien peser le pour et le contre. 

 

6) Q : Quelle est la plus lourde des trois Sphères ? [Monaco (--), 11-02-1998 03h40] 

R : Dans les trois Sphères, céleste, terrestre et humaine, seule la Sphère humaine est la plus 

lourde car il faut bien l’union du Yin avec le Yang pour que se forme l’être humain, qui 

débordant de forces karmiques, procède de tous les états. Durant toute l’existence humaine, il 

faut nous perfectionner spirituellement et nous corriger, nous délivrer et avancer pour que notre 

Âme puisse avoir l’occasion de retourner au Ciel. 

 

Stance 

• En nous débloquant durant une existence, nous connaissons l’Amour de Dieu ; 

• Dans l’éveil à la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel peut se 

reposer. 

• Entreprenons le départ pour l’ascension pour retourner à l’Origine unique ; 

• Vivons partout dans l’Amour de Dieu, sublime et beau. 
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7) Q : Pourquoi, en tant qu’êtres humains, ne sommes-nous pas avides ? [Monaco (--), 12-

02-1998 02h40] 

R : L’être humain qui n’est pas avide est un être qui sait estimer et respecter le service rendu de 

Dieu à chaque instant pour arriver à comprendre grâce à qui est due notre existence présente. 

Sachons estimer et respecter le corps physique, c’est-à-dire le patrimoine de Dieu qui se cache 

dans le mécanisme du for intérieur ; nous ne savons que respecter le Seigneur Divin Omnipotent 

pour agir. 

 

Stance 

• En sachant par qui nous sommes conçus, 

• Nous n’osons pas être avides de luxure, nous ne formulons pas de désirs. 

• En vérité, c’est grâce à Dieu que nous existons ; 

• Acceptons de nous adonner à l’apprentissage spirituel après comme avant. 
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# 1505 : 12/05/2024 

1) Q : De quelle manière devons-nous recevoir l’ordre du Seigneur de la Grande-

Compassion ? [Monaco (--), 13-02-1998 04h00] 

R : Recevoir l’ordre du Seigneur de la Grande-Compassion, c’est être spontanément lucides et 

éloquents, c’est accorder une aide infinie à la multitude des êtres vivants sans tergiversations. 

Stance 

• Notre cerveau est alors lucide et par nous-mêmes, nous analysons ; 

• Nous accordons une aide infinie à la multitude des êtres vivants d’une manière vraiment 

chaleureuse. 

• Dans l’éveil à la connaissance, tous les règnes entreprennent le Retour ; 

• Quand la Conscience-spirituelle évolue, nous ne sommes ni proches ni éloignés. 

 

2) Q : Où se situe la profondeur du Principe de Vérité ? [Monaco (--), 14-02-1998 04h15] 

R : La profondeur du Principe de Vérité se situe dans le surnaturel et le naturel ; seul l’être qui se 

perfectionne spirituellement d’un cœur sincère dans la Contemplation-Méditative arrive à 

ressentir cognitivement par lui-même ce fait ; la réalité dans la vérité est indiscutable. 

Stance 

• En pratiquant avec joie et en orientant la Conscience-cognitive vers la Pure-Lumière, 

• Nous avons une position évidente ; nous nous discutons. 

• Sur les personnes qui pensent à nous ou nous aiment d’un amour attachant, 

• Nous rayonnons de la Lumière sereine, émanant comme une Aura dorée. 

 

3) Q : Que signifie l’expression « Infiniment respectable et affectueux » ? [Monaco (--), 15-

02-1998 09h30] 

R : « Infiniment respectable et affectueux » signifie que ce que nous ne pouvons pas faire, le 

Seigneur Divin Omnipotent l’a créé pour aider les humains dans leur construction. Le pratiquant 

spirituel de la Contemplation-Méditative doit comprendre ce fait pour arriver à voir clairement 

que sa présence est due aussi à la création du Seigneur Divin Omnipotent ; c’est en se 

préoccupant de se perfectionner spirituellement et de se corriger dans l’équanimité qu’il arrive à 

connaître ce qu’est le Dharma juste. 

 

Stance 

• Nous sommes présents dans le monde des humains pour participer au concours ; 

• En analysant clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle, par nous-mêmes, nous 

embrassons la vie religieuse, 

• Nous nous orientons vers le Dharma du Bouddha selon les circonstances de l’éveil ; 

• En ne nous lamentant pas dans les difficultés et dans les malheurs, nous avançons à temps. 
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3) Q : Les politiciens peuvent-ils pratiquer l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-

Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha ? [Monaco (--), 16-02-1998 02h35] 

R : Les êtres qui réalisent une juste cause avec une Juste Energie du Souffle, acceptent de 

délaisser les luttes du for intérieur ; ils ont vraiment des facilités pour se perfectionner 

spirituellement dans la Contemplation-Méditative et ils rétabliront la clairvoyance et la droiture 

du for intérieur, développeront le cœur de compassion. En s’engageant à se perfectionner 

spirituellement pour se corriger et à prodiguer l’aide infinie à la multitude des êtres vivants, ils 

deviendront dans l’avenir de précieux cadeaux pour l’humanité. 

Stance 

• En développant l’esprit perspicace, par nous-mêmes, nous avançons toujours ; 

• En nous éveillant à la connaissance, dans l’équanimité, nous corrigeons nous-mêmes nos 

erreurs, 

• Nous semons de bonnes pensées dans notre vie. 

• En nous perfectionnant spirituellement et en avançant, avec équanimité, nous allégeons 

nos épaules. 

4) Q : D’où provient l’enthousiasme du cœur ? [Amphion-les-Bains (France), 17-02-1998 

06h21] 

R : L’enthousiasme provient de la réalisation de la sincérité dans l’apprentissage spirituel 

pendant de nombreux jours; finalement, nous nous rencontrerons aussi. C’est pourquoi, les 

pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative doivent ainsi persévérer ; dans 

l’avenir, nos Âmes pourront se rencontrer à la frontière de la paix et de la joie. 

Stance 

• Quand nous acceptons de nous perfectionner spirituellement, notre pensée et notre cœur 

sont purs ; 

• En développant le cœur clairvoyant, nous connaissons toutes les branches. 

• Les Karmas proviennent de nous qui les créons avec notre conscience ; 

• En persévérant dans la sérénité nous nous orientons vers la Non-Naissance. 

  

5) Q : Où se trouve le rythme de l’évolution de la Conscience-cognitive ? [Amphion-les-

Bains (France), 18-02-1998 02h20] 

R : Le rythme de l’évolution de la Conscience-cognitive se trouve juste au niveau du Centre 

Psychique Crânien d’où émet un flux d’Energie de sérénité qui résout les problèmes insolubles 

du for intérieur. 

Stance 

• Quand l’Energie-de-conscience se développe, nous progressons silencieusement ; 

• Par nous-mêmes, nous avançons et pénétrons de part en part la Lumière évidente. 

• Notre esprit nous aide à abolir le cœur cruel ; 

• Nous nous réjouissons dans la pratique de la Connaissance juste ; par nous-mêmes, nous 

éprouvons de la quiétude. 
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7) Q : Pourquoi, en lisant des livres, les comprenons-nous partiellement ? [Amphion-les-

Bains (France), 19-02-1998 01h35] 

R : En lisant des livres, nous les comprenons partiellement de l’extérieur ; c’est en pratiquant 

pour développer la connaissance directe que nous pouvons comprendre notre propre capacité. En 

parvenant à exploiter le « Véritable Sûtra Sans Ecriture », nous nous perfectionnons 

spirituellement davantage avec force et courage. 

Stance 

• En développant la Conscience-spirituelle plus clairement, 

• Par nous-mêmes, nous nous éveillons à la connaissance et par nous-mêmes, nous 

entreprenons le Retour. 

• Quand nous nous unifions avec Dieu Le Très-Haut, notre cœur n’est pas agité ; 

• Talentueux ou médiocres, il nous incombe de nous peindre personnellement. 
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# 1506 : 05/05/2024 

1) Q : Que signifie l’expression « Se réchauffer avec l’amour humain » ? [Amphion-les-

Bains (France), 20-02-1998 06h36] 

R : L’expression « Se réchauffer avec l’amour humain » signifie que toutes les personnes sont 

enthousiasmées et veulent se rencontrer, dans un sentiment chaleureux, dans un accueil plein 

d’entrain, dans la joie et dans le bonheur. 

 

Stance 

• A la racine, il s’agit du développement de l’amour et de l’attachement. 

• Quand nous développons la Conscience-spirituelle selon notre souhait, 

• Les rires fleurissent sur nos lèvres dans le contentement ; 

• Ensemble, nous nous réjouissons du séminaire que nous adorons personnellement. 

 

 2) Q : En tant qu’êtres humains, nous vivons en ayant une extrémité céphalique et une 

extrémité caudale ; où se situent-elles ? [Amphion-les-Bains (France), 21-02-1998 06h20] 

R : L’extrémité céphalique est le flux d’Energie-de-conscience qui règne juste au niveau du 

Centre Psychique Crânien et trouve une issue pour avancer en vue de l’ascension. L’extrémité 

caudale est la partie intestinale qui accumule toutes les impuretés et assure la déjection. Tout ce 

qui procède de l’existence retournera vers la non-existence ; c’est ainsi que ce qui appartient au 

ciel sera rendu à la terre. L’extrémité céphalique assure le développement tandis que l’extrémité 

caudale assure la déjection, selon la loi des transformations karmiques par des morts et des vies 

successives. 

 

Stance 

• L’Energie dissipe indéfiniment les agitations ; 

• Les sentiments humains sont toujours vides de consistance. 

• En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous sommes résolus 

dans notre cœur ; 

• En retournant au Vide, pur et léger, nous vivons libres et à l’aise. 

3) Q : Que signifie l’expression « Estime et Amour » ? [Amphion-les-Bains (France), 22-02-

1998 04h38] 

R : L’expression « Estime et amour » est inhérente à l’existence unique et sans pareille de l’être 

humain ; il faut qu’il y ait le Yin et le Yang pour que l’être humain se forme à la surface de la 

terre ; ce dernier se constitue à partir de tous les états. C’est une capacité très précieuse de 

l’Univers-cosmique, rassemblée d’une manière très charmante ; nourrie par le Souffle Pur du 

Ciel et de la Terre, elle est alerte et dynamique. 

 

Stance 

• Se manifestant à travers le souffle-originel qui se matérialise et se développe, 

• L’âme et le corps se distinguent clairement de l’extérieur et de l’intérieur. 

• Notre cerveau est empli de forces karmiques ; 

• En nous perfectionnant spirituellement, nous nous délivrons et par nous-mêmes, nous 

sommes libres et à l’aise. 

 



Version 14/02/2026 
 

4) Q : D’où proviennent le ciel, la lune, les nuages et le vent ? [Monaco (--), 23-02-1998 

07h15] 

R : Le ciel, la lune, les nuages et le vent proviennent de la spontanéité et du naturel du Ciel et de 

la Terre. Tous les êtres de la terre en chantent les louanges quand ils peuvent voir les paysages 

naturels du Ciel et de la Terre. Si nous acceptons de nous perfectionner spirituellement et de 

nous corriger, nous aurons l’occasion de voir les paysages surnaturels de Dieu et Bouddha, qui se 

forment dans la Sphère de l’Extrême-Félicité. 

 

Stance 

• En analysant clairement le Pur et l’Impur, nous connaissons la Voie spirituelle et la vie 

terrestre ; 

• En pratiquant le perfectionnement spirituel pour nous développer, nous connaissons les 

Paroles de Vérité. 

• La vie terrestre est une situation provisoire pour construire un bon chemin ; 

• En nous adonnant à l’apprentissage spirituel sans répit, par nous-mêmes, nous pensons à 

Dieu. 

 

 5) Q : Que faut-il faire pour savoir que nous avons la piété filiale envers nos parents ? 

[Monaco (--), 24-02-1998 04h30] 

R : Seules les personnes qui acceptent de se perfectionner spirituellement et de se corriger sont 

celles qui ont la piété filiale envers leurs parents. Nous nous rappelons le temps où nous venions 

de saluer le monde, nous bénéficions des soins des parents qui nous protègent et nous éduquent 

jusqu’à l’âge adulte ; ils ne voulaient pas que quiconque maltraite et opprime leurs enfants. En 

grandissant, si nous sommes des êtres qui savent se perfectionner spirituellement et évoluer dans 

la sérénité, nous aurons l’estime et l’affection de tout le monde, nos parents auront le cœur 

tranquille ; c’est cela rendre la piété filiale. 

 

Stance 

• En aimant, nous nous corrigeons pour être à propos ; 

• Nous évoluons en profondeur et par nous-mêmes, nous préférons cela. 

• Nous concilions la Voie spirituelle dans la résignation ; 

• En rendant comme il faut la piété filiale, nous ne versons pas de larmes. 

 

6) Q : Existe-t-il une relation entre le Ciel, la Terre et notre cerveau ? [Monaco (--), 25-02-

1998 06h00] 

R : Entre tout ce que le Ciel et la Terre ont agencé, il existe une relation ; le cerveau humain peut 

suivre l’ordre déjà établi pour agir. 

 

Stance 

• Dieu a créé la bonne cause paisible ; 

• En ayant la conscience éclairée, nous nous éveillons à la connaissance et nous connaissons 

les extrémités caudale et céphalique. 

• Chaque direction d’évolution est également vivante et dynamique ; 

• En nous entraidant mutuellement, nous connaissons le Pouvoir Merveilleux. 
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7) Q : Pourquoi les histoires de la vie terrestre sont-elles innombrables et celles de la vie 

spirituelle sont-elles infinies ? [Monaco (--), 26-02-1998 12h00] 

R : Tant que nous sommes encore en vie, nous pouvons encore raconter les histoires de la vie 

terrestre ; il en est de même pour celles de la Voie spirituelle. C’est en pratiquant le double 

perfectionnement spirituel de la vie terrestre et de la Voie spirituelle que nous arrivons à réduire 

en partie l’agitation. Nous orienter vers la sérénité pour nous perfectionner spirituellement est 

juste. 

 

Stance 

• Nous ne finirons jamais de les raconter car nous en sommes toujours entourés ; 

• En nous éveillant à la connaissance, nous avons la conscience éclairée, et notre esprit est 

aussi au courant des choses. 

• Quand nous pratiquons le double perfectionnement spirituel, notre conscience se ressaisit ; 

• Durant des milliers d’années, le principe demeure infini.  
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# 1507 : 26/05/2024 

1) Q : D’où provient l’opportunité karmique de l’heureuse rencontre ? [Monaco (--), 27-02-

1998 12h45] 

R : L’opportunité karmique de l’heureuse rencontre provient de la sincérité qui s’est formée 

n’importe où à la surface de la terre. 

Stance 

• D’un cœur sincère, nous parvenons au but en invoquant Nam Mô ... 

• Dans la rencontre intime, nous revoyons nos amis ; 

• Bien que nous soyons éloignés dans le monde, nous pouvons nous rapprocher en un 

instant 

• Pour nous adonner ensemble à l’apprentissage spirituel dans la Sphère du Vide. 

2) Q : Qu’est-ce que la Télépathie ? [Monaco (--), 28-02-1998 04h30] 

R : La Télépathie, c’est être loin du corps mais non du cœur ; les Consciences-spirituelles 

peuvent entrer en relation et deviner réciproquement le chemin d’évolution commune. 

Stance 

• Quand les Consciences-spirituelles se développent, elles se manifestent infiniment ; 

• En étant résolu dans notre conscience de perfectionnement spirituel, nous nous délivrons 

des chagrins. 

• Vivant et dynamique, l’Amour de Dieu ne se perd pas ; 

• Dieu emplit équitablement notre esprit de son Amour débordant.  

3) Q : Le pratiquant spirituel véritable qui a développé la Lumière-Energie du for intérieur 

craint-il les remontrances ou les critiques ? [Monaco (--), 01-03-1998 05h05] 

R : Être un pratiquant spirituel véritable, c’est avoir la capacité de développer l’énergie-de 

conscience, de se défaire des Karmas de la conscience, de créer une bonne habitude, de dépasser 

l’entichement et l’intransigeance. On ne craint plus les critiques mais on rend toujours la 

reconnaissance pour la haine, afin de se perfectionner spirituellement ; c’est ainsi qu’on est un 

pratiquant spirituel véritable. 

Stance 

• En pratiquant, nous connaissons la raison qui nous rend stupides ; 

• Nous nous adonnons à l’apprentissage sans répit, dans l’idée de nous perfectionner. 

• Bien que les épreuves soient innombrables, nous ne sommes pas agités ; 

• Dans la miséricorde, nous venons en aide aux aveugles. 

 4) Q : Pourquoi dans la Sphère de la Lumière-infinie n’existe-t-il pas de mauvaises 

personnes ? [Monaco (--), 02-03-1998 02h15] 

R : La Sphère de la Lumière-infinie est une sphère où rien ne manque. Au contraire, en régnant 

dans le corps physique obscur, nous nous sentons dans le besoin et seuls car nous désirons la 

Lumière au lieu de l’obscurité. 

Stance 

• La Divine Face nous a guidé tôt dans notre évolution ; 

• En entrant dans un corps physique obscur, nous créons des afflictions et des chagrins. 
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• Efforçons-nous de nous relever dans l’éveil à la connaissance ; 

• Quand l’aurore rayonne sur nous, notre esprit et notre cœur éprouvent la quiétude. 

    

5) Q : Que faut-il faire pour nous engager dans l’apprentissage du perfectionnement 

spirituel ? [Monaco (--), 03-03-1998 05h30] 

R : Pour nous engager dans l’apprentissage du perfectionnement spirituel, il faut pratiquer 

régulièrement la Méthode Spirituelle et écouter les paroles du Principe de Vérité afin de 

développer la Conscience-spirituelle, pour que l’Âme puisse ensuite avoir l’occasion 

d’entreprendre son élévation et se délivrer des Karmas de la conscience. 

Stance 

• En nous perfectionnant spirituellement pour avancer par nous-mêmes, nous analysons et 

nous recherchons par nous-mêmes ; 

• En développant notre intelligence et notre conscience, par nous-mêmes, nous avançons en 

silence. 

• Nous ne sommes plus nonchalants, nous avons l’opportunité karmique de parvenir au 

Principe-conscient ; 

• En persévérant pour parvenir au Principe-conscient, nous ne tombons pas dans les 

errements. 

6) Q : Quel est le péché le plus grave qu’un pratiquant spirituel du Vô-Vi puisse commettre 

? [Monaco (--), 04-03-1998 04h00] 

R : Le pratiquant spirituel du Vô-Vi qui n’apporte pas sa contribution mais au contraire pirate les 

vidéocassettes et de ce fait diminue leurs qualités d’enregistrement, perpètre le vol des mérites 

des amis-pratiquants qui sont au service de la communauté, détruit lui-même sa propre nature 

fondamentale d’honnêteté ; il s’agit d’un péché capital. S’il s’oriente vers la fourberie pour agir, 

il ne pourra jamais avancer, il trahira l’amour et les services rendus des amis-pratiquants, il 

réduira lui-même la qualité de sa propre Conscience-spirituelle. De jour en jour, il deviendra 

davantage obscurci, il n’aura pas d’issue. Il a resquillé les Congrès Vô-Vi, pourtant il s’en 

vantait encore. 

Stance 

• Dans sa vie de perfectionnement spirituel, il n’apporte pas sa contribution ni ne délivre sa 

conscience. 

• Il réalise la cupidité tout en ayant des difficultés à être clairvoyant ; 

• Il est égoïste, obscurci et n’a pas d’issue. 

• C’est en faisant des sacrifices pour rendre service que nous sommes mignons. 

 

 7) Q : Être une personne manquant d’honnêteté, égoïste, rusée, est-ce utile à notre Âme 

dans l’avenir ? [Monaco (--), 05-03-1998 03h40] 

R : Être égoïste et avoir un mauvais caractère, c’est vraiment préjudiciable à notre Âme car nous 

choisissons une ruelle pour y marcher au lieu d’une grande voie ; pour l’éternité, nous ne 

pourrons jamais développer le cœur de compassion. 
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Stance 

• Il crée l’erreur en entretenant un caractère stupide ; 

• Il est perdant sans le savoir à cause 

• Du mauvais caractère nuisible qu’il prend pour du bonheur. 

• Il lui est difficile de se perfectionner spirituellement, difficile d’avancer, difficile de 

participer aux examens. 
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# 1508 : 02/06/2024 

1) Q : Comment faut-il nous perfectionner spirituellement pour être considérés comme « 

ayant obtenu la Voie spirituelle » ? [Monaco (--), 06-03-1998 03h40] 

R : Il faut nous perfectionner spirituellement jusqu’à ce que l’esprit et le corps soient équilibrés, 

sans entichement ni intransigeance, sans tergiversations, réellement tournés vers la vacuité. 

Toutes les choses en ce monde procèdent de la vacuité ; il n’y a rien à devoir détenir. 

 

Stance 

• Quand nous sommes purs et légers et que nous évoluons vers les niveaux élevés, seule 

l’harmonie existe ; 

• Avec équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage et par nous-mêmes, nous passons. 

• Les ruses profondes créent l’agitation et notre conscience n’évolue pas ; 

• Soyons résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, soyons honnêtes 

envers nous-mêmes. 

 

2) Q : Un cerveau profane peut-il dominer les pratiquants spirituels ? [Monaco (--), 07-03-

1998 03h45] 

R : Un cerveau profane ne peut pas dominer les pratiquants spirituels parce que les énergies-

refoulées n’étant pas encore dissipées, on ne peut aucunement influencer les pratiquants 

spirituels. Au contraire, seuls les pratiquants spirituels ont réellement la capacité d’influencer un 

cerveau profane. 

Stance 

• Nous perdons notre rang depuis que nous sommes en proie à l’agitation. 

• Quand nous perdons notre Conscience-spirituelle, notre esprit n’est plus pénétrant ; 

• Nous ne réussissons ni dans notre vie terrestre ni dans notre vie spirituelle, notre cœur est 

agité. 

• En ne connaissant pas clairement notre Âme et notre Corps-Astral, nous faisons encore 

des détours. 

 

3) Q : Que devons-nous remarquer avant tout dans la pratique de « l’Enseignement 

Spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma du Bouddha » ? [Monaco (--), 08-

03-1998 05h30] 

R : Dans la pratique de « l’Enseignement Spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma 

du Bouddha », nous devons, tout d’abord, pratiquer l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di Ðà 

Phât. Au fur et à mesure, nous développerons le merveilleux mystère du for intérieur pour 

pouvoir ensuite ressentir cognitivement la vue, l’odorat, l’ouïe, le goût, le toucher et la pensée 

afin de développer la Lumière-énergie d’En Haut, de rassembler les douze Entités Viscérales 

dans le but de trouver une issue pour avancer en vue de mener la vie de perfectionnement 

spirituel d’une manière ponctuelle et ordonnée, de dissiper la paresse de notre intérieur, d’être 

toujours enthousiasmés et constructifs. L’Âme, c’est-à-dire la lucidité, s’occupe toujours des 

Entités Viscérales et leur rappelle toujours l’assiduité dans le cycle d’évolution. Soyons sincères 

en nous exerçant dans le perfectionnement spirituel et soyons honnêtes. « Ceux qui ont la même 

voix s’accordent ; ceux qui ont le même caractère se recherchent ». 
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Stance 

• Quand nous développons l’esprit perspicace, nous n’avons ni soucis ni tristesse ; 

• En nous éveillant à la connaissance et en nous perfectionnant spirituellement dans notre 

conscience, nous connaissons le merveilleux. 

• Le retard est dû à ce que nous ne parvenons pas au Principe-Conscient ; 

• Quand nous accordons une aide infinie aux autres selon les circonstances karmiques, 

nous avançons en profondeur. 

 

4) Q : D’où provient le vêtement blanc d’amour ? [Monaco (--), 09-03-1998 12h45] 

R : A force de nous perfectionner spirituellement, nous développons la Lumière-énergie qui 

s’harmonise avec la Sphère du Pur ; nous nous voyons toujours vêtus de blanc, pur et léger, pour 

voyager dans tout l’Univers-cosmique ; toutes les nuits, en entrant dans l’extase-contemplative 

quand nous nous perfectionnons spirituellement en vue de quitter notre corps, nous nous voyons 

toujours ainsi. 

Stance 

• C’est en dépassant les ténèbres que le vêtement blanc se constitue ; 

• En pratiquant le Dharma véritable, nous développons de nombreuses capacités. 

• Quand nous nous engageons à rendre service sans répit, 

• Nous chevauchons le vent et fendons les nuages sans difficultés. 

 

5) Q : D’où vient la trahison des sentiments terrestres ? [Monaco (--), 10-02-1998 03h45] 

R : La trahison des sentiments terrestres provient du manque de compréhension profonde ; c’est 

en la rencontrant que nous nous éveillons dans notre conscience ; il faut apprendre toutes les 

tendances pour pouvoir avancer. Etant donné qu’il s’agit de la place dans la vie terrestre, de 

l’équilibre et de la Conscience-spirituelle dans l’itinéraire d’évolution de l’âme, il nous faut 

supporter la dissipation des forces karmiques. Seul le perfectionnement spirituel permet d’avoir 

l’occasion d’avancer vers le domaine de la sérénité que la Conscience-spirituelle a déjà en sa 

possession. 

Stance 

• En ayant une Conscience-spirituelle lumineuse, nous prenons connaissance de notre 

Itinéraire ; 

• Par nous-mêmes, nous nous éveillons dans les relations spirituelles et les sentiments 

terrestres. 

• En résolvant les hostilités, nous éprouvons un amour touchant ; 

• Par nous-mêmes, nous connaissons clairement la Non-Naissance et l’Indestructible. 
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6) Q : Pourquoi la loyauté ne s’est-elle pas réalisée ? [Monaco (--), 11-03-1998 02h45] 

R : La loyauté ne s’est pas réalisée parce que notre ligne de conduite n’est pas solide ; nous 

faisons le contraire de ce que nous disons, nous ne correspondons pas à l’évolution de la 

Conscience-spirituelle. 

Stance 

• En ignorant le Principe-originel pour délivrer notre esprit, 

• Nous nous résignons dans les difficultés et dans les malheurs et il nous est difficile 

d’être clairvoyants. 

• Quand notre Âme et notre Corps-Astral sont paresseux, nous n’entrons pas en extase-

contemplative ; 

• En nous perfectionnant spirituellement et en nous corrigeant, nous sommes davantage 

clairvoyants. 

7) Q : La contribution des pratiquants spirituels est-elle utile ? [Monaco (--), 12-03-1998 

03h00] 

R : La contribution des personnes qui s’engagent à se perfectionner spirituellement dans la 

Contemplation Méditative est vraiment utile aux pratiquants qui ont l’occasion de développer le 

cœur de compassion au lieu de l’avarice qui porte préjudice à la fois à l’esprit et au corps. 

Stance 

• Soyons diligents dans la pratique du perfectionnement spirituel pour ouvrir notre 

Principe-conscient ; 

• Elargissons le chemin pour avancer par nous-mêmes. 

• Quand nous dissipons personnellement le Karma, notre conscience s’éveille à la 

connaissance ; 

• Avec équanimité, en nous adonnant à l’apprentissage, par nous-mêmes, nous 

analysons.  
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# 1509 : 09/06/2024 

1)  Q : Que faut-il faire pour préparer la voie de l’Energie afin que notre Âme  

    évolue ? [Monaco (--), 13-03-1998 02h10] 

R : Pour préparer la voie de l’Energie afin que notre Âme évolue, il faut pratiquer d’une 

manière ingénue et honnête pour développer le flux d’Energie au Centre Psychique Crânien, 

nous orienter directement vers le Centre de Force Vitale de l’Univers- cosmique afin 

d’évoluer, garder le cœur serein pour résoudre toutes nos propres difficultés ; il faut que notre 

esprit perspicace analyse clairement le Bien et le Mal. 

 

Stance 

• Quand nous développons l’esprit perspicace, nous sommes différents des autres,  

• Nous ressentons cognitivement que le monde terrestre nous fait chanceler ; 

• Des situations malheureuses s’éternisent dans les rêveries. 

• Dans la paix de la délivrance personnelle, nous parvenons à la pureté et à la joie. 

 

2) Q : La cupidité est-elle utile à la fois à notre esprit et à notre corps ?  

    [Monaco (--), 14-03-1998 02h35] 

R : La cupidité n’est pas utile à la fois à notre esprit et à notre corps ; elle ne fait que nous nuire 

pour nous faire vieillir rapidement et nous rend vite malheureux. 

 

Stance 

• La cupidité n’est pas utile mais elle fait naître la corruption ; 

• Seuls les difficultés et les malheurs nous permettent de réussir et d’avancer. 

• En avançant par nous-mêmes, nous pouvons délivrer personnellement notre 

esprit et notre corps ; 

• En nous éveillant à la connaissance, nous revenons à notre trône. 

 

3) Q : Qu’est-ce qu’une nature céleste ? [Monaco (--), 15-03-1998 05h00] 

R : Une nature céleste est une personne qui a des facilités à pardonner et à aimer, des facilités 

pour se perfectionner spirituellement et s’harmoniser avec les autres. 

 

Stance 

• Avec de vastes pensées, nous aurons des facilités à voir loin,  

• Nous évoluerons plus vite et nous nous harmoniserons facilement. 

• En estimant et en aimant Dieu le Très-Haut, nous ne sommes pas agités ;  

• L’esprit équilibré et ouvert, nous sommes aimables et conciliants. 

 

4) Q : Est-il utile sur terre de collaborer dans la construction ? [Hong Kong  

(China), 16-03-1998 23h20] 

R : Sur terre, collaborer dans la construction apportera l’utilité aux suivants ; l’esprit de 

service pour la communauté est vraiment nécessaire 
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Stance 

• C’est en réduisant la distance du parcours que nous connaissons l’itinéraire   

• C’est en circulant dans le monde que nous connaissons l’Amour véritable. 

• Avec facilités nous retournons au Vide sans nous retarder ; 

• Dans notre éveil à la connaissance, avec équanimité, par nous-mêmes, nous 

parvenons à l’Illumination. 

 

5) Q : Les forces karmiques engendrent-elles des catastrophes ? [Hong Kong 

(China), 17-03-1998 03h45]  

R : Les forces karmiques se sont formées durant de nombreuses existences ; si nous ne 

nous perfectionnons spirituellement pas pour les dissiper, nous rencontrerons des malheurs. 

 

Stance 

• Les forces karmiques de notre esprit et de notre corps engendrent un désarroi ; 

• Nous avons un caractère difficile, nous avons des difficultés pour réfléchir et pour 

éprouver de la paix. 

• Etant ligotés, si nous ne nous perfectionnions pas spirituellement, comment 

pourrions-nous nous délivrer ? 

• Nous nous énervons de ne pas avancer, nous ne sommes pas en sécurité. 

 

6)  Q : De quelle manière devons-nous estimer et aimer Dieu et Bouddha pour que ce 

soit juste ? [Hong Kong (China), 18-03-1998 06h15] 

R : Si nous estimons et aimons Dieu, nous devons savoir estimer et aimer notre 

spontanéité et notre naturel. Chaque personne possède un corps physique  

merveilleux que le Ciel et la Terre ont accordé dans leur grâce. Il entre en 

relation avec l’Univers-cosmique ; vivant et dynamique à tout moment, il diffère 

de tous les êtres et les choses, il est unique et sans pareil à la surface de la terre.  

Nous devons estimer et aimer chacun de ses détails dont la constitution provient  

du surnaturel. 

Stance 

• Provenant du retour à la forme des multiples aspects, 

• Nous ne sommes ni malheureux, ni joyeux ; par nous-mêmes, nous parvenons au 

Pur.  

• Notre esprit perspicace analyse clairement la voie du Dharma juste ; 

• Nous nous perfectionnons spirituellement, nous nous avançons, nous nous 

analysons et nous pratiquons. 
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7) Q : Qu’est-ce que l’heureuse condition karmique que Dieu accorde dans son aide à 

toutes les contrées ? [Monaco (--), 19-03-1998 02h30] 

R : L’heureuse condition karmique que Dieu accorde dans son aide à toutes les contrées, c’est 

la possibilité de rencontrer n’importe où de bons amis qui nous aident de tout leur cœur, dans 

la construction. 

 

Stance 

• La pensée qui pacifie toutes les contrées, 

• C’est le Principe-originel qui nous vient en aide dans la volonté de Dieu   

• Nous le recevons dans la joie et dans l’harmonie, sans être déboussolés. 

• L’amour et la vertu spirituelle proviennent aussi de Dieu. 
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# 1510 : 16/06/2024 

1) Q : Que veut dire « on comprend le fond du cœur en regardant le visage » ? [Manila 

(Phillipine), 20-03-1998 03h30] 

R : Le pratiquant spirituel ayant de l’Energie spirituelle, en regardant son interlocuteur, arrive à 

ressentir cognitivement son histoire comme étant la sienne ; il lui conseille de se perfectionner 

spirituellement, il l’exhorte à améliorer son esprit pour jouir de la quiétude. Les flux d’Energie 

spirituelle des deux côtés se comprennent en profondeur avec beaucoup de facilités. 

Stance 

• Dans le retour à l’Origine et dans l’émotion cognitive on reprend sa forme originelle  

• En éprouvant la même sensation des deux côtés, on reste silencieux. 

• Dans la sérénité, les sentiments cognitifs vibrent en phase ; 

• En s’améliorant pour se délivrer, par soi-même, on devient clairvoyant. 

 

2) Q : Que devons-nous faire pour dissiper l’aveuglement et la rêvasserie ? [Manila 

(Phillipine), 21-03-1998 06h36] 

R : Pour dissiper l’aveuglement et la rêvasserie, nous devons être déterminés de nous 

perfectionner pour que notre Conscience-cognitive, prenne la ferme résolution de pratiquer 

sérieusement la Méthode Spirituelle que nous pratiquons nous-mêmes. 

Stance 

• Nous n’avons pas à raisonner ni à lutter pour être en proie à l’agitation ; 

• En développant notre pensée, nous réveillons tout autour de nous. 

• Quand nous pratiquons la vie terrestre et la Voie spirituelle, notre conscience s’éveille à la 

connaissance ; 

• En dissipant l’entichement, nous émettons de la lumière vers l’extérieur comme vers 

l’intérieur. 

 

3) Q : Que faut-il faire quand nous menons continuellement la vie de perfectionnement 

spirituel et que nous n’avançons pas ? [Manila (Phillipine), 22-03-1998 03h45] 

R : Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel et que nous n’avançons pas, c’est 

parce que nous manquons de diligence et de résignation. Si nous réalisons correctement ces deux 

conditions précitées, notre conscience sera alors tranquille et notre esprit s’ouvrira. 

Stance 

• En nous développant chaque minute, chaque heure, nous sommes sereins ; 

• En nous éveillant à la connaissance, par nous-mêmes, nous comprenons clairement notre 

pensée. 

• En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la vie spirituelle, nous ne sommes pas 

hésitants ; 

• En dissipant les passions erronées, par nous-mêmes, nous avons une conscience éclairée. 
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4) Q : Pourquoi ne pouvons-nous pas saisir l’heureuse opportunité karmique qui se 

présente ? [Manila (Phillipine), 23-03-1998 02h20] 

   R : Nous ne saisissons pas l’heureuse opportunité qui se présente parce que nous manquons 

      de perfectionnement spirituel. 

 

Stance 

• Nous ne saisissons pas l’heureuse opportunité qui se présente ; 

• Etant agités dans notre cœur agité, il nous est difficile de la reconnaître. 

• Ne possédant pas au moment présent un esprit perspicace équilibré, 

• Notre conscience terrestre ne comprend pas et reste indécise. 

  

5) Q : Que faut-il faire pour pouvoir estimer et aimer ? [Manila (Phillipine), 24-03-1998 

04h20] 

R : Pour pouvoir estimer et aimer, il faut comprendre n’importe quelle affaire en profondeur 

dans ses moindres détails, voir que les autres sont nous-mêmes. 

 

Stance 

• Quand nous réalisons clairement la vie commune dans la même voie, 

• Le Principe-originel nous développe et nous prodigue un esprit lucide. 

• Pour réussir ce que nous pensons dans notre cœur, ayons un cœur résolu ; 

• L’Univers-cosmique s’associe avec nous dans la discussion. 

 

6) Q : D’où vient la lucidité ? [Manila (Phillipine), 25-03-1998 02h54] 

R : La lucidité vient du flux d’Energie du Centre Psychique Crânien qui se développe, entre 

en union avec le Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique. Il faut que de jour en jour la 

compassion devienne de plus en plus pure et légère, s’élargisse selon la direction de la 

quiétude de la Conscience-spirituelle, pour qu’on puisse l’appeler lucidité et résignation. 

 

Stance 

• En pratiquant pour réussir par nous-mêmes, notre esprit et notre cœur sont clairvoyants  

• En nous éveillant à la connaissance, en ayant une conscience éclairée, nous nous 

corrigeons, 

• Nous nous harmonisons dans la pratique commune de la Sphère de la Energie-Pure. 

• La claire compréhension du Ciel et de la Terre vient de nous-mêmes. 

 

7) Q : Que faut-il faire pour que nous soyons respectés par les êtres de la terre ? 

[Singapour (--), 26-03-1998 07h50] 

R : C’est en nous oubliant et en nous engageant à fond pour rendre service que nous serons 

respectés et aidés par tous les hommes. 

Stance 

• Ayons l’esprit de rendre service gracieusement ; 

• Trouvons une solution à notre Conscience-spirituelle et avançons d’un cœur résolu. 

• Construisons notre patrimoine sans regrets ; 

• Evoluons ensemble sans prier ni attendre  
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# 1511 : 23/06/2024 

1) Q : Que faut-il faire pour nous corriger ? [Singapour (--), 27-03-1998 02h35] 

R : Pour nous corriger, nous devons pratiquer la loi sévère de la Non-Naissance et de 

l’Indestructible en vue d’avancer. 
 

Stance 

• Pratiquons la Méthode Spirituelle d’une manière vraiment assidue ; 

• Notre intelligence analyse clairement et discerne par elle-même. 

• En construisant maintes fois la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous avançons ; 

• Notre esprit et notre corps se réjouissant de la paix et de la joie progressent petit à petit. 
 

2) Q : Pourquoi les êtres de la terre aiment-ils les pratiquants spirituels ?  

[Singapour (--), 28-03-1998 03h20] 

R : Les êtres de la terre aiment les pratiquants spirituels parce que les pratiquants spirituels qui 

s’adonnent à la Contemplation-Méditative et abolissent personnellement l’avidité, la colère, la 

stupidité, la réjouissance, l’énervement, l’amour, la haine, le désir sexuel ; ils méritent plus leur 

confiance que les profanes. 

Stance 

• Faisons aumône des Paroles de Vérité qui se perpétuent d’une manière souple ; 

• Corrigeons-nous nos erreurs, gardons notre Âme. 

• Dans le Vide il existe pourtant l’Amour quand nous entrons en communion ; 

• Connaissant la raison de la bénédiction de Dieu, évitons les méchancetés. 

3) Question : Pourquoi, en ce monde, existe-t-il des personnes qui aiment exagérer les faits 

et critiquer les autres par cruauté mentale tout en croyant à tort qu’elles sont des gens de 

bien ? [Singapour (--), 29-03-1998 04h45] 

R : Les personnes jalouses sont des gens qui manquent d’esprit ; elles ne font que détruire mais 

n’arrivent jamais à construire. 

Stance 

• Ces personnes critiquent les autres sans analyser clairement ; 

• Elles sont précisément celles qui ne mènent pas la vie de perfectionnement spirituel, qui ne 

se connaissent pas. 

• Leurs mauvaises pensées ne se réalisent pas, elles ont le cœur agité ; 

• Elles se noircissent et perdent leur beauté. 

4) Q : Pour pratiquer « l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science 

Esotérique du Dharma du Bouddha », la résignation nous est-elle nécessaire ? [Singapour 

(--), 30-03-1998 03h00] 

R : Pour pratiquer « l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du 

Dharma du Bouddha », la résignation nous est vraiment nécessaire afin de comprendre à fond le 

Principe de Vérité du pratiquant spirituel ; si nous faisons le contraire, nous ne faisons 

qu’augmenter la colère stupide, les ressentiments et les chagrins. 
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Stance 

• Quand la conscience de perfectionnement spirituel n’est pas lucide, l’esprit est comme une 

lampe peu éclairante ; 

• Nous sommes en proie à l’agitation sans le savoir, nous créons des rêves. 

• Ne réussissant pas notre grand vœu, nous causons de mauvais Karmas ; 

• Avec équanimité, adonnons-nous à l’apprentissage spirituel, ne soyons pas niais. 

 

5) Q : Quelles sont les personnes qui ont toujours un caractère changeant ? [Singapour (--), 

31-03-1998 04h20] 

R : Ce sont les personnes manquant d’esprit et coléreuses qui ont toujours un caractère 

changeant et veulent souvent être les maîtres des autres. 

Stance 

• Elles changent constamment de caractère et sont toujours en proie à l’agitation ; 

• Elles créent en plus des difficultés et des malheurs tout en agissant vainement. 

• Manquant d’esprit, il leur est difficile de comprendre les sentiments terrestres ingrats ; 

• Elles sont en retard sur leur Itinéraire tout en faisant des détours. 

6) Q : D’où vient notre ligne de conduite ? [Sydney (Australie), 01-04-1998 08h25] 

R : Notre ligne de conduite vient de l’esprit de service et d’abandon définitif. La sincérité et la 

ferme résolution sont nécessaires. 

Stance 

• En rendant service continuellement, nous réussissons notre pratique véritable ; 

• Dans la ferme résolution de nous perfectionner spirituellement dans notre conscience, 

nous ne nous concurrençons pas. 

• Nous retournons à l’amour des humains dans la quiétude établie ; 

• En nous perfectionnant spirituellement d’un cœur sincère, nous avançons dans la pureté. 

7) Q : Est-il utile au pratiquant de la Contemplation-Méditative de modifier la Méthode 

Spirituelle ? [Sydney (Australie), 02-04-1998 03h50] 

R : Une méthode spirituelle est celle qu’un devancier a déjà pratiquée et réussie. Il est nécessaire 

de la suivre avec exactitude pour pouvoir dissiper les Karmas de la conscience, sinon, c’est 

toujours « tel caractère, tels défauts » ; nous ne pourrons nullement abandonner définitivement 

notre vision subjective. 

Stance 

• Nous errons dans le monde sans pouvoir le comprendre. 

• Il nous sera difficile d’avancer, difficile de nous perfectionner et nous serons entravés dans 

des complications ; 

• Nous créerons des Karmas pour n’avoir pas d’issue afin de nous en échapper. 

• En persévérant à nous exercer dans le perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, nous 

retournons à la vacuité. 



Version 14/02/2026 
 

# 1512 : 30/06/2024 

1) Q : Que faut-il faire pour reprendre la forme des multiples aspects ? [Sydney 

(Australie), 03-04-1998 03h20] 

R : Pour reprendre la forme des multiples aspects, il faut nous perfectionner spirituellement et 

nous délivrer afin que les forces karmiques puissent disparaître, la Lumière de notre for intérieur 

puisse briller ; sinon, notre avidité et nos désirs augmenteront, nous serons autoritaires et 

voudrons dominer les autres, nous créerons des péchés à nous-mêmes sans le savoir. 

  

Stance 

• Quand la Conscience-spirituelle ne se développe pas, nous n’avons pas de chance. 

• Notre intelligence n’étant pas clairvoyante, il nous est difficile d’opérer des changements  

• Etant contrariés dans notre cœur, nous ne trouvons pas de solution. 

• En nous adonnant à l’apprentissage spirituel avec équanimité, par nous-mêmes, nous 

sommes chanceux. 

2) Q : Est-il nécessaire aux pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative d’être 

fidèles ? [Sydney (Australie), 04-04-1998 06h30] 

R : Il est vraiment nécessaire aux pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative d’être 

fidèles envers la pratique de la Méthode Spirituelle qu’ils ont reçue ; ils auront ainsi de bons 

résultats dans l’avenir. 

Stance 

• En étant fidèles, par nous-mêmes, nous nous délivrons de la passion aveugle et nous 

avançons ; 

• En nous préoccupant de nous perfectionner spirituellement dans la sérénité, nous n’avons 

pas des chagrins. 

• Ayant maintenant des relations karmiques avec Bouddha et l’Amour de Dieu, 

• Persévérons dans la sérénité pour délivrer notre cœur affligé. 

3) Q : Pour servir la grande œuvre commune, est-il nécessaire d’être honnête ? [Sydney 

(Australie), 05-04-1998 03h10] 

R : Pour servir la grande œuvre commune, il est vraiment nécessaire d’être sincère ; il ne 

faut pas inventer des histoires et se nuire. 

 

Stance 

• En étant sincères et ingénus, nous ne tombons pas dans les errements ; 

• En étant fourbes et coquins, nous n’avons pas de panache. 

• En créant des perturbations et en causant des erreurs, nous provoquons des agitations ; 

• En ayant un système nerveux déstabilisé, nous ne faisons que commettre des erreurs. 
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4) Q : Est-il juste qu’en cherchant des histoires, les histoires vont surgir ? [Sydney 

(Australie), 06-04-1998 02h10] 

R : En cherchant des histoires, les histoires vont surgir ; nous aurons alors de nombreuses 

forces d’inertie karmiques ; il nous sera difficile d’avancer et nous ne ferons qu’entretenir 

la fourberie pour seulement nous leurrer. 

 

Stance 

• Quand la Conscience-spirituelle se développe, il n’y a ni nobles ni vilains. 

• En nous améliorant, nous sommes équilibrés ; par nous-mêmes, nous parvenons à notre 

rang. 

• En rendant service avec un cœur sincère, notre conscience se développe ; 

• En abandonnant l’avidité luxurieuse, nous avançons par étapes. 

 

5) Q : Quel est le but final du pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative 

? [Sydney (Australie), 07-04-1998 04h10] 

R : Le but final du pratiquant spirituel du Vô-Vi est de retourner par lui-même à la 

spontanéité et au naturel comme au moment de sa naissance, afin que son Âme puisse être 

pure et légère et qu’il puisse éliminer toutes les forces karmiques de son for intérieur, pour 

avoir ensuite l’occasion de retourner au pays natal de jadis de son Âme. 

 

Stance 

• Quand nous retournons vers le fondement du principe d’existence, 

• Notre Âme avance, franchit les nuages et dépasse les méchancetés. 

• La Science Esotérique nous délivre tous ; 

• En nous perfectionnant pour avancer par nous-mêmes, nous sauvons notre Âme. 

6) Q : En réalisant des œuvres littéraires brillantes pouvons-nous nous égarer ?   ? [Sydney 

(Australie), 08-04-1998 03h55] 

R : Plus nos œuvres littéraires sont brillantes, plus nous sommes curieux : nous aimons écrire 

l’histoire des autres, nous oublions d’écrire notre propre histoire. Nous nous égarons dans le 

sujet des autres, nous perdons la position de notre Conscience-spirituelle sans le savoir. 

 

Stance 

• En constatant que nos œuvres littéraires sont brillantes, nous nous obstinons à faire des 

changements. 

• Notre esprit n’est pas concentré et désordonné, 

• Notre Conscience-spirituelle se perd et pourtant nous ne le savons pas ; 

• Nous nous égarons sur le chemin sans le savoir mais encore nous rédigeons des articles. 
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7) Q : Est-il utile de célébrer un culte votif d’une manière permanente ? [Sydney 

(Australie), 09-04-1998 04h10] 

R : Célébrer un culte votif d’une manière permanente sans rien voir est inutile pour l’esprit et le 

corps ; si nous voulons nous perfectionner spirituellement comme il faut, seule la pratique de la 

Contemplation Méditative nous permet d’avoir l’occasion de nous éveiller dans notre 

conscience. 

 

Stance 

• En nous adonnant à la Contemplation-Méditative et en entrant en Samâdhi, nous 

permettons à l’esprit et au corps de s’éveiller ; 

• L’évolution en profondeur est une chose d’une extrême nécessité. 

• Les repas issus des cultes votifs fatiguent le corps, 

• Alors que le principe de la pratique de l’entrée en Extase-contemplative analyse pour nous 

les divers niveaux. 
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# 1513 : 07/07/2024 

1) Q : Que signifie « une Grande Voie Spirituelle » ? [Sydney (Australie), 10-04-1998 

01h20] 

R : « Une Grande Voie Spirituelle » signifie que de nombreuses personnes ayant réussi dans la 

Voie Spirituelle forment une « Voie Spirituelle dans la pratique » mais non pas en se livrant à 

des cultes votifs sans pratique ; ce serait un grand mensonge que de profiter des images 

d’Immortels et de Bouddhas sans pratiquer pour autant afin que l’esprit et le corps se 

développent. 

 

Stance 

• En étant profiteurs et cupides, nous causons des ennuis à nous-mêmes ; 

• Nous menons continuellement la vie de perfectionnement spirituel sans avancer ni être 

tranquilles. 

• Quand on ne comprend pas les hauteurs spirituelles, l’esprit est agité, 

• Les aspirations n’aboutissent pas, l’esprit ne connaît pas la tranquillité. 

 

2) Q : Que faut-il faire pour que notre Âme évolue bien ? [Sydney (Australie), 11-04-1998 

06h20] 

R : Pour que notre Âme évolue bien, il faut nous perfectionner spirituellement d’une façon 

directe, construire le flux d’Energie de notre for intérieur ; il n’est pas nécessaire de nous 

mortifier et de nous rendre malheureux pour éveiller notre conscience ; c’est en dissipant les 

Energies impures et en préservant les Energies pures que toutes les choses seront dans la joie, 

que nous évoluerons avec facilité et que nous développerons la Connaissance-directe. 

 

Stance 

• Quand le cœur pur se développe, par nous-mêmes, nous analysons et nous discutons. 

• Lorsque notre sphère d’Energie se développe, par nous-mêmes, nous éprouvons de la paix, 

• Notre esprit perspicace ne sème plus de vilaines pensées. 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, nous parvenons 

à la gloire. 

 

3) Q : Pourquoi avons-nous encore des ambitions alors que nous pratiquons la 

Contemplation-Méditative ? [Sydney (Australie), 12-04-1998 05h53] 

R : Si nous nous prenons pour une personne qui pratique le perfectionnement spirituel et que 

nous manquons de nous perfectionner spirituellement, nous ne sommes pas résolus dans notre 

cœur et dans notre esprit, notre caractère cupide persiste encore, nous voulons avoir une position 

sociale, il nous est facile de tomber dans l’amour, l’argent et la débauche sexuelle, détruisant 

notre propre conduite vertueuse ; nous voulons diriger mais nous manquons de compassion. 

Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel, nous devons pratiquer la résignation, 

rendre service comme il faut dans un esprit non lucratif pour que notre Âme puisse être lucide et 

qu’il soit facile pour nous d’abandonner définitivement les visions personnelles ; tout le monde 

nous respectera et nous aimera. Le contraire ne fait que nuire à notre Âme, nous rendre 

malheureux durant toute une existence. 
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Stance 

• Dans la vie, nous devons abandonner le cœur de jalousie, 

• Réaliser la conscience de perfectionnement spirituel tout en ne nous fâchant contre 

personne. 

• Nous évoluons ensemble dans la vie spirituelle et dans la vie terrestre ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec sincérité, nous avançons vers le 

Pur à propos. 

 

4) Q : Que doit faire une personne qui veut rendre service d’un cœur sincère ? [Sydney 

(Australie), 13-04-1998 06h10] 

R : Une personne qui veut rendre service d’un cœur sincère doit être sincère dans son esprit de 

construction commune. Si chaque individu est à sa place, l’œuvre commune ne peut que se 

développer, très régulièrement ; nous travaillons comme si nous ne travaillons pas, nous nous 

réjouissons paisiblement ensemble dans la construction, sans jamais rencontrer d’obstacles. 

 

Stance 

• C’est grâce à notre esprit que l’ordre prend forme ; 

• En apportant notre part de contribution, nous avançons ensemble en silence. 

• Quand la construction réussit, nous éprouvons de la joie dans notre cœur de jeunes gens, 

• Nous nous développons ensemble et nous nous réjouissons en secret. 

 

5) Q : Que devons-nous faire pour avoir la sécurité et la santé dans notre vie ? [Sydney 

(Australie), 14-04-1998 03h25] 

R : Pour avoir la santé et la sécurité dans notre vie, nous devons nous perfectionner 

spirituellement et nous corriger. En équilibrant le flux d’énergie dans notre for intérieur, le 

souffle impur ne peut pas nous assaillir. Dans notre vie de perfectionnement spirituel, quand 

nous parvenons à la sérénité, avec le Principe originel de Nam Mô A Di Ðà Phât, notre cœur 

éprouvera de la paix et notre esprit sera lucide. 

 

Stance 

• Nous discutons sur la construction de notre Conscience-spirituelle ; 

• Le cœur clairvoyant et l’esprit lucide, par nous-mêmes, nous l’inaugurons. 

• Dans l’heureuse opportunité karmique des retrouvailles, nous nous éveillons selon les 

circonstances ; 

• En nous adonnant sans cesse à l’apprentissage, nous éprouvons de la paix dans notre cœur. 

 

6) Q : Qu’est-ce que la conscience d’intimité sereine ? [Sydney (Australie), 15-04-1998 

02h00] 

R : La conscience d’intimité sereine, c’est la pratique commune de la méthode spirituelle, le 

développement identique, la compréhension immédiate entre nous dès la première vue. Quand 

les champs magnétiques spirituels des deux côtés vibrent en phase, cela s’appelle la télépathie ; 

nous pouvons nous aider mutuellement dans la sérénité. 

 

Stance 
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• Nous nous pensons mutuellement, nous nous sympathisons, dans notre conscience 

égalitaire ; 

• Nous nous délivrons des chagrins sans nous fatiguer. 

• La résignation illumine notre cœur précieux et beau ; 

• Avec équanimité, nous rendons service sans nous peiner. 
 

7) Q : Que faut-il faire pour rassembler les Consciences-spirituelles ? [Sydney (Australie), 

16-04-1998 06h45] 

R : Pour rassembler les Consciences-spirituelles, nous devons être vrais, pratiquer ingénument la 

méthode spirituelle que nous avons choisie. 

 

Stance 

• En nous repliant sur notre vraie valeur intrinsèque, nous pratiquons avec notre cœur ; 

• La Sphère du Dharma développe les mérites, par nous-mêmes, nous avançons rapidement. 

• En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la vie spirituelle, nous nous éveillons dans 

notre conscience ; 

• Avec l’heureuse condition karmique, nous parvenons au principe-conscient en nous 

orientant vers le Pur. 
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# 1514 : 14/07/2024 

1) Q : Quelle est l’heure vraie de Dieu et de Bouddha ? [Sydney (Australie), 17-04-1998 05h30] 

R : L’heure de la pratique de la méthode spirituelle est l’heure vraie de Dieu et de Bouddha ; 

nous délaissons toutes les affaires terrestres au moment de l’apprentissage dans l’Ascèse 

Spirituelle. 

Stance 

• Nous nous sauvons et nous retournons vers la Sphère du Vide céleste ; 

• En délaissant notre cœur terrestre, nous avançons d’un tour. 

• Dépasser l’espace, c’est progresser par nous-mêmes ; 

• Quand nous ne sommes plus en proie à l’entichement ni à l’intransigeance, nous sommes 

plus pénétrants encore. 

 

2) Q : Que signifie « sans espace ni temps » ? [Sydney (Australie), 18-04-1998 05h00] 

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui parvient au niveau de « sans 

espace ni temps » est celui qui s’est parfaitement délivré des Karmas ; il prononce des paroles de 

vérité, pratique la charité pour que toutes les contrées puissent se perfectionner spirituellement et 

avancer. 

Stance 

• Dans le retour au Vide, il n’y pas de chagrins ni de ressentiments ; 

• Nous exposons les arguments clairement analysés pour apporter notre contribution. 

• En nous éveillant dans l’Amour véritable, nous analysons le principe de la Voie spirituelle 

; 

• En pratiquant avec honnêteté, nous avançons vers les niveaux élevés. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour parvenir à un monde de grande concorde ? [Sydney 

(Australie), 19-04-1998 05h00] 

R : Pour parvenir à un monde de grande concorde, chaque pratiquant à la surface de la terre doit 

se perfectionner spirituellement et se corriger pour arriver à accepter de s’engager à aider le 

monde, rendre service de tout son cœur aux personnes qui suivent. 

 

Stance 

• C’est en nous aimant et en nous corrigeant pour avancer que nous analysons ; 

• En analysant clairement le Karma, par nous-mêmes, nous avançons et nous nous 

harmonisons. 

• Dissipons les chagrins dans notre principe-conscient-intérieur ; 

• En nous construisant, par nous-mêmes, nous traversons tout. 
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4) Q : Est-ce utile de pratiquer continuellement notre perfectionnement spirituel 

? [Melbourne (Australie), 20-04-1998 05h35] 

R : Pratiquer continuellement notre perfectionnement spirituel est vraiment utile à la fois à notre 

esprit et à notre corps. En développant continuellement la conscience et l’esprit, il nous est très 

facile de capter le flux d’énergie pure et légère de la Grande-Compassion. 

 

Stance 

• En développant notre esprit et notre corps dans la souplesse et à propos, 

• Avec équanimité, nous réussissons la Voie spirituelle qui est vraiment subtile. 

• Prenons refuge dans le Dharma du Bouddha à travers l’heureuse opportunité karmique de 

notre quête spirituelle ; 

• Rappelons-nous de nous adonner sans répit à l’apprentissage spirituel. 

 

5) Q : Pourquoi sommes-nous encore fourbes et hypocrites envers nous-mêmes alors que 

nous menons depuis longtemps la vie de perfectionnement spirituel ? [Melbourne 

(Australie), 21-04-1998 05h45] 

R : Dans la pratique du perfectionnement spirituel, si nous étions encore fourbes et hypocrites 

envers nous-mêmes, si « nous dévoilions notre queue en essayant de cacher notre tête », nous ne 

pourrions jamais évoluer. 

 

Stance 

• Avec une âme avide de renommée, nous estimons la fourberie. 

• Nous argumentons pour avoir le dessus en luttant entre nous ; 

• Nous croyons que nous avons de la valeur alors que nous sommes fourbes ; 

• Nous sommes contradictoires et avides de renommée. 
 

6) Q : A quoi sert l’heureuse condition karmique des retrouvailles ? [Perth (Australie), 22-

04-1998 12h32] 

R : La relation karmique doit être bonne pour que nous puissions réellement nous rencontrer. 

 

Stance 

• Quand notre esprit et notre corps sont établis dans la quiétude, nous nous portons 

infiniment bien ; 

• En développant la compassion, nous avons toujours un esprit loyal. 

• Dans les relations spirituelles et dans les sentiments terrestres, nous évoluons ensemble  

• Notre Univers-cosmique s’éveille infiniment. 
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7) Q : Que signifie « Retourner à la source de l’Origine primordiale » ? [Perth (Australie), 

23-04-1998 03h20] 

R : « Retourner à la source de l’Origine primordiale » signifie retourner à notre vraie valeur 

intrinsèque, dissiper tous les rafistolages dans le for intérieur, abandonner définitivement notre 

vision subjective. 

 

Stance 

• Nous ne sommes plus superstitieux, nous ne créons plus de choses confuses ; 

• En prenant une ferme résolution dans notre conscience de perfectionnement spirituel, nous 

ne rêvassons plus. 

• En analysant clairement par notre esprit, nous ne sommes pas en proie à l’agitation ; 

• En nous exerçant à nous perfectionner spirituellement avec sincérité, nous progressons 

chaque heure. 
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# 1515 : 21/07/2024 

1) Q : En nous orientant vers la spiritualité d’un cœur sincère, est-il facile pour nous de 

prendre une ferme résolution ? [Perth (Australie), 24-04-1998 06h50] 

R : En nous orientant vers la spiritualité d’un cœur sincère pour nous développer, il est très facile 

pour nous de prendre une ferme résolution dans la pratique. 

 

Stance 

• En nous développant d’un cœur sincère, nous nous orientons vers la sérénité ; 

• En prenant une ferme résolution, nous nous sauvons. 

• Notre esprit perspicace ne cesse pas de bien construire ; 

• En pratiquant ensemble, nous progressons dans notre perfectionnement spirituel et nous 

sommes davantage clairvoyants. 

 

2) Q : Qu’est-ce que « la pensée originelle profonde » ? [Perth (Australie), 25-04-1998 

05h15] 

R : Seul le développement de l’Energie-de-conscience du Centre Psychique Crânien permet de 

comprendre « La pensée originelle profonde » ; nous n’avons plus de réticence, nous ne faisons 

qu’avancer et non reculer. 

 

Stance 

• En nous réjouissant dans la pratique de la conscience de spiritualité, nous avançons en 

profondeur ; 

• Nous ne sommes ni abandonnés, ni affligés. 

• En prenant la ferme résolution de pratiquer dans la Sphère de l’Energie, 

• Nous analysons pour avancer par nous-mêmes, nous dissipons les peines. 

 

3) Q : Est-il juste que la sensation-cognitive de la tête soit celle du corps entier ? [Perth 

(Australie), 26-04-1998 04h20] 

R : La sensation-cognitive de la tête induira celle du corps entier ; le pratiquant aura l’occasion 

de capter le flux d’énergie du Seigneur de la Grande-Compassion lorsqu’il y pensera. 

 

Stance 

• Dans le retour à l’Origine, par nous-mêmes, nous analysons et nous pratiquons ; 

• Les vicissitudes des relations humaines se créent provisoirement. 

• A l’avènement de la Voie spirituelle, notre bon cœur s’éveille maintenant à la 

connaissance ; 

• Avec un esprit et un cœur pur et léger, nous retournons rapidement. 
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4) Q : Lorsque nous obtenons la grâce accordée* par le Seigneur de la Grande-

Compassion, pourquoi éprouvons-nous de l’affection mutuelle ? [Perth (Australie), 27-04-

1998 02h00] 

R : Les méchants deviennent des sages qui s’adonnent avec force et courage au 

perfectionnement spirituel, lorsqu’ils captent le flux d’énergie merveilleuse et douce de la 

Grande-Compassion. 

 

Stance 

• Dans l’amour véritable de notre corps et de notre esprit, nous devenons sages ; 

• Notre esprit perspicace analyse clairement et, par nous-mêmes, nous éprouvons de la 

quiétude. 

• Nous ne sommes perturbés ni par les relations spirituelles ni par les sentiments terrestres ; 

• En nous perfectionnant spirituellement avec sincérité, par nous-mêmes, nous traversons de 

part en part. 

N.D.T. : *Littéralement, « rayonnée ». 

 

5) Q : Quel flux d’Energie peut-il changer de couleur ? [Ayers Rock (Australie), 28-04-1998 

03h30] 

R : Le flux d’Energie naturelle du Ciel et de la Terre ajouté au rayonnement de la lumière solaire 

peut changer de couleur. 

 

Stance 

• Le monde de la vie éphémère se transforme et fait apparaître des couleurs ; 

• La Loi merveilleuse en a fixé le lieu. 

• Les Energies Sacrées se distinguent clairement par la ligne de l’équateur ; 

• Elles renaissent bel et bien pour en connaître la profondeur. 

 

6) Q : La sérénité immuable est-elle utile ? [Ayers Rock (Australie), 29-04-1998 02h10] 

R : La sérénité immuable, c’est-à-dire inhérente à la conscience de Bouddha, est vraiment utile 

au pratiquant véritable ; dans l’avenir, il obtiendra de bons résultats, ce qui ne diffère en rien 

d’une roche qui reste inchangée durant des milliers d’années. Bien qu’elle soit profondément 

enfouie au sein de la terre, elle arrive quand même à capter l’énergie du soleil et de la lune, à 

faire naître des couleurs splendides, forçant chaque personne qui la voit de ses propres yeux à 

l’aimer. 

 

Stance 

• L’Energie émise par la lumière permet à la gemme d’avoir la paix 

• Et de communiquer ses couleurs à l’homme qui vient scruter cet endroit-là. 

• Elle s’adonne sans répit à l’apprentissage et l’Energie lui prodigue sa grâce en rayonnant  

• Tous les êtres humains lui vouent un attachement affectueux et se mettent à sa recherche. 
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7) Q : Que faut-il faire pour pouvoir connaître l’infinitude du Ciel et de la Terre ? [Cairns 

(Australie), 30-04-1998 04h00] 

R : Pour pouvoir connaître à fond l’infinitude du Ciel et de la Terre, nous devons parvenir à la 

sérénité maximale. 

 

Stance 

• C’est à notre conscience de parvenir par elle-même à la lucidité qui brille de tout son éclat 

; 

• Il nous incombe de pratiquer par nous-mêmes pour dissiper l’entichement et pour abolir 

l’intransigeance. 

• Les relations karmiques avec Dieu et Bouddha se trouvent dans notre Conscience-

cognitive ; 

• Notre compassion grande et vaste se réalise d’une manière naturelle. 
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# 1516 : 28/07/2024 

1) Q : Que signifie « Connaître clairement la Conscience-de-spiritualité » ? [Cairns 

(Australie), 01-05-1998 06h15] 

R : « Connaître clairement la Conscience-de-spiritualité », c’est voir clairement que toutes les 

choses retourneront au Vide pour pouvoir comprendre en profondeur la Lumière merveilleuse et 

pure de Dieu et Bouddha. 

 

Stance 

• Cette Lumière subtile et éclatante brille sur toutes les contrées ; 

• Avançons par nous-mêmes sans nous arrêter et sans nous décourager. 

• Si nous pratiquons parallèlement la vie spirituelle et la vie terrestre, notre conscience 

s’éveille à la connaissance ; 

• Dans le retour à l’Origine, nous connaissons tous les domaines. 

 

2) Q : Vers où retournons-nous pour que ce soit justement la Sphère de l’Energie ? [Cairns 

(Australie), 02-05-1998 04h15] 

R : Si nous voulons retourner vers la Sphère de l’Energie, notre Centre Psychique Crânien 

éprouve une attraction ; nous aurons l’occasion d’entrer en union avec la Sphère de l’Energie, de 

nous harmoniser avec le Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique. Quand cette attraction a 

lieu, seule existe l’ascension, nous n’émettons plus de pensées méchantes et nous ne sommes 

plus superstitieux ; nous comprenons spontanément maintes choses intéressantes et 

merveilleuses du Ciel et de la Terre. 

 

Stance 

• Quand nous nous analysons clairement, nous connaissons bien cette Sphère dont nous 

expliquons la profondeur ; 

• Nous ressentons cognitivement que l’avidité ne cause que la tristesse. 

• Si nous n’avançons pas, nous reculons et nous sommes davantage agités ; 

• En pratiquant avec ingénuité, nous connaissons les tenants et les aboutissants. 

 

3) Q : L’Energie-de-conscience est-elle ronde ou tordue ? [Cairns (Australie), 03-05-1998 

03h37] 

R : L’Energie-de-conscience est toujours ronde, juste à sa mesure ; elle comprend très facilement 

en profondeur ; elle s’oriente tout le temps vers le Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique 

pour agir. 

 

Stance 

• En la développant, nous entrons en harmonie avec la Sphère du pur ; 

• Nous évoluons et nous nous réjouissons ensemble en nous éveillant à propos. 

• Cette vie provisoire sème la tristesse et le cœur des gens est agité ; 

• En orientant notre conscience vers la sérénité, nous délivrons toutes les contrées. 
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4) Q : Où notre pratique doit-elle se développer pour qu’elle soit juste ? [Cairns 

(Australie), 04-05-1998 04h50] 

R : C’est en pratiquant pour nous développer à partir du Centre Psychique Crânien en vue de 

faire notre ascension que notre pratique correspond à la profondeur de la Conscience-de-

spiritualité et que nous ne déformons jamais la vérité. 

 

Stance 

• En analysant clairement, nous connaissons bien la voie commune pour avancer ; 

• En nous ouvrant réellement à la lumière, nous opérons aussitôt des changements dans 

notre principe-conscient. 

• Nous sommes emplis de vertu spirituelle dans notre éveil à la connaissance ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel, nous ne sommes en proie ni aux 

soucis ni aux chagrins. 

 

5) Q : Où se trouve l’heureuse condition karmique que Dieu et Bouddha prodiguent dans 

Leur grâce ? [Cairns (Australie), 05-05-1998 04h35] 

R : L’heureuse condition karmique que Dieu et Bouddha prodiguent dans Leur grâce se trouve 

dans tous les états de paix harmonieuse au sein de la sérénité. 

 

Stance 

• En nous débloquant, nous connaissons clairement les innombrables aides 

• Pour construire l’architecture du retour qui se met en mouvement pour nous permettre 

d’entrer 

• Dans l’orbite de l’Amour de Dieu qui partage la même cause primordiale. 

• Retournons à la forme des multiples états en invoquant Nam Mô ... 

 

6) Q : Le mécanisme des cinq viscères est-il utile à notre Âme ? [Cairns (Australie), 06-05-

1998 06h30] 

R : Le mécanisme des cinq viscères est notre Corps-Astral qui dépend de notre Âme. Il est 

vraiment utile dans la construction pour l’évolution de notre Âme. S’il n’y avait pas le 

mécanisme des cinq viscères, notre Âme n’aurait rien pour œuvrer de l’Impur jusqu’au Pur. 

C’est grâce à cette œuvre élevée et noble que notre Âme peut avoir l’occasion d’apprendre la 

compassion, la lucidité, le courage pour évoluer jusqu’à la Sphère de la Non-naissance 

indestructible, stable et paisible durant des existences et des existences et ne plus retourner aux 

six voies de la métempsycose, d’une manière définitive. 

 

Stance 

• En développant le Principe-originel de toutes les couleurs, 

• Avec persévérance, nous analysons clairement, nous connaissons le passé et l’avenir ; 

• Nous ne subissons plus de calamités, nous ne sommes plus tristes, nous n’avons plus 

d’attachements et de regrets. 

• Quand l’aurore se met à briller, nous connaissons le début et la fin. 

 

7) Q : Que faut-il faire pour concilier tous les états ? [Cairns (Australie), 07-05-1998 03h25] 
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R : Pour concilier tous les états, nous devons, d’un cœur sincère, nous orienter vers la Sphère 

d’En Haut pour nous délivrer de la partie impure de notre Energie-de-conscience afin de nous 

harmoniser ensuite avec tout dans la lucidité, estimer et respecter tous les états qui ont constitué 

et formé la bonne énergie dans la construction. 

 

Stance 

• Quand la bonne énergie se rassemble, nos esprits et nos cœurs se rencontrent. 

• Il est vraiment merveilleux de développer notre Conscience-cognitive ; 

• Notre Conscience-de-spiritualité retrouve son équilibre dans notre éveil à la connaissance. 

• En dépassant le niveau impur, nous connaissons les tenants et les aboutissants. 
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# 1517 : 04/08/2024 

1) Q : Que faut-il faire pour défricher une forêt ? [Cairns (Australie), 08-05-1998 03h22] 

R : Défricher une forêt ne diffère en rien d’un pratiquant spirituel qui ne s’éveille pas encore à la 

connaissance. Lorsqu’il ne mène pas encore la vie de perfectionnement spirituel, son cerveau est 

débordant d’Energie impure ; quand il pratique l’« Enseignement spirituel Pragmatique du Vô-

Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha », il s’ouvre peu à peu, ne différant en rien d’une 

forêt qui est défrichée au fur et à mesure. Grâce à sa pratique de l’Ascèse Spirituelle chaque nuit, 

de l’obscurcissement il parvient à la lucidité ; il possède une mine fraîche et des yeux brillants, 

son esprit et son cœur se développent dans l’ordre. 

 

Stance 

• Le cerveau de l’être humain est une lumière dans le monde terrestre ; 

• Si nous nous corrigeons pour progresser, nous nous ouvrons à la Lumière, par nous-

mêmes, nous discutons. 

• La Voie divine nous prodigue l’heureuse condition karmique pour le Retour à l’Unicité ; 

• En pratiquant la Méthode Spirituelle dans l’équanimité, nous vivons dans la paix. 

 

2) Q : Quelle est la puissance de l’Univers-cosmique ? [Cairns (Australie), 09-05-1998 

05h45] 

R : La puissance de l’Univers-cosmique est l’Energie spontanée et naturelle du Ciel et de la 

Terre. Le corps physique des humains dépend également de l’Energie du Ciel et de la Terre pour 

évoluer. Si nous menons la vie de perfectionnement spirituel, l’Âme qui est le Maître de notre 

corps physique, entre en relation avec le Ciel et la Terre afin d’évoluer. Le perfectionnement 

spirituel d’après le Vô-Vi permet de dissiper toutes les forces d’inertie des Karmas dans notre for 

intérieur ; c’est en nous orientant vers la Sphère du Vide pour pratiquer en vue de nous 

développer, sans entichement ni intransigeance, que nous suivons correctement la marche à 

suivre de Vô-Vi. 

 

Stance 

• En pratiquant, nous nous délivrons, nous ne sommes pas en proie à la colère stupide ; 

• Nous dissipons notre superstition à temps. 

• Si notre Conscience-de-spiritualité est saine, elle s’éveille à la connaissance ; 

• Quand l’aurore brille avec éclat, par nous-mêmes, nous pratiquons et nous poursuivons 

notre quête. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour développer le domaine du Merveilleux-Mystère du for 

intérieur ? [Cairns (Australie), 10-05-1998 06h17] 

R : Pour arriver à développer le domaine du Merveilleux-Mystère du for intérieur, nous devons 

pratiquer l’« Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du 

Bouddha ». A travers la Concentration d’Energie, la Respiration Cyclique Sans Rétention de 

Souffle pour nous unir avec le souffle du Ciel et de la Terre, équilibrer le Yin et le Yang dans 

l’organisme, notre cerveau émet de la lumière, notre Conscience-cognitive verra sa 

compréhension et sa connaissance s’élargir en profondeur et elle s’ouvrira. 
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Stance 

• En étant équilibrés, nous développons notre esprit dans les relations cordiales ; 

• Par nous-mêmes, nous entrons dans le développement de notre Conscience-spirituelle. 

• Dans la vie terrestre comme dans la vie spirituelle, nous ne sommes pas désemparés sur 

notre Itinéraire ; 

• En pratiquant pour nous développer, nous comprenons le sens de la hauteur. 

 

4) Q : Que faut-il faire pour mettre fin à nos vilains défauts et à nos mauvaises habitudes ? 

[Cairns (Australie), 11-05-1998 04h50] 

R : Pour mettre fin à nos vilains défauts et à nos mauvaises habitudes, nous devons comprendre à 

fond que ce que nous faisons personnellement est nécessaire ou inutile. 

 

Stance 

• Soyons résolus à changer nos idées originales agitées ; 

• En tant que pratiquants véritables, soyons sereins dans notre pensée, dans notre esprit, 

dans notre cœur. 

• Retournons à la sérénité sans avoir d’attachements ni de regrets ; 

• Gardons toujours un même cœur pour nous éveiller, nous perfectionner spirituellement. 

 

5) Q : Que faut-il faire pour parvenir à la sérénité et à l’abandon définitif ? [Cairns 

(Australie), 12-05-1998 03h30] 

R : Pour parvenir à la sérénité et à l’abandon définitif, nous devons pratiquer diligemment 

l’Invocation de Nam Mô A Di Ðà Phât, nous orienter vers la sérénité, nous créer l’habitude 

nécessaire d’oublier les rivalités afin d’être vraiment sereins, puis de là avancer jusqu’à la 

Lumière dans notre for intérieur pour prendre une ferme résolution. 

 

Stance 

• Quand le profond amour se développe, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants ; 

• En étant résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, nous connaissons 

notre Itinéraire. 

• Retournons à l’union avec l’amour des hommes dans la lucidité ; 

• En persévérant dans la sérénité, nous connaissons notre corps. 

 

6) Q : Où se trouve l’Amour sublime et beau de Dieu ? [Cairns (Australie), 13-05-1998 

06h15] 

R : L’Amour sublime et beau de Dieu se trouve dans le cœur de l’être qui pratique sérieusement 

la Méthode Spirituelle et qui ressent l’équilibre pur et léger : la grandeur et l’immensité de Dieu 

et de Bouddha ouvre le cœur et l’esprit du pratiquant afin qu’il s’éveille. 

 

Stance 

• En développant le cœur et l’esprit, par nous-mêmes, nous pratiquons assidûment ; 

• Avec force et courage, d’un cœur sincère, nous réussissons par nous-mêmes. 

• Dans le retour à l’union avec l’Amour de Dieu, nous éprouvons une joie dynamique ; 

• Nous en sommes touchés dans notre Itinéraire, nous nous orientons vers le Pur. 



Version 14/02/2026 
 

 

7) Q : Que signifie « Eveiller la conscience » ? [Cairns (Australie), 14-05-1998 05h40] 

R : « Eveiller la conscience » signifie comprendre à fond notre éveil personnel dans la pratique. 

 

Stance 

• Par nous-mêmes, nous nous éveillons à la connaissance, nous nous orientons vers le Pur ; 

• En délivrant notre conscience de perfectionnement spirituel de l’Impur, par nous-mêmes, 

nous pratiquons. 

• Quand nous prenons conscience de Dieu le Très-Haut, notre conscience s’éveille  

• Avec une conscience de perfectionnement spirituel ingénue, par nous-mêmes, nous 

pratiquons véritablement. 
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# 1518 : 11/08/2024 

1) Q : Qu’est-ce que « le champ-magnétique-spirituel pur et léger » ? [Cairns (Australie), 

15-05-1998 06h08] 

R : « Le champ-magnétique-spirituel pur et léger », c’est l’Energie de l’esprit du corps qui est 

régulière et équilibrée, toujours prête à apporter une aide infinie et à construire sans avoir 

l’intention de réprimer une chose grande ou petite. 

Stance 

• Soyons honnêtes en nous perfectionnant spirituellement pour avancer, sans tricher ; 

• En sabotant à tort et à travers, nous nous créons de la vilenie. 

• De retour au principe-conscient de notre Âme-véritable, nous réussissons à présent le 

Dharma ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous progressons étape par étape. 

 

2) Q : Que faut-il faire pour que notre esprit perspicace s’ouvre à la Lumière ? [Cairns 

(Australie), 16-05-1998 06h10] 

R : Pour que notre esprit perspicace s’ouvre à la Lumière, nous devons pratiquer la Méthode 

Spirituelle et l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di Ðà Phât ; nous parviendrons à la sérénité. 

Seule la sérénité nous permet d’ouvrir l’esprit perspicace du principe-conscient-suprême ; nous 

nous comprenons sans paroles, nous progressons sans travailler. 

 

Stance 

• En nous débloquant, nous ne semons pas de chagrins ; 

• En nous éveillant à la connaissance, en ayant une conscience éclairée, nous n’avons pas 

d’ennuis. 

• Nous bénéficions de l’habileté du profond amour dans notre éveil à la connaissance ; 

• Dans le retour à l’Origine de la Cause primordiale, par nous-mêmes, nous retournons à 

notre source. 

 

3) Q : Qu’est-ce que « le Principe-originel » ? [Cairns (Australie), 17-05-1998 04h45] 

R : « Le Principe-originel », c’est l’origine des choses qui viennent du Vide. 

 

Stance 

• L’Origine de notre conscience se trouve dans la Sphère immensément lumineuse ; 

• Elle nous suscite l’Eveil et analyse clairement toutes les marches à suivre. 

• A partir de petites choses se forment de grandes choses; 

• Dans son immensité, l’Univers est vraiment en paix. 

 

4) Q : Que signifie « Être Spiritualiste » ? [Cairns (Australie), 18-05-1998 05h26] 

R : « Être Spiritualiste », c’est orienter notre conscience vers la Sphère céleste de 

l’Incommensurable Filet en vue d’évoluer, d’abandonner définitivement les sentiments terrestres 

ingrats, de pratiquer le Dharma juste. 

 

  



Version 14/02/2026 
 

Stance 

• En prenant une ferme résolution par nous-mêmes, nous nous éveillons continuellement ; 

• Quand nous dissipons les chagrins, nous connaissons notre itinéraire. 

• En voyant nettement notre caractère et en connaissant clairement notre conscience, nous 

n’avons pas d’attachements ni de regrets ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec persévérance, par nous-mêmes, 

nous sommes clairvoyants. 

 

5) Q : Est-il utile au pratiquant spirituel de se repentir et de s’amender ? [Cairns 

(Australie), 19-05-1998 03h15] 

R : Nous repentir et nous amender de nos erreurs est vraiment utile à l’évolution de notre Âme ; 

c’est en construisant pour nous-mêmes, avec sincérité, que notre Âme peut avoir l’occasion de 

bien évoluer. Si c’est le contraire, nous détruisons notre propre conduite vertueuse ; nous 

sommes de beaux parleurs mais nous ne pratiquons pas, nous portons le nom de pratiquant du 

perfectionnement spirituel mais nous manquons de perfectionnement spirituel. 

 

Stance 

• C’est à cause de nous-mêmes qui nous trompons dans notre orientation que nous devenons 

stupides ; 

• En nous éveillant à la connaissance, en nous repentant nous évitons d’être aveuglés. 

• Retournons à l’union avec l’amour des hommes dans l’entrée en Extase-contemplative  

• Le monde des humains nous éprouve pour qu’après l’apprentissage, nous nous adonnions 

au perfectionnement spirituel. 

 

6) Q : D’où proviennent les habitudes ? [Cairns (Australie), 20-05-1998 04h05] 

R : Les habitudes proviennent de l’accumulation durant des mois et des années, tout comme les 

forces karmiques qui nous entraînent tous les jours pour nous créer des malheurs et des soucis ; 

finalement, nous devons aussi retourner au Vide. Lorsque notre Âme quitte le corps physique, 

nous ne possédons rien qui soit possible de détenir. 

 

Stance 

• C’est en retournant au Vide que nous nous apercevons que nous sommes vils, 

• Nous avons des difficultés pour avancer, des difficultés pour nous perfectionner et de plus 

nous nous entêtons dans la passion, 

• Nous nous immergeons dans les vicissitudes de la vie sans nous éveiller dans notre 

conscience. 

• Nous créons des habitudes parce que nous sommes en proie à l’entichement. 

 

7) Q : Pourquoi persévérons-nous dans la pratique de l’Invocation Mentale ? [Cairns 

(Australie), 21-05-1998 02h22] 

R : Nous persévérons dans la pratique de l’Invocation Mentale pour développer le merveilleux-

mystère du for intérieur ; avec le temps, nous penserons au lieu d’invoquer mentalement ; penser, 

c’est invoquer sans intention de le faire. 
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Stance 

• Connaître par cœur le Principe-originel crée la pensée attachante ; 

• En développant l’esprit perspicace, nous progressons infiniment. 

• La Lumière emplit notre principe-conscient véritable ; 

• D’une manière profonde, nous trouvons pour toutes les régions une issue afin d’avancer. 
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# 1519 : 18/08/2024 

1) Q : Quelle est la catégorie de personnes qui sont les plus avides et les plus cruelles ? 

[Cairns (Australie), 22-05-1998 02h55] 

R : Il s’agit de la catégorie de personnes qui sont dans les privations et qui ont peur de mourir ; 

elles sont avides et cruelles parce que si elles ont besoin de choses qui leur sont nécessaires, elles 

feront ce qui est utile à leur corps, sans tenir compte de la loi du Karma ; elles ne savent que 

parvenir à leurs fins. 

 

Stance 

• Ces personnes n’ont pas besoin de réfléchir, d’analyser clairement pour comprendre ; 

• Elles méconnaissent ce que seront les conséquences. 

• Absorbées dans leur passion, elles pratiquent dans le désordre ; 

• En ne connaissant pas clairement les sentiments et la raison, elles risquent leur corps, 

elles-mêmes. 

 

2) Q : Par où commence l'affection ? [Cairns (Australie), 23-05-1998 07h40] 

R : L’affection commence par notre délivrance personnelle de la douleur dans notre conscience 

pour ensuite estimer la valeur de l’amour qui débute à partir de la substance de la compassion. 

 

Stance 

• Soyons compatissants, honnêtes et de plus conciliants ; 

• Ne nous lamentons pas dans les difficultés ou dans les malheurs mais soyons chaleureux 

• En portant secours ou aide aux autres, dans l’amour, dans l’estime et dans l’attachement. 

• Notre amour élevé et beau est de surcroît débordant. 

 

3) Q : Le pratiquant spirituel de l’« Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science 

Esotérique du Dharma du Bouddha » a-t-il besoin de rester identique avant comme après ? 

[Cairns (Australie), 24-05-1998 12h15] 

R : Le pratiquant spirituel du Vô-Vi a vraiment besoin de garder sa pensée et ses actes identiques 

avant comme après et d’être honnête dans la construction ; alors, il lui sera facile d’évoluer 

suivant la vibration de l’Univers-cosmique. Dans son for intérieur son énergie parviendra à 

l’équilibre. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous sommes davantage clairvoyants ; 

• N’étant pas agités dans notre esprit et dans notre pensée, nous nous examinons. 

• En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous retournons vers la 

même Cause primordiale ; 

• Dans l’équanimité, en nous jugeant, nous développons notre Conscience-spirituelle. 
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4) Q : Est-il utile de pratiquer l’« Enseignement spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science 

Esotérique du Dharma du Bouddha » ? [Sydney (Australie), 25-05-1998 04h00] 

R : L’« Enseignement spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du 

Bouddha » est un Dharma pour tous les Dharmas ; le pratiquer, c’est éliminer l’impur et 

préserver le pur, par nous-mêmes. Il aide le pratiquant à rétablir l’ordre correspondant au 

Principe-originel de Dieu et de Bouddha en vue de se perfectionner spirituellement. Nous ne 

serons pas désemparés sur le chemin de la vie comme sur celui de la vie spirituelle. De jour en 

jour, il ne fait que nous aider à mieux comprendre en profondeur la religion que nous avons 

choisie, à nous perfectionner spirituellement davantage avec force et courage et à entrer dans le 

Principe-originel du Ciel et de la Terre pour agir. 

 

Stance 

• En nous engageant à développer l’esprit perspicace, 

• Nous nous développons réellement pour nous débloquer, sans distinction de niveau. 

• Nous nous délivrons de la conscience terrestre pour pratiquer la Sphère de la Sagesse ; 

• Nous exposons la voie spirituelle et la vie terrestre sans les colorier. 

 

5) Q : Que faut-il faire quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel et que nous 

nous apitoyons encore sur notre sort ? [Sydney (Australie), 26-05-1998 03h26] 

R : Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel et que nous nous apitoyons encore 

sur notre sort, c’est que nous ne nous engageons pas vraiment à pratiquer la méthode spirituelle. 

Notre cœur et notre esprit ne sont pas encore ouverts, nous sommes encore éperdument dans 

l’agitation, nous agissons mal mais nous croyons que nous agissons bien, nous n’acceptons pas 

encore de nous repentir et de nous amender, de réformer notre Conscience-spirituelle. Nous 

parlons de sérénité mais en réalité nous ne sommes pas encore sereins, nous sommes encore des 

fantômes, nous ne savons que profiter de la méthode spirituelle et nous ne la pratiquons pas 

correctement. 

 

Stance 

• En profitant de la méthode sans mener la vie de perfectionnement spirituel, nous 

détruisons nous-mêmes notre conscience. 

• Si nous nous perfectionnons spirituellement dans notre conscience et que nous ne nous 

corrigeons pas, nous commettons toujours des erreurs. 

• En n’étant pas courageux, en ne nous perfectionnant pas spirituellement, nous n’avançons 

pas par nous-mêmes ; 

• En gardant toujours nos erreurs, il nous est difficile de poursuivre notre quête. 

 

6) Q : Que faut-il faire pour avoir la joie dans la sérénité ? [Sydney (Australie), 27-05-1998 

05h25] 

R : Pour avoir la joie dans la sérénité, nous devons pratiquer la Méthode Spirituelle d’un cœur 

sincère et nous harmoniser avec l’Univers-cosmique. Nous ne subirons plus les actions et les 

réactions des situations extérieures ; nous avançons tout droit sur le chemin serein et brillant de 

l’Âme. Par nous-mêmes, nous dissipons tous les soucis pour jouir de la pureté et de la légèreté de 

Dieu et de Bouddha. 
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Stance 

• En nous perfectionnant spirituellement dans notre conscience, nous dissipons efficacement 

les multitudes d'impuretés ; 

• En étant lumineuse, notre âme véritable discerne par elle-même. 

• La vie provisoire est aussi un lieu pour notre éveil à la connaissance ; 

• En nous corrigeant pour évoluer, par nous-mêmes, nous analysons. 

 

7) Q : A travers les sentiments terrestres, qu’y a-t-il d’étrange ? [Cairns (Australie), 28-05-

1998 04h45] 

R : A travers les sentiments terrestres, il y a toujours l’avidité de vivre et la peur de mourir ; nous 

nous créons de l’insécurité. Le pratiquant spirituel véritable saura que s’il y a la venue il y aura le 

départ, il ne se préoccupera plus de la vie ou de la mort mais seulement du perfectionnement 

spirituel pour se corriger. 

 

Stance 

• A travers les attitudes debout ou assises, 

• Nous sommes continuellement sollicités sans jamais nous arrêter ; 

• C’est notre cœur qui crée lui-même les difficultés et les malheurs. 

• En prenant refuge dans le Dharma du Bouddha, nous ne sommes ni avides ni vils. 
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# 1520 : 25/08/2024 

1) Q : D’où vient la paix du for intérieur ? [Sydney (Australie), 29-05-1998 04h25] 

R : La paix du fort intérieur vient du développement du flux d’Energie du for intérieur. 

L’obtention de l’équilibre nous apportera la paix du for intérieur ; notre visage sera toujours 

paisible et réjouis. 

 

Stance 

• Etant équilibré dans notre esprit perspicace, nous sommes toujours en paix et gai ; 

• Ce n’est pas avec de l’argent que nous pouvons changer la saveur. 

• Quand notre esprit perspicace analyse clairement, par nous-mêmes, nous parvenons à la 

connaissance et à l’éveil. 

• En connaissant clairement notre itinéraire, nous éprouvons vraiment de la joie. 

 

2) Q : D’où vient l’origine de l’homme ? [Sydney (Australie), 30-05-1998 07h25] 

R : L’origine de l’homme vient de la Sphère céleste dont il descend, pour régner dans un corps 

physique constitué du Feu, du Vent et de la Terre. Notre Âme est infinie ; elle s’est scindée de la 

Lumière de l’Univers cosmique, en partant de la sérénité pour aboutir à l’agitation. Il s’agit 

d’une lucidité qui dirige et assume les responsabilités d’une masse de nerfs enchevêtrés. C’est en 

nous perfectionnant spirituellement dans la Contemplation-Méditative que nous pouvons 

comprendre à fond le potentiel qui est en notre possession : entrer en relation avec la Lumière 

spontanée et naturelle de Dieu et de Bouddha pour nous réjouir paisiblement. 

 

Stance 

• Nous nous forgeons dans notre collectivité pure et légère ; 

• Dans notre éveil à la connaissance, notre conscience se délivre de l’aveuglement. 

• En bénéficiant de l’Energie nous nous construisons et nous évoluons ; 

• En retournant au Vide pur et léger, nous nous réjouissons. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour développer correctement son esprit et son cœur ? [Sydney 

(Australie), 31-05-1998 05h20] 

R : Pour développer son esprit et son cœur, il faut se résigner et prendre une ferme résolution, 

abandonner toute l’avidité luxurieuse du for intérieur, être résolu à apprendre la compassion et à 

réaliser la compassion. 

 

Stance 

• Dans la progression de notre Conscience-spirituelle, nous abolissons la colère ; 

• Jurons de nous perfectionner spirituellement pour être lucide afin de tout discerner, par 

nous-mêmes, au fur et à mesure. 

• Notre conscience comprend clairement que la vie est une situation provisoire ; 

• Délivrons-nous de la passion erronée, gardons notre reconnaissance envers la Méthode 

Spirituelle. 
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4) Q : Un pratiquant spirituel du Vô-Vi obtient-il des résultats en n’ayant pas un cœur 

résolu et une attitude définie ? [Honolulu (USA), 01-06-1998 05h25] 

R : Le pratiquant spirituel du Vô-Vi qui n’a pas un cœur résolu et dont l’attitude définie est 

instable, n’obtiendra pas de bons résultats dans l’avenir. 

 

Stance 

• En étant ingrat envers sa conscience, il ne persévère pas ; 

• En se rebellant avec son esprit et son corps, il s’oublie. 

• N’observant pas ses promesses, il a le cœur en proie à la passion et à la perturbation ; 

• Dans l’affliction et dans les chagrins, il n’est pas persévérant. 

 

5) Q : Un pratiquant spirituel bénévole a-t-il besoin d’énumérer ses mérites ? [Honolulu 

(USA), 02-06-1998 04h00] 

R : Un pratiquant spirituel du Vô-Vi bénévole se crée une conduite vertueuse ; Dieu et Bouddha 

prennent témoin de son cœur dans l’engagement à servir les pratiquants. Il n’a pas besoin 

d’énumérer ses mérites comme font les consciences terrestres qui rivalisent entre elles. 

 

Stance 

• S’il s’agissait du Dharma véritable, nous ne ferions pas des détours pour être agités ; 

• En développant notre Conscience-spirituelle, nous nous délivrons du carcan. 

• Notre cœur ressent cognitivement l’Existence et la Non-Existence ; 

• Par nous-mêmes, nous pénétrons la hauteur, la profondeur et la largeur. 

 

6) Q : Qu’appelle-t-on « occasion pour nous perfectionner spirituellement » ? [Honolulu 

(USA), 03-06-1998 05h50] 

R : L’occasion pour nous perfectionner spirituellement, c’est la rétribution karmique de notre 

Conscience-cognitive. Nous devons mener la vie de perfectionnement spirituel pour nous en 

délivrer afin de pouvoir avancer ; si nous pratiquons la résignation, nous serons transcendés. 

 

Stance 

• Les vagues s’abattent sur notre bateau mais nous naviguons toujours ; 

• Pour franchir l’océan, nous acceptons d’être éprouvés. 

• Si nous restons courageux et forts dans notre itinéraire, notre conscience brillera ; 

• En retournant aux paysages purs, par nous-mêmes, nous revenons à notre rang. 
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7) Q : En tant qu’êtres humains, pourquoi devons-nous mourir ? [Honolulu (USA), 04-06-

1998 03h25] 

R : Conformément à la loi du Ciel et de la Terre, s’il y a la venue, il doit y avoir le départ ; nous 

évoluons dans la construction selon la loi du Karma ; nous devons accepter les situations de 

bonheur comme celles de malheur et nous résigner dans notre cycle d’évolution. 

 

Stance 

• Nous avançons rapidement ou lentement selon notre principe-conscient véritable ; 

• En changeant notre Conscience-spirituelle, nous nous corrigeons. 

• Notre sensation cognitive et notre intelligence sont tributaires de notre esprit perspicace ; 

• La vision cognitive pénétrante des situations du monde dépend aussi de nous. 
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# 1521 : 01/09/2024 

1) Q : Pourquoi la multitude des esprits qui vivent en commun dans le même Souffle-

originel du Ciel et de la Terre, doivent-ils souffrir ? [Honolulu (USA), 05-06-19980 02h45] 

R : La multitude des esprits qui vivent en commun dans le même Souffle-originel du Ciel et de 

la Terre, doivent souffrir pour pouvoir pareillement ressentir cognitivement l’égalité. Nous 

souffrons parce que nous ne nous comprenons pas encore nous-mêmes et que nous n’avons pas 

encore la vision cognitive pénétrante du Principe-originel du Ciel et de la Terre, nous manquons 

de résignation. Quand notre Conscienc-cognitive a des difficultés pour parvenir à la pureté et à la 

légèreté du Ciel et de la Terre, nous avons toujours des soucis, nous sommes toujours avides de 

vivre et nous avons peur de mourir. 

 

Stance 

• Ne comprenant pas en profondeur, nous rabâchons et notre cœur est triste ; 

• Dans les difficultés et les malheurs incessants, nous nous attristons. 

• Les résultats des sentiments terrestres se trouvent dans les peines et la fatigue ; 

• Si nous ne pénétrons pas le Ciel et la Terre, il nous est difficile de retourner à l’Origine. 

 

2) Q : Qu’est-ce que « la communion à la puissance de la grandeur » ? [Honolulu (USA), 

06-06-1998 02h30] 

R : « La communion à la puissance de la grandeur » est la vie de l’être humain en relation avec 

la grandeur du Ciel et de la Terre. Lorsque le pratiquant spirituel arrive à recouvrer l’équilibre de 

sa Conscience-cognitive, sa compassion s’ouvre largement, il ressent cognitivement, par lui-

même, la relation qui s’étend infiniment - selon la sérénité du pratiquant - en harmonie avec 

l’Univers-cosmique . La force d’inertie du mauvais Karma disparaît, la Lumière inonde sa 

Conscience-cognitive, il entre sans cesse en relation avec l’Energie ; dans la paix, le Dharma 

merveilleux se développe indéfiniment. 

 

Stance 

• Dans nos relations et dans nos voyages, nous évoluons sans répit ; 

• Avec un esprit lucide et un cœur clairvoyant, nous nous présentons au concours. 

• L’Energie véritable resplendit dans la force de la volonté ; 

• En retournant à la forme des multiples aspects, nous n’avons plus de doute. 

 

3) Q : D’où vient l’amour humain ? [Honolulu (USA), 07-06-1998 02h35] 

R : L’amour humain vient du cœur honnête et ingénu. Le pratiquant spirituel de la 

Contemplation- Méditative dissipe par lui-même les Karmas de la conscience, possède un esprit 

lucide et un cœur clairvoyant, porte un amour humain clairement conçu dans un esprit 

constructif. 

 

Stance 

• En nous perfectionnant spirituellement pour nous éveiller dans notre conscience, 

• Nous émettons un amour véritable clairement compris par nous-mêmes. 

• Nous examinons nous-mêmes l’amour humain clairement analysé ; 

• En estimant et en aimant dans la construction, nous estimons notre corps. 



Version 14/02/2026 
 

 

4) Q : Que faut-il faire quand nous voulons pratiquer la charité et que nous n’en avons pas 

l’occasion ? [Honolulu (USA), 08-06-1998 03h00] 

R : Quand nous voulons pratiquer la charité et que nous n’en avons pas l’occasion, nous devons 

examiner nous-mêmes notre propre avarice. Le domaine de notre Conscience-spirituelle ne peut 

pas encore s’élargir ; nous ne savons que détenir sans arriver à nous délivrer, nous raisonnons 

beaucoup et nous nous leurrons trop ; notre âme est esseulée et elle a des difficultés à progresser. 

 

Stance 

• En ayant des difficultés pour nous éveiller dans notre conscience de perfectionnement 

spirituel, nous créons toujours des erreurs ; 

• En croyant passionnément à ce qui existe, il nous est difficile de tout traverser et de faire 

des recherches. 

• Quand notre Energie ne se développe pas, notre cœur est étroit ; 

• Développons notre Conscience-véritable, par nous-mêmes, avançons en silence. 

 

5) Q : D’où viennent les bons sentiments d’estime et d’affection ? [San Jose (USA), 09-06-

1998 03h20] 

R : Les bons sentiments d’estime et d’affection viennent du for intérieur ; il s’agit de l’heureuse 

opportunité karmique qui se prolonge dans nos pensées et dans notre affection, créant le chemin 

de l’éveil à la connaissance. 

 

Stance 

• Quand toutes les choses se passent bien, notre esprit et notre cœur s’ouvrent ; 

• En évoluant en profondeur, par nous-mêmes, nous évoluons à jamais. 

• Quand notre univers entreprend le Retour, notre conscience s’éveille à la connaissance  

• Dans l’estime et dans l’amour, nous construisons et par nous-mêmes, nous disposons. 

 

6) Q : Le flux d’Energie tire du Centre Psychique Crânien afin de monter de jour en jour 

plus haut et de devenir plus grand et vaste, pour quoi faire ? [San Jose (USA), 10-06-1998 

04h25] 

R : Quand le flux d’énergie tire du Centre Psychique Crânien pour monter, notre cœur 

compatissant s’agrandit de jour en jour, pardonne très facilement et aime dans un esprit de 

construction pour la collectivité. 

 

Stance 

• Dans le retour à la source de l’Origine primordiale, par nous-mêmes, nous analysons et 

nous trouvons ; 

• Nous avons un esprit lucide et un cœur clairvoyant. 

• Nous sommes ouverts dans l’analyse claire du cheminement de la Voie de l’esprit ; 

• Nous demeurons indéfiniment lucides, par nous-mêmes, nous analysons et nous trouvons. 

 

7) Q : Que faut-il faire pour développer notre esprit et notre cœur ? [San Jose (USA), 11-

06-1998 04h40] 
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R : Pour développer notre esprit et notre cœur, nous devons invoquer Nam Mô A Di Ðà Phât par 

la pensée afin de pouvoir ensuite développer un grand esprit, une conscience et un corps purs et 

légers. 

Stance 

• En restant naturels, nous orientons notre conscience vers le Retour ; 

• Quand nous dissipons la colère stupide, nous ne sommes pas bâclés. 

• Quand nous retournons à l’union avec l’amour humain dans l’ordre, 

• Nous développons notre esprit perspicace, nous nous éveillons indéfiniment. 
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# 1522 : 08/09/2024 

1) Q : En tant qu’êtres humains, nous avons besoin de posséder la puissance de notre 

Conscience spirituelle, pour quoi faire ? [San Jose (USA), 12-06-1998 03h15] 

R : La puissance de notre Conscience-spirituelle est vraiment nécessaire dans notre vie à la 

surface de la terre pour éviter, par nous-mêmes, les tentations inutiles. 

Stance 

• La Conscience-spirituelle est au fond le capital prodigué par Dieu. 

• En réalisant Nam Mô A Di Ðà Phât nous y entrons, par nous-mêmes ; 

• Notre Univers-cosmique s’agrandit immensément, 

• Nous évoluons infiniment sans rêverie. 

 

2) Q : Est-il juste que les êtres vivants possèdent tous une vie identique ? [San Jose (USA), 

13-06-1998 07h05] 

R : Les êtres vivants possèdent tous une vie identique par leur souffle qui est en relation avec le 

Ciel et la Terre. Quant aux pratiquants spirituels, cela leur est plus clairement visible. La vie est 

provisoire ; nous rivalisons entre nous, nous luttons pour le pouvoir et les profits, finalement 

nous devons arriver à l’aboutissement qui est la maladie et la mort. Nous devons délaisser toutes 

les forces karmiques pour partir les mains vides, sans pouvoir détenir quoi que ce soit dans nos 

mains. Le pratiquant spirituel véritable qui prend conscience de ce fait, abandonne toutes les 

relations impliquées dans le for intérieur, oriente sa conscience vers la sérénité afin de se 

perfectionner spirituellement pour être sur le bon chemin. 

Stance 

• En aimant Dieu et en pensant à Bouddha, par nous-mêmes, nous donnons l’exemple ; 

• Nous pratiquons la méthode spirituelle pour nous perfectionner spirituellement et pour 

frayer le chemin par nous-mêmes. 

• Nous analysons clairement dans notre cerveau sans aucun regret ; 

• Avec persévérance, nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel, nous vivons 

dans la modestie. 

 

3) Q : Comment faire pour nous nuire ? [San Jose (USA), 14-06-1998 01h15] 

R : Créer une mauvaise habitude en soi, c’est nous nuire sans le savoir. 

 

Stance 

• Quand notre Conscience-spirituelle est absente ou perdue, nous créons des désordres; 

• Dans les difficultés et les malheurs, nous perdons notre chance. 

• Si notre esprit perspicace ne se développe pas, il nous est difficile de nous développer, 

• Difficile de pénétrer le Principe de Vérité, difficile de procéder à des changements. 

 

4) Q : Qu’est-ce que « rencontrer l’Amour véritable » ? [San Jose (USA), 15-06-1998 

02h15] 

R : « Rencontrer l’Amour véritable », c’est rencontrer - sans l’espérer ni le vouloir - la 

satisfaction dans notre for intérieur ; nous ne sommes ni gais ni tristes, nous exposons la vérité 

sans aucun calcul. 
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Stance 

• Quand nous nous rencontrons dans la pratique de la sérénité, notre esprit et notre cœur 

éprouvent de la quiétude ; 

• Le résultat en est la joie commune, nous n’avons pas de chagrins. 

• Notre Conscience-de-spiritualité est emplie de belles et bonnes relations sentimentales. 

• En nous ouvrant à l’Amour profond, par nous-mêmes, nous traversons de part en part. 

 

5) Q : En quoi consiste le Principe pur et élevé ? [Montréal (Canada), 16-06-1998 06h15] 

R : Le Principe pur et élevé consiste à être totalement dégagé du monde profane. 

 

Stance 

• Elevons-nous jusqu’à la Sphère infinie 

• En étant dégagée du monde profane, notre Conscience-spirituelle connaît les changements 

des régions. 

• Quand nous pratiquons joyeusement la sérénité dans l’Eveil infinie, 

• Nous réussissons véritablement l’accomplissement du Dharma, nous connaissons chaque 

région. 

 

6) Q : Qu’est-ce que la sérénité qui aide autrui ? [Montréal (Canada), 17-06-1998 06h15] 

R : La sérénité qui aide autrui, c’est devoir se délivrer des Karmas de la conscience, avoir l’esprit 

lucide et le cœur clairvoyant, pratiquer pour rayonner sur toutes les contrées comme le soleil qui 

brille. 

 

Stance 

• Limpide et brillant, notre cœur clairvoyant agit pour rayonner maintes fois ; 

• Sur le chemin de la Route véritable, nous parvenons à la pureté. 

• En analysant clairement la vie terrestre et la vie spirituelle, nos sentiments se rencontrent ; 

• Ayant une connaissance théorique solide sur notre voie du perfectionnement spirituel, 

nous parvenons à davantage d'éveils. 

 

7) Q : Que devons-nous faire pour apprendre la Méthode Spirituelle de la Longévité ? 

[Montréal (Canada), 18-06-1998 06h05] 

R : Pour apprendre la Méthode Spirituelle de la Longévité, nous devons apprendre le Principe-

originel de Dieu et de Bouddha, c’est-à-dire abandonner toutes les impuretés du for intérieur et 

de notre organisme afin de pouvoir nous conformer au Principe-originel avec lequel nous 

sommes en train de vivre ; alors tous les domaines se développeront. 

 

Stance 

• Quand nous sommes allégés, tous les domaines évolueront favorablement ; 

• En nous orientant vers le Pur et en dissipant l’Impur, par nous-mêmes, nous nouons des 

relations. 

• Réalisons le Dharma véritable selon l’opportunité karmique de l’Eveil ; 

• En comprenant clairement Dieu le Très-Haut, nous ne sommes pas en proie aux chagrins.  
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# 1523 : 15/09/2024 

1) Q : Pourquoi le Principe de Vérité doit-il être parfait* pour que ce soit juste ? [Montréal 

(Canada),19-06-1998 06h00] 

R : Le Principe de Vérité est la réalité du Ciel et de la Terre, se formant à partir de l’Energie 

du Souffle du Ciel et de la Terre. Il ne peut qu’être parfait* et ne peut se déformer. 

 

Stance 

• La Sphère de l’Energie analyse clairement et ne fait pas de détours compliqués. 

• En demeurant honnêtes et ordonnés, nous évoluons indéfiniment ; 

• Dans le retour à la source de la Cause primordiale, nous ne rencontrons pas l’agitation. 

• Avançons avec résolution sans reculer, selon le principe de l’Invariable Milieu. 

N.D.T. : *Littéralement, « il ne peut qu’être rond ». 

 

2) Q : Que signifie « Se Développer continuellement dans la Conscience-cognitive » ? 

[Montréal (Canada), 20-06-1998 06h03] 

R : « Se Développer continuellement dans la Conscience-cognitive » signifie que notre esprit 

et notre corps sont toujours légers, comme quand nous venons de nous réveiller, nous 

n’avons pas de soucis ni de tristesse et nous pensons au principe-originel Nam Mô A 

Di Ðà Phât tout en considérant que tous les êtres et les choses devant nos yeux sont 

inhérents à la vacuité. 

Stance 

• En nous éveillant à la connaissance, notre pensée fait un tour ; 

• Nous retournons à la vacuité pure et légère, sans aucune aspiration. 

• Il est également bien de construire pour notre esprit et pour notre corps ; 

• Nous serons infiniment purs et légers sans espérer ni attendre. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour que notre travail s’effectue bien d’un bout à l’autre ? 

[Montréal (Canada), 21-06-1998 07h20] 

R : Pour que notre travail s’effectue bien d’un bout à l’autre, il faut pratiquer correctement 

selon la direction de notre Conscience-cognitive, dans l’ordre, dans la concision et dans 

la rapidité. 

Stance 

• En pratiquant dans la Sphère d’énergie, nous nous orientons vers le Pur ; 

• Notre Sphère d’Energie analyse clairement et se forme par elle-même. 

• Etant ordonnés, nous pratiquons dans l’éveil à la connaissance ; 

• Dans notre retour au Vide pur et léger, nous ne rivalisons plus. 

 

4) Q : Qu’est-ce que le « Retour à la source de la Cause primordiale » ? [Montréal 

(Canada), 22-06-1998 04h45] 

R : Le « Retour à la source de la Cause primordiale » signifie que le flux d’énergie du Centre 

Crânien s’unit avec la Lumière-pure. Nous comprenons spontanément les faits 

personnels que nous avons créés depuis l’existence antérieure jusqu’à présent, nous 

nous repentons en nous amendant, nous nous adonnons de tout notre cœur au 

perfectionnement spirituel pour avancer. 
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Stance 

• Quand nous développons le Principe-originel, nous n’avons pas de soucis ni de chagrins ; 

• En persévérant dans le perfectionnement spirituel de notre conscience, nous avançons et 

traversons de part en part avec la méthode spirituelle. 

• Grâce au Dharma secret transmis véritablement, nous parvenons maintenant à l’éveil ; 

• En nous développant avec équanimité, par nous-mêmes, nous éprouvons la quiétude. 

 

5) Q : Que signifie « En fermant les yeux, nous sortons du corps » ? [Montréal (Canada), 

23-06-1998 01h50] 

R : « En fermant les yeux, nous sortons du corps » signifie que le flux d’énergie de notre for 

intérieur sort quand nous fermons les yeux grâce à notre habitude de pratiquer la 

Concentration de l’Energie, la Respiration Cyclique Sans Rétention de Souffle et la 

Contemplation Méditative qui nous permettent, avec le temps, de parvenir à l’état 

d’équilibre. 

 

Stance 

• Le flux d’énergie sort grâce à notre cœur de pratiquer, par nous-mêmes, 

• Les Six Phonèmes Nam Mô A Di Ðà Phât et grâce au fait d’obtenir la Pureté. 

• Notre Conscience-véritable s’éveille à la connaissance et évolue selon les opportunités 

karmiques ; 

• Réalisons le perfectionnement spirituel véritable pour parvenir à la Sphère du Pur. 

 

6) Q : Que signifie « Connaître clairement notre conscience et voir nettement notre 

caractère » ? [Montréal (Canada), 24-06-1998 06h15] 

R : « Connaître clairement notre conscience et voir nettement notre caractère » signifie que nous 

nous comprenons davantage pour pouvoir ensuite avoir l’occasion de nous 

corriger en vue d’évoluer. 

 

Stance 

• C’est en nous corrigeant pour évoluer par nous-mêmes que nous sommes des êtres 

transcendants ; 

• C’est en développant notre Conscience-spirituelle que nous nous connaissons. 

• L’ordre constitue le principe de vérité de la Voie spirituelle ; 

• Quand nous comprenons clairement le Ciel et la Terre, nous n’avons plus de soucis ni de 

chagrins. 

 

7) Q : Que faut-il faire pour analyser clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle ? 

[Montréal (Canada), 25-06-1998 06h00] 

R : Pour analyser clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous devons pratiquer la 

Méthode Spirituelle, développer le Centre Psychique Crânien pour voir clairement ensuite que le 

flux d’Energie du Centre Psychique Crânien peut seulement monter et ne descend pas afin de 

comprendre en profondeur le Principe originel de Dieu et Bouddha afin de mener la vie de 

perfectionnement spirituel. 
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Stance 

• C’est en nous développant pour nous élever que nous nous délivrons de l’aveuglement  

• Nous ne sommes plus en proie à l’entichement et à l’intransigeance, nous ne sommes plus 

ignorants 

• Avec sincérité, faisons le vœu de nous perfectionner spirituellement pour évoluer  

• Dans l’éveil à la connaissance, avec équanimité, par nous-mêmes, nous avançons dans le 

perfectionnement spirituel. 
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# 1524 : 22/09/2024 

Q : La sincérité est-elle utile à un pratiquant spirituel --? [Montréal (Canada), 26-06-1998 

05h10] 

R : La sincérité est l’ordre de l’univers entier.--. 

 

Stance 

• Dans le retour à la source de la Cause primordiale, nous comprenons clairement notre 

esprit et notre corps 

• Nous nous éveillons et nous comprenons que le perfectionnement spirituel véritable est 

absolument nécessaire 

• En créant des perturbations, nous ne pouvons pas débloquer les voies obstruées 

• Étant sincères et ingénus, nous analysons clairement par nous-mêmes ; 

 

2) Q : Que faut-il faire pour s’unifier au Ciel et à la Terre ? [Montréal (Canada), 27-06-

1998 06h00] 

R : Pour s’unifier il faut pratiquer ensemble la Contemplation-Méditative, développer la force de 

la pensée, s’orienter vers l’Origine sereine et lucide. 

 

Stance 

• En développant l’Energie-de-l ’esprit, nous retournons à l’Origine ; 

• En étant sereins, nous voyons clairement notre conscience, nous acceptons d’être accablés 

par la rétribution karmique. 

• En ayant la connaissance clairvoyante, nous ne semons plus des idées d’agitation  

• Quand l’aurore brille de tout son éclat, par nous-mêmes, nous retournons à notre rang. 

 

3) Q : Que renferme le corps de l’homme ? [Montréal (Canada), 28-06-1998 06h00] 

R : Les corps de l’homme et de l’animal renferment l’Energie du Ciel et de la Terre, en relation 

avec l’Univers-cosmique ; ils marchent, se tiennent debout, se couchent, s’asseyent 

automatiquement. 

 

Stance 

• Notre corps physique rassemble l’esprit et le cœur qui se rencontrent ; 

• Il est en relation avec l’Univers-cosmique depuis lors. 

• Il nous crée des Karmas et maintenant nous nous éveillons à la connaissance ; 

• Quand notre conscience-véritable s’adonne à l’apprentissage spirituel, nous comprenons 

en profondeur et d’une manière élevée. 

 

 

4) Q : Que signifie « Connaître clairement la Voie spirituelle » ? [Montréal (Canada), 29-

06-1998 03h20] 

R : « Connaître clairement la Voie spirituelle » signifie arriver à connaître l’équilibre du for 

intérieur, pratiquer avec ingénuité, développer la Conscience-spirituelle, s’adonner à la pratique 

dans la sérénité, ressentir cognitivement que l’équité est au-dessus de tout, créer des opportunités 

karmiques pour prodiguer une aide infinie. 
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Stance 

• En reprenant la forme des multiples états, nous invoquons Nam Mô ... 

• Nous nous construisons, nous nous perfectionnons spirituellement pour nous délivrer de 

notre tombe. 

• Nous nous développons sans cesse, notre conscience progresse par elle-même ; 

• Quand brille l’aurore, par nous-mêmes, nous faisons notre entrée. 

 

5) Q : Que faut-il faire pour être brave ? [Montréal (Canada), 30-06-1998 05h05] 

R : Être brave, c’est comprendre toutes les choses que nous entreprenons, c’est avancer par 

nous-mêmes sans déclination ni hésitation. Quand nous réussissons notre perfectionnement 

spirituel, nous comprenons que s’engager avec bravoure pour aider le monde est vraiment 

nécessaire. 

 

Stance 

• En pratiquant pour nous délivrer, nous avançons et nous traversons tout ; 

• Notre raison analyse clairement, nous ne sommes pas en proie aux afflictions. 

• Avançons sur notre itinéraire sans interruptions ; 

• En persévérant dans la sérénité, nous n’avons ni tristesse ni chagrins. 

 

6) Q : D’où vient le souffle bienfaisant ? [Montréal (Canada), 01-07-1998 03h30] 

R : Le souffle bienfaisant vient de la purification de l’Univers-cosmique, en accord avec la 

merveilleuse pureté de l’organisme de milliers d’esprits ; il se manifeste par des transformations 

pour sauver et aider la multitude des êtres vivants. 

 

Stance 

• La voûte céleste et l’univers se transforment pour devenir purs ; 

• La paix et la joie sont en notre possession, nous n’avons pas à lutter. 

• Le Principe-originel profond est aussi en notre possession ; 

• La lumière nous éclaire en accord avec l’harmonie et la pureté. 

 

7) Q : A quoi est due la réussite de notre équilibre ? [Montréal (Canada), 02-07-1998 

03h40] 

R : Notre équilibre est dû à l’harmonisation du flux d’Energie, des viscères jusqu’au cerveau, 

avec la vibration de l’Univers-cosmique. Il crée une force de pensée pure, légère et agréable 

lorsque nous marchons, nous nous tenons debout, nous nous asseyons ou nous nous couchons. Il 

nous permet de parler d’une manière affable, conciliante et sereine. 

 

Stance 

• Quand nous sommes équilibrés, purs et légers, notre pensée et notre esprit sont clairs ; 

• Nous aimons avec lucidité, nous nous corrigeons. 

• L’aide infinie est alors accordée à notre cœur sincère à travers l’opportunité karmique de 

nous sauver ; 

• En persévérant dans la pureté et dans la légèreté, nous connaissons notre Itinéraire. 
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# 1525 : 29/09/2024 

1) Q : Est-il juste que chaque personne possède une origine différente ? [Montréal 

(Canada), 03-07-1998 06h15] 

R : Chaque personne possède un niveau et une force d’inertie karmique différents et se voit 

obligée de s’engager à endurer son Karma dans le cycle de l’évolution. 

Stance 

• Les Avatars spirituels* d’esprit courageux, analysent, par eux-mêmes, pour passer au 

travers ; 

• Ils ressentent cognitivement qu’en ce monde terrestre, ils doivent apprendre la 

conciliation, 

• Evoluer sans cesse dans les forces d’inertie karmique. 

• Dans l’équanimité pour s’exercer à se perfectionner spirituellement, par eux-mêmes, ils 

traversent tout. 

N.D.T. : *Avatars Spirituels : Littéralement, « Racines spirituelles ». 

2) Q : Que faut-il faire pour être perspicace ? [Montréal (Canada), 04-07-1998 02h55] 

R : Pour être perspicaces, nous devons avoir débloqué et allégé des intestins jusqu’au cerveau, 

dormir moins et travailler beaucoup, orienter les vibrations depuis celles de notre cerveau 

jusqu’à celles des organes vers la Sphère d’En Haut pour nous harmoniser avec la vibration de 

l’Univers-cosmique. Nous devons pratiquer beaucoup l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di Ðà 

Phât, développer notre grand esprit, étendre largement notre compassion, toujours rendre service 

sans déclination ni hésitation. 

Stance 

• D’un cœur sincère, en nous perfectionnant pour évoluer, nous nous développons toujours. 

• Dans notre éveil à la connaissance, nous connaissons clairement notre cœur pour nous 

corriger ; 

• Nous sommes sans cesse transfigurés, notre conscience réussit la Voie spirituelle. 

• En ayant le cœur lucide, nous savons que nous avons commis des erreurs. 

 

3) Q : Que signifie « une Conscience-spirituelle d’Eveil-suprême » ? [Montréal (Canada), 

05-07-1998 02h55] 

R : « Une Conscience-spirituelle d’Eveil-suprême » signifie que le Centre Crânien suit 

l’attraction du flux de Mesure-céleste et avance jusqu’à l’infini ; nous ne piétinons plus sur 

place, nous avançons en nous élevant indéfiniment dans la sérénité sans paroles. Dans notre 

pensée, nous comprenons la puissance-suprême latente, nous pratiquons dans la profondeur de 

notre Conscience de spiritualité équilibrée et lucide. 
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Stance 

• Dans notre retour à l’Origine, nous nous dépassons, nous avançons vers les niveaux élevés 

; 

• Nous analysons clairement la Sphère des Formes et des Couleurs, nous sommes exempts 

d’afflictions ou de chagrins. 

• Nous ressentons cognitivement l’Âme-véritable, nous ne sommes pas perturbés par des 

occupations ; 

• D’un cœur sincère nous évoluons, tout en étant transfigurés dans les niveaux élevés. 

 

4) Q : S’exercer dans le perfectionnement spirituel avec sincérité est-il utile à l’esprit et au 

corps ? [Niagara (Canada), 06-07-1998 04h07] 

R : S’exercer dans le perfectionnement spirituel est vraiment utile à la fois à l’esprit et au corps ; 

l’esprit est perspicace, le corps est bien portant, on est chanceux en toute chose, on abolit toutes 

les difficultés. 

Stance 

• En se conformant au Ciel, nous sympathisons avec les êtres humains dans le monde ; 

• Nous convertissons le monde des humains en pratiquant nous-mêmes. 

• Les affaires du monde ne nous sèment pas de perplexités ; 

• Dans la paix, la quiétude et la sérénité, nous pratiquons en notre cœur. 

  

5) Q : La Lumière qui jaillit spontanément du Centre Psychique Frontal* quand nous 

entrons en Extase-contemplative a-t-elle une utilité ? [Niagara (Canada), 07-07-1998 04h20] 

R : Quand nous pratiquons régulièrement et que nous entrons en union avec le Ciel et la Terre au 

moyen du Souffle Vital, un cercle de lumière se concentre et jaillit du Centre Psychique 

Frontal*. Nous verrons alors notre connaissance directe augmenteR : nous pourrons comprendre 

de nombreuses choses nouvelles et étrangères que les pratiquants n’auront jamais encore 

apprises ; notre Conscience-cognitive se réjouira de la paix à tout moment. 

Stance 

• Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous nous réjouissons ; 

• Les mœurs et les sentiments du monde possèdent la saveur de la Voie spirituelle. 

• Développons-nous indéfiniment, sans nous retarder ; 

• En nous exerçant au perfectionnement spirituel, nous nous réjouissons. 

• N.D.T. : Littéralement, « Centre Psychique entre les deux sourcils ». 

 

6) Q : Que faut-il faire pour aimer et construire ? [Montréal (Canada), 08-07-1998 01h00] 

R : Pour aimer et construire, nous devons nous comporter avec sincérité. 

Stance 

• L’Amour de Dieu est clair et net, sans dissimulation ; 

• Une belle conduite vertueuse ne crée pas de chagrins. 
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• Les amis-pratiquants nouent des amitiés dans un sentiment d’attachement et de sympathie 

; 

• Ils se réjouissent ensemble du Congrès, sans être en proie aux soucis. 

  

7) Q : Quelle Sphère devons-nous aimer ? [Montréal (Canada), 09-07-1998 06h30] 

R : D’ordinaire, nous aimons les chefs d’œuvres que le Ciel et la Terre ont réalisés. 

Stance 

• Nous estimons les jeunes et nous aimons les âgés dans le respect ; 

• Nous sommes constructifs pour l’extérieur comme pour l’intérieur. 

• Sur le chemin de la vie terrestre comme dans la Voie spirituelle, nos relations karmiques 

sentimentales sont belles ; 

• Dans l’existence et la non-existence, nous ne sommes pas en proie au désir.  
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# 1526 : 06/10/2024 

1) Q : D’où provient la formation de la vie de la Conscience-spirituelle ? [Montréal 

(Canada), 10-07-1998 01h45] 

R : La formation de la vie de la Conscience-spirituelle provient de la spontanéité et du naturel. 

Stance 

• Dans les transformations dues au naturel, nous vivons dans la paix et la quiétude ; 

• En analysant clairement par la raison, nous ne créons pas d’ennuis. 

• La force de vivre dans notre Itinéraire ne périt pas ; 

• En nous adonnant continuellement à l’apprentissage spirituel, par nous-mêmes, nous 

jouissons de la quiétude. 

 

2) Q : Pourquoi le Principe-de-Vérité de chaque position ne change-t-il pas ? [Atlantic City 

(USA), 11-07-1998 06h00] 

R : La Vérité est la vérité immuable ; de zéro nous devons retourner au zéro pour que cela 

corresponde au principe de vérité. Nous ne pouvons pas tricher et réfuter. En sachant qu’en 

vérité il retournera au Vide, le pratiquant spirituel dissipera les forces d’inertie karmique ; par 

contre, en embrassant l’intransigeance, il sera dans l’erreur. 

Stance 

• En nous perfectionnant spirituellement, nous nous délivrons, nous nous analysons pour 

disposer ; 

• Quand nous analysons clairement avec notre esprit perspicace, la dualité n’a pas lieu 

d’être. 

• Nos consciences évoluent tout droit sur le même chemin ; 

• Nous réussissons le Dharma d’une manière merveilleusement profonde, sans aucune 

erreur possible. 

3) Q : En nous perfectionnant spirituellement avec sincérité, devons-nous avoir des soucis ? 

[Atlantic City (USA), 12-07-1998 03h25] 

R : Pour nous perfectionner spirituellement avec sincérité, nous devons être sincères avec nous-

mêmes, depuis les actes jusqu’aux pensées, en nous harmonisant avec le Principe-originel de la 

Non-Naissance, c’est-à-dire avec la loi sévère du Ciel et de la Terre. En nous exposant à la 

spontanéité et au naturel du Ciel et de la Terre pour pratiquer, toutes les affaires seront établies 

dans la quiétude et dans la paix et la tranquillité. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons le Principe-de-Vérité, nous n’avons ni soucis ni chagrins ; 

• Dans l’analyse claire de notre esprit perspicace, nous avons une vie tranquille. 

• En entrant en Extase-contemplative, nous ne sommes pas perturbés par les préoccupations 

; 

• En pensant affectueusement à Dieu et Bouddha, nous abolissons les chagrins dans notre 

conscience. 
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4) Q : Pourquoi en tant qu’êtres humains, devons-nous contracter une maladie avant de 

nous éteindre ? [Atlantic City (USA), 13-07-1998 02h40] 

R : Le corps humain provient de la formation par les quatre faux Eléments. Le fonctionnement 

des organes internes est vraiment nécessaire – au sein du cœur, du foie, de l’estomac-pancréas-

rate et des reins –. Nous devons nous occuper de la régulation du souffle-originel, les maladies 

incurables seront alors absentes sinon nous nous créerons des maladies incurables à cause du 

manque de soins dans notre alimentation où l’accumulation de sel et de sucre en trop grande 

quantité donne naissance à des maladies sans le savoir. Nous devons observer un régime 

alimentaire fade, notre système nerveux sera alors moins accroché par le sel qui le fragilise après 

de nombreuses décennies où il s’accumule et s’incruste. Si notre système nerveux se casse dans 

la partie droite, notre partie gauche sera paralysée, s’il se casse dans la partie gauche, notre partie 

droite sera paralysée ; nos déplacements seront affectés par ce déséquilibre qui se passe dans le 

cerveau tout en se manifestant jusqu’au dehors, sans que nous ayons les moyens d’y faire face à 

temps. 

Stance 

• L’équilibre de notre cerveau est une chose qui est disposée à l’avance ; 

• Toute cassure à ce niveau, provoque la paralysie des membres supérieurs et inférieurs. 

• Plus nous avons de difficultés dans nos déplacements, plus cela nous crée des 

complications ; 

• A cause de la gourmandise et des penchants pour les boissons nous n’avons aucune 

chance. 

5) Q : D’où provient l’amour profond des amis-pratiquants ? [Atlantic City (USA), 14-07-

1998 06h17] 

R : L’amour profond des amis-pratiquants provient des pratiquants qui pratiquent ensemble et 

forment réciproquement un sentiment d’affection et de protection mutuelle. 

Stance 

• Le profond amour se développe avant comme après ; 

• En nous unissant dans l’affection, nous nous délivrons des tristesses. 

• Nous estimons cet amour profond dans l’éveil à la connaissance ; 

• En apprenant dans l’équanimité, par nous-mêmes, nous entreprenons vite le retour. 

6) Q : Que signifie « Retourner à la Conscience-cognitive » ? [Atlantic City (USA), 15-07-

1998 07h05] 

R : “ Retourner à la Conscience-cognitive ” signifie que lorsque le centre de la Lumière-énergie 

de la tête s’unit à la Pure-Lumière de Dieu, nous acceptons d’abandonner toutes les forces 

karmiques en vue d’évoluer vers la Sphère pure et élevée, d’apprendre la Voie spirituelle 

équilibrée, de construire l’amour et la vertu morale du Ciel et de la Terre. 

Stance 

• Quand nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel de tout notre cœur, notre 

esprit et notre conscience seront clairvoyants ; 

• En développant notre conscience-spirituelle, nous nous corrigeons personnellement, 

• Nous ne nous attachons pas aux sentiments terrestres ingrats ni nous ne les regrettons. 

• En pratiquant le Dharma juste, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 
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7) Q : Que signifie « Estimer et aimer tous les êtres et les choses » ? [Atlantic City (USA), 

16-07-1998 05h35] 

R : “ Estimer et aimer tous les êtres et les choses ”, c’est estimer et aimer la création du Seigneur 

Divin Omnipotent. Tout ce que nous possédons est dû au Seigneur Divin Omnipotent qui l’a 

constitué en nous accordant Sa grâce. Nous devons nous perfectionner spirituellement et nous 

adonner à la quiétude-contemplative pour en prendre pleinement jouissance. 

 

Stance 

• Dans l’heureuse opportunité karmique que nous avons en ce monde, nous vivons dans la 

paix et dans la quiétude ; 

• Le Ciel et la Terre nous ont formé mais nous avons créé nous-mêmes des relations 

karmiques. 

• Les séparations dans la mort et dans la naissance constituent le chemin sur lequel nous 

avançons ; 

• En nous efforçant de reprendre la forme des multiples aspects, nous nous réjouissons 

aussitôt. 



Version 14/02/2026 
 

# 1527 : 13/10/2024 

1) Q : Pourquoi en tant qu’êtres humains, devons-nous subir les situations de naissance et 

de mort et la métempsycose ? [Atlantic City (USA), 17-07-1998 05h50] 

R : Cela incombe aux pratiquants spirituels qui ne sont pas sincères, qui sont plus fourbes que 

les personnes ordinaires ; leur grand-esprit ne s’ouvrant pas, il leur est difficile de retourner à la 

spontanéité et au naturel, il leur est difficile de pouvoir ressentir réactivement le Principe-

originel du Ciel et de la Terre afin de se perfectionner spirituellement. 

 

Stance 

• En ne pratiquant pas, nous sommes naïfs, obscurcis par les passions et l’abrutissement ; 

• Nous ne réussissons pas notre apprentissage et nous avons des difficultés à nous 

perfectionner spirituellement. 

• Etant en proie à toute sorte d’intransigeance et d’entichement, nous ne parvenons pas à la 

connaissance et à l’éveil ; 

• Dans notre pratique, nous sommes comme des aveugles devant la naissance et la mort. 

 

2) Q : Pourquoi devons-nous pratiquer pour nous sauver ? [Atlantic City (USA), 18-07-

1998 06h20] 

R : Si nous ne pratiquons pas, nous n’avancerons pas ; si nous ne nous perfectionnons pas 

spirituellement dans la pratique, nous n’aurons pas de résultats ; c’est en nous perfectionnant et 

en nous corrigeant dans la pratique que nous menons vraiment la vie de perfectionnement 

spirituel. Si nous suivons le perfectionnement spirituel comme une mode vestimentaire, à notre 

mort nous deviendrons un fantôme, notre esprit et notre pensée ne se développeront pas, nous 

porterons toujours des péchés en nous. 

 

Stance 

• En espérant avancer jusqu’au Paradis serein, 

• Nous avons des difficultés pour nous éveiller, des difficultés pour nous perfectionner 

spirituellement et des difficultés pour être clairvoyants. 

• C’est en nous délivrant qu’à présent nous jouissons de l’aide ; 

• C’est en approfondissant le Dharma véritable que nous sommes davantage clairvoyants. 

3) Q : Que signifie « Pratiquer en nous réjouissant dans la sérénité » ? [Atlantic City 

(USA), 19-07-1998 04h45] 

R : « Pratiquer en nous réjouissant dans la sérénité » signifie parvenir à avoir une bonne 

habitude, arriver à savoir que ce que nous voyons ou entendons provient de la grâce accordée par 

le Seigneur Divin Omnipotent. En pouvant connaître ce fait, nous éprouvons toujours de la 

quiétude et du contentement, nous nous perfectionnons spirituellement en vue de retourner à 

l’Unicité, nous sommes lucides et sereins. 

 

Stance 

• Dans notre conscience d’intimité, nous ressentons cognitivement le bien, nous avançons, 

• Nous ne sommes en proie ni aux soucis ni aux chagrins. 
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• En pratiquant parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous ne peinons pas ; 

• Dans l’amour et la vertu spirituelle, nous nous éveillons continuellement. 

 

4) Q : Où se situe l’Amour profond qui se développe entre le Ciel et la Terre ? [Atlantic 

City (USA), 20-07-1998 06h25] 

R : L’Amour profond qui se développe entre le Ciel et la Terre se situe au Centre Psychique 

Crânien, là où notre Energie-de-conscience ressent cognitivement la pureté et la légèreté et où 

elle dissipe les forces karmiques de notre for intérieur. 

Stance 

• Quand le Centre Psychique Crânien se développe, par nous-mêmes, en silence nous 

éprouvons du contentement ; 

• Dans l’estime et l’amour pour ce centre, par nous-mêmes, nous faisons le vœu 

• De rester sereins dans notre ccœur, de ne pas avoir des idées de sexualité. 

• Avec la persévérance dans notre réalisation, par nous-mêmes, nous traversons tout dans 

notre quête. 

5) Q : Quel est le devoir de l’Amour vivant et dynamique ? [Atlantic City (USA), 21-07-

1998 06h15] 

R : L’Amour vivant et dynamique émeut toujours le cœur des hommes. En arrivant à 

comprendre la valeur de l’amour, nous ne nous quittons jamais ; nos corps sont éloignés mais 

nos cœurs ne le sont pas. 

Stance 

• Tout est clair et net devant nos yeux ; par nous-mêmes, nous analysons pour passer  

• Dans nos pensées réciproques et dans notre Amour mutuel, nous sommes honnêtes. 

• En estimant et en chérissant notre Amour profond, nous ne nous détestons pas ni nous 

nous rejetons ; 

• Dans la construction commune, nous ne sommes pas éloignés. 

 

6) Q : Pourquoi tout est créé par la conscience ? [Atlantic City (USA), 22-07-1998 05h40] 

R : La conscience est cette lucidité qui s’agrandit et s’élargit selon l’engagement du pratiquant. 

Si nous semons de bons Karmas, notre lucidité sera dans l’équanimité et s’établira dans la 

quiétude davantage. 

Stance 

• Dans le retour à la source de la cause primordiale, nous n’avons plus de ressentiments ; 

• En améliorant notre Conscience-spirituelle pour la faire évoluer, nous sommes 

reconnaissants, 

• Nous nous attachons et nous regrettons l’Amour profond dans la Voie du Dharma. 

• En revenant à la Sphère pure et légère par nous-mêmes, nous retournons à la réintégration. 

 

7) Q : D’où provient l’heureuse opportunité karmique ? [Atlantic City (USA), 23-07-1998 

05h15] 
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R : L’heureuse opportunité karmique provient de la sincérité de toutes les personnes qui 

apportent leur contribution ; elle se constitue dans l’imprévu et sans préméditation. 

Stance 

• Spontanément, dans la pureté et la légèreté, l’heureuse opportunité karmique se forme. 

• En abolissant l’intransigeance et en dissipant l’entichement, par nous-mêmes, nous 

avançons ; 

• Le Dharma du Bouddha est débordant de l’aide infinie. 

• En ouvrant largement notre compassion, nous nous analysons clairement.  
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# 1528 : 20/10/2024 

1) Q : Quels résultats obtenons-nous après les épreuves de perfectionnement ? [Atlantic 

City (USA), 24-07-1998 06h40] 

R : Après les épreuves de pratique de la Méthode Spirituelle en vue de perfectionner notre esprit 

et notre corps afin qu’ils soient ordonnés et parviennent à la pureté et à la légèreté, nous avons un 

savoir spontané et naturel, nous nous réjouissons dans la sérénité. 

Stance 

• En pratiquant, nous nous sentons intelligents ; 

• Nous ressentons cognitivement que l’Itinéraire des hommes du monde terrestre 

• Est d’apprendre le courage, de pratiquer dans l’honnêteté. 

• D’un cœur sincère, en nous exerçant dans le perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, 

nous sommes clairvoyants. 

2) Q : Le pratiquant spirituel a-t-il un visage gentil ou méchant ? [Atlantic City (USA), 25-

07-1998 05h40] 

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui pratique correctement la Méthode 

Spirituelle pour se délivrer des forces karmiques, a un visage frais et lumineux. Si son for 

intérieur est équilibré, il ne fait que se délivrer pour avancer d’une manière honnête ; son esprit 

est lucide et sa conscience est clairvoyante, son cœur de bonté se développe ; il prodigue une 

aide infinie à la multitude des êtres vivants. 

Stance 

• En pratiquant dans la pureté, notre pensée et notre cœur sont purs ; 

• En dissipant les chagrins, par nous-mêmes, nous pratiquons. 

• Quand nous sommes clairvoyants dans la Voie spirituelle, nous aidons le monde sans 

aucuns regrets, 

• Nous lui rendons service d’un cœur sincère ; par nous-mêmes, nous pratiquons. 

 

3) Q : D’où provient la liberté ? [Atlantic City (USA), 26-07-1998 04h10] 

R : La liberté provient du développement du cœur compatissant de tous les pratiquants à la 

surface de la terre. C’est en ayant la compassion que tous les hommes élargiront leur 

Conscience-cognitive, que l’atmosphère sera pure et saine, qu’il nous sera facile de collaborer 

dans un esprit constructif à la grande œuvre commune. Dans le cas contraire, nous n’aurons que 

des soucis, des craintes de perte et des désirs de continuité, ce qui donnera naissance à des 

suspicions mutuelles, à des difficultés pour notre perfectionnement spirituel et à des difficultés 

pour notre avancement, à des préférences pour des fonctions et à de l’avidité pour des places. 

Finalement, nous n’aboutissons à rien ; ce qui appartient au Ciel sera rendu à la Terre d’une 

manière très claire. La loi de Dieu est juste et éclairée, ce qui est léger devient le Ciel, ce qui est 

lourd devient la Terre ; chaque part doit pratiquer la résignation, s’engager dans la pratique. Si 

nous ne pratiquons pas et nous parlons de perfectionnement spirituel, en fin de compte, nous 

sommes seulement stupides, c’est pourquoi l’on s’adonne ainsi en ce monde aux adorations et 

aux cultes. 
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Stance 

• C’est en pratiquant, que nous nous développons clairement chaque jour ; 

• C’est en corrigeant notre caractère et en perfectionnant spirituellement notre conscience 

que nous pouvons changer. 

• Si nous pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, notre conscience 

s’éveille à la connaissance ; 

• Dans notre retour à la source de la cause primordiale, nous connaissons cette vie présente. 

4) Q : Que faut-il faire correctement pour prendre une ferme résolution ? [Atlantic City 

(USA), 27-07-1998 04h50] 

R : Pour prendre une ferme résolution, nous devons nous perfectionner spirituellement, 

développer notre esprit et notre cœur, pratiquer la résignation au maximum, pratiquer l’abandon 

définitif avec sérénité et ne plus récidiver, ne plus nous attacher ni regretter des choses inutiles et 

continuer par nous-mêmes à construire ce qui est nécessaire pour nous orienter vers la Sphère du 

Vide afin de pratiquer et de nous développer. 

Stance 

• Quand nous comprenons à fond, notre conscience est éclairée ; par nous-mêmes, nous 

avançons progressivement, 

• Nous retournons à la source de la cause primordiale, nous nous analysons au fur et à 

mesure. 

• Quand nous pratiquons avec ingénuité, sans un moment de répit, 

• Nous évitons les erreurs et les passions, nous connaissons le bienfait du Dharma. 

5) Q : D’où provient l’heureuse opportunité karmique ? [Atlantic City (USA), 28-07-1998 

03h40] 

R : L’heureuse opportunité karmique provient des Consciences-de-perfectionnement-spirituel 

qui s’éveillent, se réjouissent ensemble dans l’amour vivant et dynamique, s’harmonisent dans la 

joie et développent l’esprit perspicace. Le Pays natal Céleste et Dieu sont un et éternellement 

constructifs. 

Stance 

• Quand notre Conscience-véritable développe des relations dans l’amour de la Voie 

spirituelle, 

• Notre conscience-de-perfectionnement-spirituel s’éveille à la connaissance ; par nous-

mêmes, nous entrons 

• Dans l’Univers-cosmique pour nous perfectionner spirituellement et pour progresser. 

• Dans l’heureuse opportunité karmique des retrouvailles, nous ne faisons pas de distinction 

de couleurs. 

 

6) Q : Est-il utile de nous perfectionner spirituellement d’une manière continuelle ou 

d’aspirer à quelque chose ? [Atlantic City (USA), 29-07-1998 04h10] 

R : Quand nous nous perfectionnons spirituellement toutes les nuits, nous devons pratiquer au 

lieu d’aspirer à quelque chose ; cela nous crée ainsi de l’agitation, notre esprit et notre corps ne 

sont pas tranquilles. 



Version 14/02/2026 
 

 

Stance 

• Quand nous nous réjouissons en pratiquant dans la sérénité, nous n’avons pas de 

convoitises ni d’aspirations ; 

• Nous nous délivrons pour évoluer, nous nous analysons clairement, nous nous suivons. 

• Nous avançons sans avoir besoin de désirer ou d’attendre ; 

• En ayant une Conscience-spirituelle lucide, par nous-mêmes, nous pénétrons toute chose. 

 

7) Q : Que faut-il faire pour parvenir à l’amour et à la vertu morale ? [Atlantic City (USA), 

30-07-1998 05h45] 

R : Pour parvenir à l’amour et à la vertu morale, nous devons avoir un esprit de service pour la 

collectivité, c’est-à-dire nous engager sans déclination ni hésitation, sans rechercher de profits 

personnels. 

Stance 

• Absolument, nous connaissons clairement notre cœur ; nous nous analysons pour pratiquer 

; 

• Les situations mondaines étant misérables, nous ne rivalisons pas. 

• En construisant incessamment, notre cœur prodigue une aide infinie ; 

• En évoluant ensemble, nous parvenons au Pur. 
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# 1529 : 27/10/2024 

1) Q : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative possède-t-il la Puissance du 

Dharma ? [Atlantic City (USA), 31-07-1998 02h00] 

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui pratique correctement possède la 

Puissance du Dharma, c’est-à-dire qu’il arrive à dissiper les chagrins et les errements dans son 

for intérieur ; son esprit et son cœur sont purs et légers, il n’est plus en proie à la stupidité et à 

l’entichement. Cela signifie que sa Puissance du Dharma peut dissiper par elle-même l’Impur, 

qu’il s’harmonise avec la Sphère du Pur afin de se perfectionner spirituellement. 

Stance 

• En dissipant notre stupidité et notre entichement, nous nous délivrons de l’aveuglement ; 

• En ayant l’esprit et le cœur purs et légers, nous ne sommes pas niais ni nous ne sommes 

stupides. 

• Quand nous évoluons par nous-mêmes, nous ne chutons pas ; 

• D’un cœur sincère, en nous exerçant dans le perfectionnement spirituel, nous ne sommes 

pas en proie à la passion aveugle. 

 

2) Q : Quelle est la position des êtres de la terre ? [Atlantic City (USA), 01-08-1998 05h00] 

R : La position des êtres de la terre, ce sont les intérêts et les situations. Pour les pratiquants 

spirituels, c’est le contraire ; ils pratiquent la résignation, ils se créent une bonne et belle place 

transcendante pour leur Âme. 

Stance 

• Nous sommes exempts de méchanceté, nous pratiquons le perfectionnement spirituel 

d’une manière affable ; 

• Nous dissipons notre colère stupide et nous nous délivrons de l’aveuglement. 

• En rivalisant dans les situations terrestres, nous ne réussissons pas le Dharma ; 

• En persévérant dans la sérénité, nous ne sommes pas niais ou stupides. 

 

3) Q : Est-ce utile de vivre en commun sur un même bateau ? [Atlantic City (USA), 02-08-

1998 04h00] 

R : Vivre en commun sur un même bateau, pratiquer la même marche à suivre sont vraiment 

utiles à notre esprit et à notre corps qui partagent le même flux d’énergie, la même orientation 

dans la construction. 

Stance 

• C’est en pratiquant ensemble que nous pénétrons à fond notre itinéraire ; 

• C’est en nous estimant et en nous aimant que nous nous connaissons. 

• Dans la belle relation avec l’Amour de Dieu, nous ne changeons pas ; 

• Dans le fonctionnement ordonné, nous connaissons notre itinéraire. 
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4) Q : En quoi consiste le fait de « connaître clairement notre conscience et voir nettement 

notre caractère » ? [Atlantic City (USA), 03-08-1998 03h40] 

R : Le fait de « connaître clairement notre conscience et voir nettement notre caractère » consiste 

à devoir pratiquer en vue de voir clairement notre mauvais caractère et nos vilaines habitudes 

afin de nous corriger et d’évoluer. 

Stance 

• Evitons les situations douloureuses, évitons les choses affligeantes ; 

• Corrigeons-nous pour évoluer et par nous-mêmes, en silence nous passons au travers. 

• Quand nous prenons refuge dans le Dharma du Bouddha, notre cœur est tout léger ; 

• Quand nous dissipons les passions qui nous aveuglent, notre esprit franchit et traverse tout. 

 

5) Q : A quoi est dû le respect ? [Atlantic City (USA), 04-08-1998 06h13] 

R : Le respect est dû au fait que nous ne pouvons pas faire nous-mêmes les choses constructives 

que les autres se sont engagés à réaliser en rendant service. C’est ainsi que les humains se 

respectent mutuellement entre eux. 

Stance 

• Dans l’amour constructif, nous résolvons nos besoins ; 

• Dans l’apprentissage spirituel, nous nous développons, nous connaissons avant et après. 

• Dans l’existence et la possession comme dans l’inexistence et la dépossession, notre cœur 

connaît clairement la Voie ; 

• Quand notre vie terrestre et notre vie spirituelle s’ouvrent à la lumière, nous n’éprouvons 

ni soucis ni tristesse. 

  

6) Q : Pourquoi y-a-t il le rêve et les pensées ? [Atlantic City (USA), 05-08-1998 04h05] 

R : Parce que la pratique commune développe la Lumière-énergie ; quand nous pratiquons 

ensemble, nous avançons ensemble ; nos esprits se rencontrent et nous avons des pensées 

d’affection réciproques, sans discrimination. Nous avons la même orientation vers la sérénité 

afin de nous perfectionner spirituellement. 

Stance 

• Le cœur clairvoyant et l’esprit lucide, nous ne sommes ni naïfs ni stupides. 

• En délivrant notre esprit et notre corps, nous nous délivrons de l’aveuglement ; 

• Les forces karmiques n’existent plus dans notre pensée-cognitive, 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous nous perfectionnons spirituellement. 

 

7) Q : Que signifie « Avoir une conscience clairvoyante » ? [Atlantic City (USA), 06-08-

1998 05h20] 

R : « Avoir une conscience clairvoyante » signifie qu’en fermant les yeux, nous voyons 

clairement toutes les choses, depuis celles qui sont près jusqu’à celles qui sont loin ; c’est ce que 

l’on appelle « Entrer en Extase contemplative ». Au niveau de la tête, par notre concentration, 

nous nous élevons tout en réduisant notre cheminement ; c’est ainsi qu’en fermant nos yeux 
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profanes, nous voyons les paysages des Dévas et des Immortels, en un instant*, nous pouvons 

comprendre maintes choses, d’une manière très légère et sans nous fatiguer. 

Stance 

• En un clin d’oeil, nous voyageons dans la Sphère de la Légèreté ; 

• Nous ressentons cognitivement que le monde terrestre est très lourd. 

• Avec notre oeil de clairvoyance, nous œuvrons dans la Sphère de l’Energie en la pénétrant 

; 

• Avec notre énergie-de-conscience sereine, par nous-mêmes, nous entreprenons notre 

retour. 

N.D.T. : *Textuellement : « sát-na », traduction phonétique du terme sanskrit « Ksana » 

(Khanika en pâli) désignant un laps de temps très bref. En effet, un "Ksana" est le temps que 

mettent les moines bouddhistes pour percer un trou, au moyen d’un pointeau, dans un certain 

nombre de feuilles d’un Sûtra (livre canonique), lors de la reliure. 
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# 1529 : 27/10/2024 

1) Q : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative possède-t-il la Puissance du 

Dharma ? [Atlantic City (USA), 31-07-1998 02h00] 

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui pratique correctement possède 

la Puissance du Dharma, c’est-à-dire qu’il arrive à dissiper les chagrins et les errements 

dans son for intérieur ; son esprit et son cœur sont purs et légers, il n’est plus en proie à 

la stupidité et à l’entichement. Cela signifie que sa Puissance du Dharma peut dissiper 

par elle-même l’Impur, qu’il s’harmonise avec la Sphère du Pur afin de se 

perfectionner spirituellement. 

 

Stance 

• En dissipant notre stupidité et notre entichement, nous nous délivrons de l’aveuglement  

• En ayant l’esprit et le cœur purs et légers, nous ne sommes pas niais ni nous ne sommes 

stupides. 

• Quand nous évoluons par nous-mêmes, nous ne chutons pas ; 

• D’un cœur sincère, en nous exerçant dans le perfectionnement spirituel, nous ne sommes 

pas en proie à la passion aveugle. 

2) Q : Quelle est la position des êtres de la terre ? [Atlantic City (USA), 01-08-1998 05h00] 

R : La position des êtres de la terre, ce sont les intérêts et les situations. Pour les pratiquants 

spirituels, c’est le contraire ; ils pratiquent la résignation, ils se créent une bonne et belle place 

transcendante pour leur Âme. 

 

Stance 

• Nous sommes exempts de méchanceté, nous pratiquons le perfectionnement spirituel 

d’une manière affable ; 

• Nous dissipons notre colère stupide et nous nous délivrons de l’aveuglement. 

• En rivalisant dans les situations terrestres, nous ne réussissons pas le Dharma ; 

• En persévérant dans la sérénité, nous ne sommes pas niais ou stupides. 

 

3) Q : Est-ce utile de vivre en commun sur un même bateau ? [Atlantic City (USA), 02-08-

1998 04h00] 

R : Vivre en commun sur un même bateau, pratiquer la même marche à suivre sont vraiment 

utiles à notre esprit et à notre corps qui partagent le même flux d’énergie, la même orientation 

dans la construction. 

Stance 

• C’est en pratiquant ensemble que nous pénétrons à fond notre itinéraire ; 

• C’est en nous estimant et en nous aimant que nous nous connaissons. 

• Dans la belle relation avec l’Amour de Dieu, nous ne changeons pas ; 

• Dans le fonctionnement ordonné, nous connaissons notre itinéraire. 
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4) Q : En quoi consiste le fait de « connaître clairement notre conscience et voir nettement 

notre caractère » ? [Atlantic City (USA), 03-08-1998 03h40] 

R : Le fait de « connaître clairement notre conscience et voir nettement notre caractère » consiste 

à devoir pratiquer en vue de voir clairement notre mauvais caractère et nos vilaines habitudes 

afin de nous corriger et d’évoluer. 

Stance 

• Evitons les situations douloureuses, évitons les choses affligeantes ; 

• Corrigeons-nous pour évoluer et par nous-mêmes, en silence nous passons au travers. 

• Quand nous prenons refuge dans le Dharma du Bouddha, notre cœur est tout léger ; 

• Quand nous dissipons les passions qui nous aveuglent, notre esprit franchit et traverse tout. 

 

5) Q : A quoi est dû le respect ? [Atlantic City (USA), 04-08-1998 06h13] 

R : Le respect est dû au fait que nous ne pouvons pas faire nous-mêmes les choses 

constructives que les autres se sont engagés à réaliser en rendant service. C’est ainsi 

que les humains se respectent mutuellement entre eux. 

 

Stance 

• Dans l’amour constructif, nous résolvons nos besoins ; 

• Dans l’apprentissage spirituel, nous nous développons, nous connaissons avant et après. 

• Dans l’existence et la possession comme dans l’inexistence et la dépossession, notre cœur 

connaît clairement la Voie ; 

• Quand notre vie terrestre et notre vie spirituelle s’ouvrent à la lumière, nous n’éprouvons 

ni soucis ni tristesse. 

 

6) Q : Pourquoi y-a-t il le rêve et les pensées ? [Atlantic City (USA), 05-08-1998 04h05] 

R : Parce que la pratique commune développe la Lumière-énergie ; quand nous pratiquons 

ensemble, nous avançons ensemble ; nos esprits se rencontrent et nous avons des pensées 

d’affection réciproques, sans discrimination. Nous avons la même orientation 

vers la sérénité afin de nous perfectionner spirituellement. 

Stance 

• Le cœur clairvoyant et l’esprit lucide, nous ne sommes ni naïfs ni stupides. 

• En délivrant notre esprit et notre corps, nous nous délivrons de l’aveuglement ; 

• Les forces karmiques n’existent plus dans notre pensée-cognitive, 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous nous perfectionnons spirituellement. 
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7) Q : Que signifie « Avoir une conscience clairvoyante » ? [Atlantic City (USA), 06-08-

1998 05h20] 

R : « Avoir une conscience clairvoyante » signifie qu’en fermant les yeux, nous voyons 

clairement toutes les choses, depuis celles qui sont près jusqu’à celles qui sont loin ; 

c’est ce que l’on appelle « Entrer en Extase contemplative ». Au niveau de la tête, par 

notre concentration, nous nous élevons tout en réduisant notre cheminement ; c’est 

ainsi qu’en fermant nos yeux profanes, nous voyons les paysages des Dévas et des 

Immortels, en un instant*, nous pouvons comprendre maintes choses, d’une manière 

très légère et sans nous fatiguer. 

 

Stance 

• En un clin d’œil, nous voyageons dans la Sphère de la Légèreté ; 

• Nous ressentons cognitivement que le monde terrestre est très lourd. 

• Avec notre œil de clairvoyance, nous œuvrons dans la Sphère de l’Energie en la pénétrant 

; 

• Avec notre énergie-de-conscience sereine, par nous-mêmes, nous entreprenons notre 

retour. 

N.D.T. : *Textuellement : « sát-na », traduction phonétique du terme sanskrit « Ksana » 

(Khanika en pâli) désignant un laps de temps très bref. En effet, un "Ksana" est le 

temps que mettent les moines bouddhistes pour percer un trou, au moyen d’un 

pointeau, dans un certain nombre de feuilles d’un Sûtra (livre canonique), lors de la 

reliure 
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# 1530 : 03/11/2024 

1) Q : Que faut-il faire pour trancher net notre vision subjective ? [Atlantic City  (USA), 

07-08-1998 06h07] 

R : Pour trancher net notre vision subjective, nous devons abandonner toutes les mauvaises 

habitudes, nous devons nous orienter vers la sérénité afin de nous perfectionner spirituellement. 

 

Stance 

• Dans notre abandon définitif, notre conscience de perfectionnement spirituel s’évade de sa 

prison ; 

• Les forces karmiques n’existent plus pour nous enseigner des idioties. 

• Notre pensée brillante pénètre la sapience ; 

• Quand nous franchissons le monde terrestre, notre esprit n’est pas en proie à  

l’aveuglement 

 

2) Q : Quelle est la personne qui ose faire ce qu’elle a osé dire ? [Atlantic City (USA), 08-08-

1998 04h20] 

R : La personne qui ose faire ce qu’elle a osé dire est celle qui peut comprendre à fond le 

Principe de l’aide infinie de Dieu et Bouddha, arrive à savoir que sa voix est structurée à 

partir du Principe-originel spontané et naturel. Elle explique par l'Énergie aux consciences 

éclairées, ressent clairement l’Amour de Dieu pour prêcher sérieusement et analyser 

explicitement, s’oriente vers la loi sévère de Dieu et Bouddha pour agir. Elle n’interroge que 

d’une manière éclairée et elle n’est pas insolente. 

 

Stance 

• Quand notre corps et notre esprit sont ordonnés, nous n’embrassons pas la tristesse  

• En retournant à l’union avec l’Âme-véritable, par nous-mêmes, nous avançons vite. 

• Dissipons nos chagrins dans la lucidité ; 

• En parvenant par nous-mêmes à une conscience éclairée, par nous-mêmes nous analysons 

les couleurs. 

3)     Q : Que faut-il faire pour ne plus avoir de soucis ? [Atlantic City (USA), 09-08-1998 

06h30] 

R : Si dans notre conscience de perfectionnement spirituel nous nous éveillons à la 

connaissance, si nous pratiquons régulièrement l’Ascèse spirituelle, créant une bonne 

habitude, nous ne serons en proie ni aux soucis, ni à la tristesse, ni aux ressentiments. Nous 

développons nous-mêmes notre cœur de compassion, nous nous orientons vers la sérénité en 

vue de nous perfectionner spirituellement. 

Stance 

• C’est en pratiquant avec ingénuité que nous ne sommes plus stupides ; 

• C’est en trouvant une issue pour faire avancer notre Conscience-spirituelle que nous 

évitons les situations d’aveuglement. 

• Quand nous progressons sans cesse, notre conscience parvient à l’Eveil ; 

• En persévérant dans notre cœur et en restant ferme dans notre volonté, notre esprit 

voyage en paix. 
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4) Q : D’où vient le fait que nous sommes de plus en plus populeux ? [Atlantic City (USA), 

10-08-1998 12h50] 

R : Cela vient de la loi des transformations karmiques par des morts et des vies successives, de la 

métempsycose qui se renouvelle pour démontrer l’existence de la Loi de Causalité du Ciel et de 

la Terre. C’est à travers l’avènement du tamisage que nous pouvons voir la Loi de Dieu afin de 

nous soucier de nous perfectionner spirituellement. C’est après les actions et les réactions que 

nous acceptons de nous perfectionner spirituellement et de nous corriger dans le cycle 

d’évolution de notre Âme, que nous ressentons cognitivement, par nous-mêmes, notre parcelle 

de Lumière-sacrée du Ciel et de la Terre, que la Lumière de l’Univers nous sert pleinement et 

que notre vie progresse toujours dans la pratique. 

Stance 

• Quand nous nous développons dans la direction favorable, nous connaissons notre 

Conscience-spirituelle ; 

• En nous orientant vers la sexualité, nous connaissons notre Itinéraire à travers les 

transformations karmiques par des naissances successives. 

• Quand nous pratiquons la vertu spirituelle, par nous-mêmes, nous ressentons clairement 

• L’Amour divin qui brille dans la grâce accordée tout en créant notre forme corporelle. 

 

5) Q : Le changement matériel nuit-il à la pratique du perfectionnement spirituel ? 

[Atlantic City (USA), 11-08-1998 05h50]         

R : Le changement matériel ne nuit pas à notre Conscience-spirituelle. Si celle-ci se perfectionne 

spirituellement d’après la ligne de conduite du développement du Centre de la Lumière-énergie 

juqu’au flux d’Energie Originelle de l’Univers, elle n’aura rien à voir avec la matière ; les deux 

milieux sont différents ; nous nous perfectionnons toujours dans la sérénité. 

Stance 

• Quoi que soit la chose qui survient, nous faisons une mise au point ; 

• Nous ne changeons pas, nous gardons l’Itinéraire du Dharma. 

• Quand nous ressentons clairement Dieu Le Très-Haut, nous ne sommes pas perturbés ; 

• En nous harmonisant avec tous les milieux, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 

 

6) Q : Le flux d’Energie Originelle de la Lumière de l’Univers exerce-t-il une attraction ou 

une oppression ? [Atlantic City (USA), 12-08-1998 06h10] 

R : Vis à vis de la personne qui pratique sérieusement l’ « Enseignement Spirituel Pragmatique 

du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha », le flux d’Energie Originelle de la 

Lumière de l’Univers exerce seulement une attraction et non un oppression. Quand le flux 

d’Energie se concentre au Centre Psychique Crânien, il y aura une attraction vers le haut au lieu 

des rivalités et de l’emprisonnement ; le pratiquant aura véritablement l’occasion de dissiper ses 

Karmas de la conscience. 
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Stance 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement et nous progressons, l’Energie-de-

conscience ne se transmet pas par erreur ; 

• En avançant indéfiniment, nous nous éveillons dans notre conscience pure. 

• Les passions erronées n’existent plus dans le pur et la libération ; 

• En nous éveillant à la connaissance, dans l’équanimité, nous raisonnons d’une manière 

merveilleusement profonde. 

 

 7) Q : Où aboutiront les vicissitudes de notre existence actuelle ? [Atlantic City (USA), 13-

08-1998 06h40] 

 R : Notre existence actuelle part de la naissance, de la vieillesse, des maladies et de la mort pour 

aboutir finalement au Vide. Nous devons pratiquer l’invocation de Nam Mô A Di Ðà Phật pour 

préserver notre force de vivre. 

  

Stance 

  

• Développons notre conscience de perfectionnement spirituel, ayons un cœur déterminé  

• Retournons au Vide pur et léger, sans prier ni espérer. 

• Dans la paix, quand nous comprenons en profondeur le chemin de notre perfectionnement 

spirituel et de notre évolution, 

• Nous avançons en nous débloquant sans cesse. 
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# 1531 : 10/11/2024 

1) Q : Comment pouvons-nous comprendre que nous manquons de grâce divine ? [Atlantic 

City (USA), 14-08-1998 04h05] 

R : Quand nous manquons de grâce divine, nous intensifions des soucis inutiles, nous nous 

sentons encerclés par la lourdeur et par l’impur. 

 

Stance 

• Quand nous ne pratiquons pas, nous accumulons l’impur que nous n’arrivons pas à 

éliminer, 

• Nous sommes continuellement dans des situations malheureuses et nous avons des 

troubles dans notre cœur, 

• Nous n’arrivons pas à abandonner définitivement notre conscience et notre nature 

inquiètes ; 

• Nous ne sommes pas sincères, nous nous nuisons extérieurement et intérieurement 

  

2) Q : Que signifie « Estimer nos prochains, c’est estimer nous-mêmes » ? [Atlantic City 

(USA), 15-08-1998 06h00] 

R : « Estimer nos prochains, c’est estimer nous-mêmes » : toutes les choses que nous ne 

voulons pas, nous ne devons pas les semer dans l’âme des autres ; nous devons nous 

perfectionner spirituellement et nous corriger afin d’influencer les personnes suivantes, c’est 

mieux. 

Stance 

Si nous aimons tout en construisant pour notre esprit et notre cœur, 

Nous dissiperons nos malheurs, nous aurons une conscience éclairée, nous ne verserons 

pas des torrents de larmes. 

Pour nous sauver, nous devons avoir un cœur déterminé ; 

Nous ne serons plus en proie à l’entichement et à l’intransigeance, nous ne nous 

lamenterons plus. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour recevoir la Lumière d’En Haut ? [Atlantic City (USA), 16-08-

1998 06h00] 

R : Recevoir la Lumière d’En Haut, c’est s’unir avec le souffle vital de Dieu et Bouddha, c’est 

développer le cœur de compassion, c’est d’une personne méchante devenir une personne 

gentille, c’est ni rivaliser, ni tenir rigueur, c’est se perfectionner d’un cœur résolu. 

Stance 

En nous ouvrant à la Lumière, nous nous éclairons, nous ne sommes pas en proie à la 

passion et à l’aveuglement ; 

Avec la profondeur du principe de la Voie, par nous-mêmes, nous avançons dans notre 

perfectionnement spirituel. 

Quand notre entichement et notre intransigeance n’existent plus, notre conscience réussit 

le Dharma ; 

En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel, nous ne sommes ni naïfs ni stupides. 
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4) Q : Où se situe l’esprit perspicace ? [Atlantic City (USA), 17-08-1998 02h20] 

R : L’esprit perspicace part du Centre Psychique Frontal ; nous avons une sensation 

d’immensité et de pureté légère. 

Stance 

Quand en fermant les yeux, nous ressentons un endormissement, par nous-mêmes, nous 

quittons le corps ; 

Dans la profondeur de la Conscience-de-spiritualité, nous nous analysons et nous nous 

harmonisons. 

Dans l’inexistence, il existe pourtant un chemin profond et vaste ; 

Nous gardons les yeux fermés pour contempler le Ciel mais nous le comprenons à fond. 

 

5) Q : Comment doit-être la progression du Centre d’Energie ? [Atlantic City (USA), 18-

08-1998 04h50] 

R : Quand le Centre d’Energie progresse, nous le ressentons cognitivement au niveau du 

Centre Psychique Crânien ; nous ressentons personnellement un flux d’Energie pure et légère 

qui est aspiré d’une manière éthérienne et qui se transcende clairement. Quand nous fermons 

les yeux, cette attraction s’effectue plus fortement encore et ce flux d’Energie se développe 

pour devenir immense, dans une joie paisible, sans déclination et sans hésitation. 

 

Stance 

Quand nous sommes naturels, nous ne luttons pas pour les biens ; 

Notre esprit perspicace analyse clairement, nous ne sommes pas perdants. 

C’est dans notre volonté que nous parvenons au Pur sublime ; 

Quand nous persévérons dans le Pur, nous sommes purs et nous nous en réjouissons. 

 

6) Q : Que faut-il faire pour nous réjouir ensemble dans la sérénité ? [Atlantic City (USA), 

19-08-1998 05h00] 

R : Pour nous réjouir ensemble dans la sérénité, nous devons pratiquer ensemble une même 

méthode spirituelle, nous développer jusqu’à la sérénité et la joie paisible. 

Stance 

Quand nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel d’un cœur sincère, nous 

connaissons les merveilles de notre conscience ; 

En nous éveillant à la connaissance, nous avons une conscience éclairée, par nous-mêmes, 

nous avançons et nous traversons tout. 

Avec nos pensées d’estime, pratiquons ensemble pour retourner à la même Origine  

En Dieu le Très-Haut et dans la sérénité, nous éprouvons vraiment de la quiétude. 
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7) Q : De quelle manière devons-nous faire des œuvres charitables pour qu’elles soient 

justes ? [Montréal (Canada), 20-08-1998 03h00] 

R : Si nous voulons faire des œuvres charitables, nous devons avant tout nous corriger avec 

sincérité, alors seulement ensuite nous verrons clairement et d’un cœur sincère nous rendrons 

service dans l’Itinéraire d’évolution commune. 

 

Stance 

• Quand nous trouvons une solution pour notre conscience-véritable, nous évitons les 

afflictions et les chagrins ; 

• En rendant service d’un cœur sincère, nous entrons personnellement en relation avec 

autrui, 

• Nous aidons les autres sans aucun regret, nous les sauvons par notre compassion, 

• Sans cesse nous nous intéressons à toutes les régions. 
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# 1532 : 17/11/2024 

1) Q : Que faut-il faire pour avoir un cœur lucide ? [Montréal (Canada), 21-08-1998 01h20] 

R : Pour parvenir à un cœur lucide, nous devons dissiper les Karmas de la conscience, nous 

résoudre à abandonner définitivement ; alors ensuite, nous pourrons être lucides et sereins. C’est 

quand l'Énergie spirituelle part vers le haut que nous avons l’occasion de nous harmoniser avec 

le Vide sans limites afin d’évoluer, que notre Âme est lucide, notre corps tranquille. 

 

Stance 

• Quand notre esprit analyse clairement, nous connaissons le Principe d’existence ; 

• La Mécanique Céleste existe depuis toujours pour réveiller notre Âme véritable. 

• Comme notre foi ne change pas, à présent, nous comprenons en profondeur, 

• Nous estimons Dieu le Très-Haut, par nous-mêmes, nous préservons notre Âme. 

 

2) Q : Que signifie « L’Amour de Dieu s’occupe de toutes les contrées » ? [Olympia (USA), 

22-08-1998 04h45] 

R : L’Amour de Dieu s’occupe de toutes les contrées et rayonne partout à travers les besoins 

nécessaires formés par le Ciel et la Terre, en créant des moyens d’existence pour la multitude des 

êtres vivants afin qu’ils en bénéficient ensemble dans la construction. Seul l’être qui accepte de 

se perfectionner spirituellement peut ressentir cognitivement ce fait. L’Amour de Dieu n’est 

jamais loin de la multitude des êtres vivants ; si nous nous perfectionnons spirituellement, nous 

pouvons être sauvés. 

 

Stance 

• En pratiquant avec honnêteté, par nous-mêmes, nous éprouvons de la joie paisible, 

• Nous ressentons que l’Amour divin a créé la saveur ; 

• Il sauve et aide tous les êtres à se perfectionner spirituellement et à avancer par eux-

mêmes. 

• D’un cœur résolu, développons-nous pour nous forger. 

 

3) Q : Avoir un cœur résolu à se perfectionner spirituellement et à avancer est-ce utile à 

l’esprit et au corps ? [Olympia (USA), 23-08-1998 03h20] 

R : Avoir un cœur résolu à pratiquer continuellement la méthode spirituelle et à mener la vie de 

perfectionnement spirituel pour avancer est vraiment utile à notre esprit et à notre corps ; nous 

débordons de conduite vertueuse, nous choisissons un chemin pour avancer, nous estimons et 

aimons Dieu et Bouddha, nous rendons service d’un cœur sincère, nous construisons la 

compassion. 

Stance 

• Quand nous pratiquons pour nous développer, nous ne sommes plus réticents ; 

• Quand nous nous ouvrons à la communication avec la Sphère du Dharma, nous 

progressons à propos. 

• En nous perfectionnant spirituellement pour avancer d’un cœur sincère, nous ne sommes 

pas hésitants, 
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• Nous nous engageons à pratiquer la Voie spirituelle, nous faisons des vœux selon les 

circonstances. 

 

4) Q : Que faut-il faire pour parvenir à nous développer de tous côtés ? [Vancouver 

(Canada), 24-08-1998 03h54] 

R : Pour parvenir à nous développer de tous côtés, nous devons, d’un cœur sincère, nous 

perfectionner spirituellement, nous corriger de l’impur jusqu’au pur, et pratiquer avec ingénuité. 

Quand nous parvenons à la sérénité, notre cœur de compassion se développe jusqu’à l’infini, 

notre rayonnement va être illimité dans l’aide infinie accordée à la multitude des êtres vivants, de 

l’intérieur de notre corps jusqu’à l’extérieur, nous émettons de la lumière pure et légère et nous 

rendons service de tout notre cœur. 

 

Stance 

• En pratiquant, nous ressentons cognitivement, par nous-mêmes, nous expliquons 

clairement 

• La doctrine si profonde, nous connaissons notre Itinéraire. 

• Nous ne cessons d’entretenir de bonnes relations avec la Sphère de l’Energie ; 

• Nous participons et nous suivons la pureté et la légèreté, sans détours. 

  

5) Q : Que faut-il faire pour que cela puisse être appelé « sauver du malheur et répandre la 

joie » ? [Vancouver (Canada), 25-08-1998 02h55] 

R : « Sauver du malheur et répandre la joie » signifie que le pratiquant lui-même, à la surface de 

la terre, doit pratiquer la Méthode de Se Sauver afin d’être ensuite moins malheureux, alors 

seulement sa Conscience cognitive peut éprouver une joie paisible. Accorder une aide matérielle, 

c’est abandonner définitivement le cœur d’avarice ; c’est ce qu’on appelle « En se perfectionnant 

spirituellement dans les œuvres charitables, l’on obtient des mérites spirituels - l’on réalise la 

charité et la compassion ». Pratiquer « l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science 

Esotérique du Dharma du Bouddha », c’est nous perfectionner spirituellement et avancer par 

nous-mêmes, de la vie terrestre à la Voie spirituelle, c’est pratiquer le double perfectionnement 

de la vie terrestre et de la Voie spirituelle. Notre cheminement est plus réduit, nous recevons 

directement le Souffle-originel du Ciel et de la Terre, nous délivrons notre pensée dans la 

construction, nous possédons un esprit perspicace évident, un itinéraire clair et net. 

Stance 

• Quand nous nous délivrons et nous nous débloquons, nous nous décidons d’agir sur notre 

Itinéraire ; 

• Nous nous éveillons à la connaissance, nous persévérons, par nous-mêmes, nous gardons 

le silence. 

• Nos relations sont durables, nous nous perfectionnons spirituellement, nous avançons par 

nous-mêmes ; 

• Dans la persévérance et dans la confiance, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 
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6) Q : Que faut-il faire pour développer notre conscience et ouvrir notre esprit ? 

[Vancouver (Canada), 26-08-1998 01h56] 

R : Pour développer notre conscience et ouvrir notre esprit, nous devons pratiquer la méthode 

spirituelle qui élimine l’impur et préserve le pur, d’une manière continuelle ainsi . Nous devons 

nous engager à pratiquer diligemment le Dharma ; notre esprit et notre cœur s’ouvriront d’une 

manière légère, notre Centre Psychique Crânien se développera avec honnêteté et ingénuité. 

Nous devons vivre dans la résignation et dans la sérénité. 

 

Stance 

• En réalisant dans l’équanimité, nous avons la chance ; 

• En nous éveillant à la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel 

connaît la pensée de notre Maître. 

• Quand nous sommes droits et nets, il nous communique son Amour ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel d’un cœur sincère, nous éprouvons 

de la joie. 

  

7) Q : Que signifie « changer notre principe-conscient en analysant clairement » ? 

[Vancouver (Canada), 27-08-1998 01h40] 

R : « Changer notre principe-conscient en analysant clairement » signifie que nous devons nous 

engager, de la vie terrestre jusqu’à la Voie spirituelle, en vue de pouvoir voir clairement nos 

propres erreurs afin d’accepter de nous corriger et de nous perfectionner spirituellement pour 

avancer. 

Stance 

• Quand nous nous engageons, nous nous éveillons, nous analysons au fur et à mesure ; 

• Nous dissipons les malheurs, nous répandons la joie, nous connaissons les bienfaits de 

la Méthode Spirituelle, 

• Nous progressons sans cesse dans notre éveil à la connaissance, 

• Avec un cœur sincère, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel d’une 

manière vraiment diligente. 
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# 1533 : 24/11/2024 

1) Q : La spontanéité et le naturel sont-ils utiles ? [Vancouver (Canada), 28-08-1998 ??:??] 

R : Être spontané et naturel, c’est parvenir à l’équilibre de l’organisme, à la pureté et à la 

légèreté vraiment utiles. Si notre for intérieur est pur et léger à l’extrême, nous serons lumineux à 

l’extrême. 

Stance 

• Quand notre esprit et notre corps s’établissent dans la quiétude, nous avançons 

correctement ; 

• En ressentant cognitivement la grâce de Dieu, nous vivons dans la stabilité, 

• D’existence en existence, nous ne semons plus des idées d’agitation. 

• En préservant la pureté de notre corps, nous nous examinons et nous discutons 

 

2) Q : Que faut-il faire pour ressentir la merveilleuse pureté du Seigneur Divin Omnipotent 

? [Vancouver (Canada), 29-08-1998 04h55] 

R : La vision, l’audition, la compréhension de notre conscience prouvent la pureté et la légèreté 

accordée par la Grâce divine que la multitude des esprits possède. Si nous la recevons depuis la 

Sphère pure et légère qui rayonne sur nous et que nous n’acceptions pas encore de développer 

notre pureté et notre légèreté, comment pouvons-nous entrer en union avec le Principe-Originel 

du Seigneur Divin Omnipotent afin de nous perfectionner spirituellement ? 

Stance 

• Si nous ne pratiquions pas, nous serions comme aveugles, 

• Nous aurions des difficultés à avancer, des difficultés à nous perfectionner 

spirituellement, nous émettons des idées stupides. 

• Si nous ne réussissions pas à nous ouvrir largement, notre cœur serait faible et étroit. 

• Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous ne sommes plus stupides. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour développer la Science Esotérique de notre for intérieur ? 

[Vancouver (Canada), 30-08-1998 02h05] 

R : Pour développer la Science Esotérique de notre for intérieur, nous devons pratiquer la 

Méthode Spirituelle, développer par nous-mêmes la Sphère d’Energie dans notre for intérieur, 

parvenir à l’équilibre de l’Energie-de-conscience ; il nous est alors très facile de nous orienter 

vers la Sphère d’En Haut, notre conscience de perfectionnement spirituel peut éprouver vraiment 

de la paix. 

Stance 

• Quand nous entrons en possession d’un esprit perspicace évident, par nous-mêmes, 

nous émettons de la Lumière ; 

• En nous harmonisant avec les divers milieux, notre cœur se développe. 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, suivons le Principe-Originel ; 

• Quand nous prenons conscience de sa profondeur, nous connaissons toutes les 

contrées. 
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4) Q : Qu’est-ce que « l’Avènement du Tamisage du Ciel et de la Terre » ? [Vancouver 

(Canada), 31-08-1998 04h35] 

R : « L’Avènement du Tamisage du Ciel et de la Terre », c’est le changement continuel du 

climat jusqu’à ce qu’il soit stabilisé pour cesser. Quant aux pratiquants spirituels, ces derniers 

doivent mettre correctement en application la Méthode Spirituelle, se délivrer de l’Impur 

jusqu’au Pur ; il leur est nécessaire de pratiquer pour pouvoir faire face à cet avènement, leur 

Âme s’éveillera et prendra la ferme résolution de se perfectionner spirituellement et d’avancer. 

Stance 

• En pratiquant, nous progressons, par nous-mêmes, nous faisons des recherches et nous 

traversons tout. 

• Quand nous analysons clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous nous 

sentons liés ; 

• Nous estimons la Méthode Spirituelle, nous la pratiquons véritablement, nous avons 

l’opportunité karmique de parvenir à l’Eveil ; 

• Dans notre résurrection dynamique, par nous-mêmes, nous éprouvons de la quiétude. 

 

5) Q : Que faut-il faire pour connaître notre droiture et notre clairvoyance ? [Croisière 

Alaska Legend of the Sea-Vancouver (Canada), 01-09-1998 02h40] 

R : Pour connaître notre droiture et notre clairvoyance, nous devons pratiquer dans l’ordre et 

dans la détermination ; nous ne serons pas impliqués par les situations extérieures. 

Stance 

• Quand notre Univers-cosmique, notre esprit et notre cœur pratiquent, 

• Nous sommes déterminés dans notre conscience de perfectionnement spirituel, nous 

nous orientons vers le Pur. 

• Réalisons la bonne énergie dans notre pensée cognitive ; 

• La profondeur de la sérénité nous permet de comprendre clairement. 

 

6) Q : Que faut-il faire pour venir au Paradis des Immortels ? [Croisière Alaska Legend of 

the Sea-Vancouver (Canada), 02-09-1998 03h40] 

R : Pour venir au Paradis des Immortels, nous devons abandonner définitivement l’amour, 

l’argent, le Karma des relations sentimentales ; c’est en n’étant pas en proie à l’entichement et à 

l’intransigeance que nous pouvons voir clairement la marche à suivre et ressentir le merveilleux 

mystère du for intérieur, que nous pouvons entrer en contact avec des Etres Transcendants purs 

et légers, que nous pouvons prédire maintes choses nouvelles et étranges. A travers notre 

pratique, nous voyons nettement, nous distinguons clairement la Sphère des Immortels et le 

Monde des Profanes, nous discernons distinctement l’Impur et le Pur. 

 

Stance 

• Quand notre corps et notre esprit se développent, par nous-mêmes, nous analysons et 

nous pratiquons, 

• Nous ressentons cognitivement que notre Âme parvient à la Sphère du Pur ; 

• Nous aimons et nous regrettons le Paradis des Immortels si pur et si splendide, 

• Nous pratiquons et nous pénétrons le Dharma véritable, nous n’avons pas à lutter. 
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7) Q : Que signifie « Des centaines de fleurs s’épanouissent » ? [Croisière Alaska Legend of 

the Sea-Vancouver (Canada), 03-09-1998 04h25] 

R : « Des centaines de fleurs s’épanouissent » signifie que de bonnes semences ont poussé, que 

des pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative qui ont reçu la bonne Méthode 

Spirituelle, se perfectionnent spirituellement bien dans la Contemplation-Méditative, qu’ils 

s’engagent à s’exercer dans le perfectionnement spirituel, à s’orienter vers la Sphère d’En Haut 

et à se transcender régulièrement ; leur sourire s’ouvre à la Lumière, leur Itinéraire s’accomplit 

excellemment. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons et nous nous développons, par nous-mêmes, nous en sommes 

habitués ; 

• Notre cheminement est clairement analysé, nous n’avons pas de chagrins. 

• Notre esprit perspicace ne cesse d’intensifier sa clarté ; 

• Quand le véritable Amour se manifeste, par nous-mêmes, nous éprouvons de la paix. 
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# 1534 : 01/12/2024 

1) Q : Que signifie « A maintes personnes, maints caractères regardants » ? [Croisière 

Alaska-Legend of the Sea-Vancouver (Canada), 04-09-1998 03h15] 

R : Tous les hommes vivent ensemble mais chacun possède un niveau de compréhension 

respectif différent, des conditions karmiques et des couleurs respectives différentes. Seul le 

perfectionnement spirituel nous permet de nous unir au souffle-originel du Ciel et de la Terre ; 

nous n’avons qu’à pratiquer et avancer ensemble pour retourner à la Sphère de la Sérénité que 

possède notre Conscience-véritable afin de mener la vie de perfectionnement spirituel. 

Stance 

• En estimant et aimant Dieu et Bouddha, nous évoluons dans la joie et dans la pureté. 

• Quand nous développons notre Conscience-spirituelle, nous aidons tous les secteurs, 

• Nous rassemblons l’amour des humains dans leur éveil à la connaissance. 

• Pratiquer dans la joie et dans la sérénité, c’est vraiment rapide 

 

2) Q : Que signifie « Approfondir la vie terrestre et la Voie spirituelle » ? [Croisière 

Alaska-Legend of the Sea-Vancouver (Canada), 05-09-1998 03h15] 

R : « Approfondir la vie terrestre et la Voie spirituelle » signifie développer notre for intérieur, 

déployer notre champ-magnétique-spirituel de l’intérieur vers l’extérieur. Notre vie terrestre 

consiste à éliminer les énergies impures, faire face aux situations présentes ; notre Voie 

spirituelle consiste à équilibrer notre principe conscient intérieur, à nous orienter vers la Sphère 

d’En Haut pour analyser et expliquer. 

Stance 

• C’est en possédant une conscience éclairée que nous connaissons notre vrai talent à 

nous adapter. 

• Quand nous ressentons cognitivement notre Conscience-spirituelle, nous nous sentons 

contents, 

• Nous évoluons indéfiniment, sans interruption ; 

• En ouvrant notre conscience de spiritualité à la Lumière, nous progressons à chaque 

niveau. 

3) Q : D’où proviennent les désirs ? [Croisière Alaska-Legend of the Sea-Vancouver 

(Canada), 06-09-1998 05h00] 

R : Les désirs proviennent de ce que nous voyons et de ce que nous ressentons cognitivement, 

formant les pensées de désirs qui constituent des habitudes de passion aveugle, de convoitise et 

de volonté d’obtention. 

Stance 

• Les conditions karmiques créent des habitudes en les mettant en œuvre tout tranquillement 

et tout bonnement ; 

• Nous nous plaisons dans nos passions et dans notre volonté d’obtention rapide. 

• L’organisme recèle en un instant 

• Nous enregistrons des images et notre pensée s’agite très rapidement. 

4) Q : Où se situe l’Energie de notre organisme ? [Vancouver (Canada), 07-09-1998 05h10] 

R : L’Energie de notre organisme se situe au niveau du foie et des reins, s’y concentre pour 

véhiculer jusqu’au niveau de la tête, entre en relation avec la vibration pure et légère de 

l’Univers-cosmique. Si elle est véhiculée et concentrée d’une manière correcte, notre for 
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intérieur émettra de la lumière. Quand ce dernier est équilibré, on l’appelle « Conscience-de-

spiritualité » ; nous franchissons le cap de l’entichement et de l’intransigeance ainsi que du 

manque de la force de volonté, nous nous transcendons suivant la profondeur pure et légère de 

notre Conscience-spirituelle. 

Stance 

• Dans la concentration et dans la sublimation pacifiques, nous agissons pour notre 

avancement ; 

• Quand nous entrons en communion avec l’Energie, par nous-mêmes, nous nous 

analysons au fur et à mesure. 

• Dans la Non-Existence, il existe pourtant l’Existence et nous évoluons selon les 

circonstances karmiques ; 

• Quand nous arrivons à franchir l’océan, nous nous jugeons, nous nous analysons. 

 

5) Q : Que comprend notre visage ? [Las Vegas (USA), 08-09-1998 05h25] 

R : Notre visage comprend l’Energie fournie par l’organisme ; à travers sa circulation dans les 

nerfs elle se répartit dans tout le corps entier, établissant des connexions à l’intérieur jusqu’à 

l’extérieur. Cette Energie émise s’harmonise avec la vibration de l’Energie de l’Univers-

cosmique ; en voyant la mine d’un pratiquant, nous pouvons comprendre qu’il se porte bien ou 

qu’il est malade ; plus nous sommes sereins, plus nous comprendrons clairement. 

Stance 

• La structure du corps humain est très subtile ; 

• En analysant clairement la Sphère de l’Energie, nous avançons à temps. 

• Nous sommes sans arrêt en relation dans les phases transitoires ; 

• Par nous-mêmes, nous gravons en nous l’Itinéraire du Dharma véritable. 

 

6) Q : D’où proviennent « le Métal, le Bois, l’Eau, le Feu et la Terre » ? [Las Vegas (USA), 

09-09-1998 02h20] 

R : « Le Métal, le Bois, l’Eau, le Feu et la Terre » proviennent du Principe-Originel qui les 

constituent spontanément, sous la direction du champ-magnétique-spirituel serein du potentiel 

énergétique du Ciel et de la Terre, appelé Mécanique Céleste, qui œuvre silencieusement et ne 

peut être dévoilé. 

Stance 

• Le Souffle-originel accordé par Dieu est vraiment merveilleux ; 

• L’Univers-cosmique nous le transmet toujours dans son intégrité. 

• Les humains en bénéficient dans toute sa profondeur pour évoluer ; 

• Soyons déterminés dans notre Conscience-spirituelle ; par nous-mêmes, avançons vite. 
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7) Q : Est-il utile de se perfectionner spirituellement de tout cœur ? [Las Vegas (USA), 10-

09-1998 01h30] 

R : Persévérer à s’exercer dans le perfectionnement spirituel est vraiment utile à l’esprit et au 

corps ; pour réussir dans n’importe quoi, l’on doit être tenace. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons d’une manière ingénue, par nous-mêmes, nous retournons à 

l’Origine ; 

• Nous avons en notre possession un capital qui nous permet d’être toujours en relation 

avec l’existence et la non-existence. 

• Pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle ; ensemble délivrons-

nous et avançons ; 

• Dans le Retour à la Source primordiale, nous n’avons ni soucis ni chagrins. 
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# 1535 : 08/12/2024 

1) Q : Que faut-il faire pour orienter notre conscience en vue de l’apprentissage du 

perfectionnement spirituel ? [Las Vegas (USA), 11-09-1998 01h00] 

R : Pour orienter notre conscience en vue de l’apprentissage du perfectionnement spirituel, nous 

devons pratiquer sérieusement la méthode spirituelle que nous avons reçue. Si nous pratiquons 

correctement, nous nous développerons dans la direction que nous avons fixée et que nous 

sommes en train de fixer ; nous ne pouvons qu’avancer et nous ne reculons pas. 

Stance 

• Quand nous pratiquons pour nous développer, notre esprit et notre cœur se réjouissent 

; 

• En développant notre conscience éclairée, nous connaissons la saveur de la Voie 

spirituelle. 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, dans la sincérité, nous pénétrons la 

spiritualité ; 

• Plus nous persévérons dans notre perfectionnement spirituel, plus nous nous 

réjouissons. 

2) Q : Pourquoi le pratiquant spirituel véritable doit retourner au Vide pour que cela soit 

juste ? [Las Vegas (USA), 12-09-1998 02h30] 

R : Le pratiquant spirituel véritable pratique et se développe au niveau de la base. Toutes les 

choses commencent à partir du Vide ; il est juste de pratiquer la Méthode Spirituelle en vue de se 

libérer pour retourner au Vide. C’est en abandonnant définitivement l’argent, l’amour et le 

Karma des relations sentimentales que nous parvenons à la pureté et à la sérénité du for intérieur. 

Stance 

• En dissipant l’entichement, en abolissant l’intransigeance, nous nous analysons et nous 

nous retrouvons ; 

• Quand notre pensée discerne clairement, nous connaissons la merveilleuse profondeur. 

• Notre esprit perspicace ne s’arrête pas dans l’éveil à la connaissance ; 

• Quand l’aurore brille de tout son éclat, nous sympathisons en silence. 

 

3) Q : Que devons-nous faire pour retourner rapidement à l’Origine ? [Las Vegas (USA), 

13-09-1998 12h05] 

R : Pour retourner à l’Origine, nous devons, d’un cœur sincère, nous exercer dans le 

perfectionnement spirituel selon l’« Enseignement Spirituel Pragmatique, Science Esotérique du 

Dharma du Bouddha », abandonner définitivement les Sept Passions* et les Six Désirs* dans 

notre for intérieur, ne plus avoir de vision subjective, pratiquer la méthode spirituelle 

conformément au Ciel afin d’évoluer. 

Stance 

• En pratiquant le Dharma juste, par nous-mêmes, nous nous analysons ; 

• En développant notre conscience-véritable, nous nous éveillons. 

• Dans la double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, nous n’avons ni 

attachements ni regrets ; 

• En nous corrigeant, nous évoluons, nous vivons dans la paix et dans l’harmonie. 

N.D.T. : 



Version 14/02/2026 
 

- Les Sept Passions* sont : 1. La Joie, 2. La Colère, 3. l’Amour, 4. La Haine, 6. La 

Tristesse, 7. La Peur. 

- Les Six Désirs* sont : 1. La Richesse, 2. La Beauté, 3. La Renommée, 4. La 

Gastronomie, 5. Le Sommeil, 6. La Sexualité. 

 

4) Q : Que signifie « se ressaisir pour prendre refuge en la Méthode de la Voie spirituelle » 

? [Las Vegas (USA), 14-09-1998 01h30] 

R : « Se ressaisir pour prendre refuge dans la Méthode de la Voie spirituelle » signifie que tous 

s’orientent vers la Sphère d’En Haut, partagent le même cheminement, fusionnent avec 

l’équilibre de Dieu et Bouddha, que la Lumière seule existe, qu’il n’y a pas d’obscurité. 

Stance 

• En rétablissant l’équilibre, nous prenons refuge en le Dharma spirituel ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous ne sommes pas dualistes. 

• En retournant à la source de l’Origine primordiale, dans la Sphère du Vide, 

• Nous réalisons l’Amour véritable, nous ne prêchons pas d’une manière erronée. 

 

5) Q : Où se situe le capital fondamental des humains ? [Las Vegas (USA), 15-09-1998 

01h30] 

R : Le capital fondamental des humains se situe au niveau du Centre de Force Vitale de l'Univers 

cosmique. Il est structuré par la Pure-Lumière du Ciel et de la Terre ; sa résistance est vraiment 

souple et tenace. Il s’agit de l’Âme et du Corps-Astral qui se trouvent dans le Microcosme, c’est-

à-dire dans le corps physique ; ils partagent la vie commune dans la paix, vivant dans un profond 

amour pour construire aussi bien pour la vie terrestre que pour la vie spirituelle ; ils examinent 

d’une manière éclairée et pénètrent toutes les affaires fondamentales de la Conscience-spirituelle 

comme : la vision de la vue, la compréhension de l’ouïe, les limites de la parole. Seul le 

perfectionnement spirituel permet à l’Âme et au Corps-Astral d’avoir l’occasion d’évoluer 

jusqu’à l’infini, à notre pensée d’analyser clairement le Pur et l’Impur, de la pratique jusqu’à la 

théorie. 

Stance 

• En discernant les situations terrestres et l’Amour véritable, nous avançons ; 

• Quand nous réalisons notre Conscience-cognitive, nous dissipons les chagrins, 

• Nous estimons et nous chérissons Dieu le Très-Haut, sans jamais Le nier ; 

• En pratiquant le Dharma véritable, par nous-mêmes, nous éprouvons de la quiétude. 

 

 

6) Q : Comment prouver le réel développement de notre Conscience-spirituelle ? [Las 

Vegas (USA), 16-09-1998 ??:??] 

R : Pour prouver la réalité de notre Conscience-spirituelle, nous devons pratiquer correctement 

la Méthode Spirituelle pour développer nous-mêmes notre for intérieur. A travers le flux 

d’Energie réuni au niveau du Centre Psychique Crânien, nous ressentons personnellement 

l’attraction exercée par l’Energie juste au niveau du Centre Psychique Crânien. Nous ne prions 

pas et, par nous-mêmes, nous nous engageons avec force et courage dans la pratique jusqu’à 

parvenir au but ; nous nous développons jusqu’à l’infini. 

Stance 
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• Nous comprenons clairement nous-mêmes et les autres, nous connaissons la 

reconnaissance profonde, 

• Nous dégageons la colère et la stupidité, nous abolissons la rancune, 

• Dans la belle opportunité karmique de la vie terrestre, nous ne sommes pas perplexes, 

• En estimant la paix, nous revenons par nous-mêmes à notre origine. 

 

7) Q : Que signifie « l’heureuse opportunité karmique des retrouvailles » ? [Las Vegas 

(USA), 17-09-1998 ??:??] 

R : « L’heureuse opportunité karmique des retrouvailles » signifie pratiquer ensemble une 

Méthode Spirituelle, évoluer dans l’ordre, s’élever et se retrouver dans la concorde, bien se 

comprendre mutuellement étape par étape, comprendre Dieu et comprendre Bouddha davantage. 

Stance 

• En pratiquant avec ingénuité, par nous-mêmes, nous retournons à l’Origine ; 

• En ayant en notre possession un capital, nous sommes toujours reliés au Vide. 

• Dans la double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, nous nous délivrons 

ensemble pour avancer, 

• Dans le retour à la source de l’Origine primordiale, nous n’avons ni soucis ni chagrins. 
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# 1536 : 15/12/2024 

1) Q : Pourquoi n’importe quelle salle de jeux est-elle bondée de clients ? [Las Vegas 

(USA), 18-09-1998 03h10] 

R : En ce monde terrestre, les cités et les villes sont fausses ; en étant avides de réjouissances et 

en voulant s’enrichir, dans un régime de liberté, nombreux sont les gens qui s’intéressent aux 

jeux. Finalement, ils doivent avoir les mains vides pour obéir à la Loi de Causalité ; c’est quand 

il y a gain qu’il peut y avoir perte ; même s’ils gagnent, ils doivent aussi perdre. C’est en 

s’éveillant dans leur conscience en vue de mener la vie de perfectionnement spirituel qu’ils 

peuvent se sauver ; l’argent ne peut pas sauver leur vie : ils sont en proie aux maladies, toute leur 

fortune est dilapidée avant de quitter leur corps. Tous doivent apprendre l’existence et la 

possession ainsi que la non-existence et la dépossession, dans n’importe quel domaine, pour 

pouvoir ressentir cognitivement la Loi de Causalité afin de mener la vie de perfectionnement 

spirituel. 

Stance 

• En analysant clairement nous connaissons nettement tous les domaines ; 

• Dans l’existence et la possession et dans la non-existence et la dépossession, nous nous 

en lassons. 

• Quand nous ne réussissons pas à détenir quelque chose, notre cœur est agité ; 

• Lorsque notre Âme se développe, nous nous délivrons de la passion. 

 

2) Q : Pourquoi un Bodhisattva craint-il de semer de mauvaises graines ? [Las Vegas 

(USA), 19-09-1998 04h45] 

R : Un Bodhisattva craint de semer de mauvaises graines de peur d’être damné dans l’avenir ; 

telle cause produit tel effet. Il en est de même pour le pratiquant spirituel qui doit prendre une 

ferme résolution afin que son Âme puisse évoluer d’une manière légère, retourner à la Sphère 

céleste. 

Stance 

• Dans l’équanimité, orientons-nous vers la sphère d’En Haut en vue d’avancer sans 

cesse ; 

• Dans l’éveil à la connaissance, notre conscience de spiritualité éprouve vraiment de 

l’oisiveté. 

• La vie étant provisoire, ne nous passionnons pas pour les endroits qui ne transigent pas 

avec l’agitation ; 

• Dans l’équanimité, menons la vie de perfectionnement spirituel et avançons, vivons 

excellemment. 

 

3) Q : Que signifie « Orienter notre conscience vers la Sphère d’En Haut sans relâche » ? 

[Las Vegas (USA), 20-09-1998 02h31] 

R : « Orienter notre conscience vers la Sphère d’En Haut sans relâche » signifie que nous ne 

nous séparons pas du Principe-originel du Ciel et de la Terre, c’est-à-dire de la Sphère d’Energie 

; nous œuvrons par nous-mêmes pour être clairvoyants par nous-mêmes, nous avons un itinéraire 

brillant. 
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Stance 

• En retournant à la source de l’Origine primordiale, nous ne sommes plus en proie à la 

passion ; 

• Nous prenons conscience de la pureté et de la sublimité de tous les quatre côtés. 

• En gardant entièrement notre piété filiale et notre loyauté, notre cœur n’est pas agité ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec sincérité, par nous-mêmes, 

nous entreprenons notre retour. 

 

4) Q : Etant donné que notre tête porte le ciel et que nos pieds foulent la terre, pourquoi 

avons-nous besoin de nous orienter vers la Sphère d’En Haut ? [Las Vegas (USA), 21-09-

1998 01h00] 

R : Seul notre Centre Psychique Crânien peut avoir l’occasion de s’orienter directement vers la 

Sphère d’En Haut ; nous différons des animaux par notre sensation-cognitive, nous avons plus de 

facilités à nous rapprocher des Immortels et des Bouddhas. 

Stance 

• Quand notre Centre Psychique Crânien se développe, notre cœur est pur et léger  

• En étant résolu dans notre conscience de perfectionnement spirituel, il nous est facile 

d’entreprendre le Retour. 

• Pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle dans notre prise de 

conscience ; 

• Avec équanimité et avec sérénité, nous retournons au Pays Originel par nous-mêmes. 

 

5) Q : Que deviendra le pratiquant spirituel qui n’est pas sincère envers lui-même ? [Las 

Vegas (USA), 22-09-1998 03h50] 

R : Le pratiquant spirituel qui n’est pas sincère envers lui-même, se leurre et leurre les autres ; il 

ne fait que s’égarer, créer des Karmas, au lieu d’avancer courageusement. 

Stance 

• La stupidité et la passion ne font que créer des ennuis à notre cœur ; 

• Il nous est difficile de vivre en paix, difficile d’être tranquilles. 

• En étant en proie à l’entichement et à l’intransigeance, nous semons des ennuis dans 

notre principe-conscient intérieur ; 

• En pratiquant et en comprenant le Dharma véritable, nous entrons en communion avec 

nous-mêmes. 

 

6) Q : Est-il utile de penser à Dieu pour mener la vie de perfectionnement spirituel ? [Las 

Vegas (USA), 23-09-1998 03h50] 

R : En pensant à Dieu pour mener la vie de perfectionnement spirituel, nous aurons l’occasion de 

développer notre Conscience-spirituelle afin de chercher à retourner à notre Origine. 
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Stance 

• Comme les racines que l’arbre possède pour absorber de l’eau, Dieu agit pour nous 

rendre éveillés, 

• Nous aide harmonieusement afin que nous connaissions les relations karmiques 

sentimentales. 

• Partout existent des images de sympathie, 

• Des réalisations qui se perpétuent et qui Lui sont rapportées. 

 

7) Q : Pourquoi avons-nous besoin de rendre hommage à Bouddha ? [Las Vegas (USA), 24-

09-1998 04h55] 

R : Nous avons besoin de rendre hommage à Bouddha parce qu’il s’agit de la notion de 

délivrance du monde profane. C’est en retournant à la Sphère pure et légère que nous pouvons 

avoir l’occasion de rendre hommage à Bouddha 

 

Stance 

• C’est en retournant à l’Origine de la Sérénité que nous pouvons pratiquer 

véritablement ; 

• En Lui rendant hommage, nous fusionnons avec Lui dans une volonté commune. 

• Délivrés du monde profane, nous pratiquons et nous comprenons à propos la Sphère 

d’Energie ; 

• En développant la compassion, nous n’avons plus d’épreuves à passer 
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# 1537 : 22/12/2024 

1) Q : D’où proviennent les forces karmiques ? [Las Vegas (USA), 25-09-1998 02h50] 

R : Les forces karmiques proviennent de nos habitudes, des orientations du développement de 

notre avidité et de nos convoitises. 

Stance 

• Les bonnes relations opportunes créent en nous 

• Des forces karmiques qui entraînent notre pensée ; il nous est difficile de les oublier. 

• En ne réussissant pas à les trancher net, notre cœur devient agité ; 

• Nous avons des difficultés à nous perfectionner spirituellement, des difficultés à 

avancer, des difficultés à retourner aux fondements. 

 

2) Q : Pourquoi tous les êtres vivants souffrent-ils ? [Las Vegas (USA), 26-09-1998 03h20] 

R : Tous les êtres vivants souffrent pareillement parce qu’ils ne comprennent pas eux-mêmes. À 

tout moment, ils veulent être au courant des affaires des autres mais ils ne se connaissent pas ni 

ne savent d’où ils viennent et où iront-ils. A tout moment, ils sont en proie aux soucis, courent 

après des choses inutiles. 

 

Stance 

• En nous orientant vers l’extérieur, nous créons des agitations, nous avons des 

difficultés à entreprendre le Retour * ; 

• En nous adonnant sans cesse à l’apprentissage spirituel, nous nous examinons. 

• Les sentiments terrestres ingrats nous sèment des méchantes pensées ; 

• C’est en nous corrigeant personnellement que nous pouvons entreprendre le Retour *. 

 

3) Q : En tant qu’êtres humains nous souffrons trop, comment pouvons-nous progresser ? 

[Las Vegas (USA), 27-09-1998 02h40] 

R : En tant qu’êtres humains nous souffrons trop ; seuls notre perfectionnement spirituel et notre 

délivrance personnelle du Karma des relations sentimentales nous permettent ensuite de nous 

dégager du monde profane, de quitter résolument l’endroit immergé dans la douleur. 

 

Stance 

• Quand notre Âme se perfectionne spirituellement, elle évolue et s’évade du tombeau 

corporel ; 

• En prenant une ferme résolution dans notre conscience pure, par nous-mêmes, nous 

avançons. 

• Dans notre double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, nous estimons la 

Voie spirituelle ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous invoquons Nam Mô ... 

 

4) Q : Comment est la structuration de l’être humain par le Surnaturel ? [Las Vegas 

(USA), 28-09-1998 07h40] 

R : La structuration de l’être humain par le Surnaturel constitue au fur et à mesure une habitude ; 

nous sommes uniques et sans pareils, par conséquent, chaque personne possède un caractère et 

un penchant différents. 
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Stance 

• Le Centre de la Sphère d’Energie est vraiment merveilleux ; 

• Il nous permet de supporter les malheurs et les difficultés qui se mettent en 

mouvement devant et derrière nous. 

• Dans la double pratique de la vie terrestre et de la vie spirituelle, notre cœur est 

déterminé ; 

• En nous corrigeant pour évoluer, nous accélérons notre Retour. 

 

5) Q : Est-il utile de nous perfectionner spirituellement avec austérité ? [Las Vegas (USA), 

29-09-1998 04h20] 

R : Si nous nous perfectionnons spirituellement avec austérité nous aurons plus de facilité à 

prendre une ferme résolution. Dans le retour au Vide pur et léger, nous avons plus de facilité 

dans notre participation et dans notre quête. En nous perfectionnant spirituellement d’un cœur 

résolu, nous ne créons pas de dettes, nous nous rendons compte que l’univers est un rêve. 

Stance 

• Au plus haut point, il est temps pour notre conscience d’estimer la Voie spirituelle ; 

• En parvenant par nous-mêmes à l’équilibre, il n’y a personne qui soit d’un niveau 

élevée ou bas. 

• En estimant et en pensant à Dieu le Très-Haut, nous retournons vers l’endroit juste ; 

• En ne cessant pas d’évoluer, nous nous harmonisons avec la lune et les étoiles. 

 

6) Q : D’où proviennent nos attachements à l’Amour de Dieu ? [Las Vegas (USA), 30-09-

1998 02h50] 

R : Nos attachements à l’Amour de Dieu proviennent de notre Conscience-véritable qui ressent 

elle-même cognitivement le Bien béni par Dieu. 

Stance 

• Nous évoluons à l'infini dans la Voie spirituelle profonde ; 

• Nous avons comme résultat la jouissance commune dans les paysages merveilleux. 

• Dans la double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, nous ne sommes 

pas désemparés ; 

• Dans l’équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage du Principe si profond. 

  

7) Q : Comment est la Civilisation Suprême ? [Las Vegas (USA), 01-10-1998 07h25] 

R : La Civilisation Suprême signifie que nous pouvons écouter, comprendre et mettre en 

pratique, nous nous éveillons spirituellement plus que nous pratiquons. 

 

Stance : 

• Etant sereins, nous analysons avec lucidité et nous expliquons clairement, 

• En comprenant parfaitement la vie terrestre et la voie spirituelle, nous sommes 

toujours en paix, 

• Avec notre cœur lucide et notre esprit illuminé, nous réussissons dans de multiples 

orientations, 

• Nous estimons et nous pensons à Dieu le Très Haut qui est vraiment sublime. 
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# 1538 : 29/12/2024 

1) Q : Que faut-il faire pour que notre amour devienne de jour en jour plus grand et plus 

vaste ? [Las Vegas (USA), 02-10-1998 05h10] 

R : Pour que notre amour devienne de jour en jour plus grand et plus vaste, nous devons nous 

engager à pratiquer la méthode spirituelle et à aider le monde terrestre sans tenir compte des 

difficultés et des peines ; notre amour doit primer sur tout pour que nous puissions obtenir de 

bons résultats. 

 

Stance 

• Par estime et par amour pour Dieu et Bouddha, nous corrigeons notre cœur ; 

• Notre Univers-cosmique se met en mouvement pour briller. 

• Devant les sentiments terrestres ingrats, nous avons un cœur résolu ; 

• En pratiquant avec austérité pour évoluer, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants 

 

2) Q : Où resplendit notre conscience-pure ? [Las Vegas (USA), 03-10-1998 06h40] 

R : Notre conscience-pure resplendit dans la Sphère de Lumière d’une profondeur infinie qui 

prodigue sa grâce en rayonnant sur toutes les contrées. 

Stance 

• Nous nous engageons à apporter une aide infinie aux autres sans les quitter ; 

• Nous estimons et nous chérissons les pratiquants spirituels, nous sommes vraiment 

oisifs. 

• De l’immensité des océans et des hauteurs du ciel, nous retournons tous vers l’unique 

Origine ; 

• En parvenant par nous-mêmes à une paix intérieure, nous ne sommes ni nobles ni vils. 

 

3) Q : Que faut-il faire pour perfectionner notre conscience et améliorer notre nature ? 

[Las Vegas (USA), 04-10-1998 06h50] 

R : Pour perfectionner notre conscience et améliorer notre nature, nous devons nous corriger - à 

partir d’un cœur cruel nous devons réaliser le pardon et l’amour - pour pouvoir ensuite 

développer notre cœur de compassion. Il ne s’agit que de notre pratique et non de la théorie ; si 

nous nous défaisons de tous les heurts et si nous avons l’esprit ouvert, alors notre âme pourra 

bien évoluer. 

Stance 

• En étant à l’aise et contents, nous faisons le vœu de nous perfectionner spirituellement 

; 

• En réalisant le Dharma véritable, nous nous délivrons de notre aveuglement. 

• Par une chance inouïe, nous arrivons à l’obtenir ; 

• En pratiquant le Dharma véritable avec diligence, nous ne sommes plus stupides. 
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4) Q : De quelle manière la Grande-Compassion nous prodigue-t-elle Sa grâce tout en 

rayonnant ? [Las Vegas (USA), 05-10-1998 06h20] 

R : La Grande-Compassion nous prodigue Sa grâce tout en rayonnant au moment où le 

pratiquant du Vô-Vi parvient à la sérénité après des heures de pratique de la méthode spirituelle ; 

ainsi, il sent cette grâce inonder à la fois son esprit et son corps, il éprouve un bonheur infini. 

 

Stance 

• Par la pratique nous nous développons avec juste milieu ; 

• Nous dissipons l’intransigeance, nous abolissons l’entichement, nous progressons 

indéfiniment. 

• La pratique du Dharma véritable nous permet d’avoir l’opportunité karmique 

d’apporter une aide infinie aux autres ; 

• En nous développant avec juste milieu, nous ne sommes en proie ni aux soucis ni à la 

folie. 

 

5) Q : Par quelles relations avons-nous pu formuler des questions tous les jours ? [Las 

Vegas (USA), 06-10-1998 03h50] 

R : Nous avons pu formuler des questions tous les jours grâce aux relations du Centre Crânien 

avec la Pure-Lumière qui brille sur nous en formant des questions et des réponses vraiment 

claires ; cela ne se trouve pas en dehors de l’attention que la Pure-Lumière sereine porte sur 

nous. 

Stance 

• C’est à partir de notre cœur que prennent naissance les situations pacifiques ; 

• En nous délivrant des chagrins, par nous-mêmes, nous devenons clairvoyants. 

• Dans notre double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, notre conscience 

s’éveille à la connaissance. 

• Dans notre retour au Vide, nous sommes davantage clairvoyants. 

 

6) Q : Quel doit être l’Itinéraire de notre développement ? [Las Vegas (USA), 07-10-1998 

06h45] 

R : Sur l’Itinéraire du développement de notre sérénité, nous devons abandonner notre cœur 

terrestre de rivalité. 

Stance 

• En étant résolus dans notre Conscience-spirituelle, par nous-mêmes, nous avançons et 

nous sommes conciliants ; 

• Plus nous pratiquons, plus nous avançons et plus nous allons loin. 

• La vie terrestre est une situation provisoire, quand notre conscience passe à la Voie 

spirituelle, 

• Nous tranchons net notre cœur terrestre sans gémir ni crier. 
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7) Q : Quelle Sphère est la Sphère du Mystère-subtil ? [Las Vegas (USA), 08-10-1998 

09h00] 

R : Pour parvenir à la Sphère du Mystère-Subtil, nous devons aussi supporter la purification 

infinie ; c’est ainsi que nous parvenons à la Sphère réellement pure, légère et lumineuse. 

Stance 

• L’Energie qui parvient jusqu’à nous exerce son action sur tous les domaines ; 

• Nous nous réunissons d’une manière subtile, sans être en proie à la passion. 

• Nous n’avons plus le cœur agité par le pur ou l’impur ; 

• Etant pur à l’intérieur comme à l’extérieur, par nous-mêmes, nous nous appliquons 

dans notre quête 
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2025 
# 1539 : 05/01/2025 

 

1) Q : Que devons-nous faire pour nous orienter vers la Sphère d’En Haut ? [Las Vegas 

(USA), 09-10-1998 02h00] 

R : Pour nous orienter vers la Sphère d’En Haut, nous devons pratiquer diligemment l’ « 

Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi, Science Esotérique du Dharma du Bouddha », 

prendre l’habitude de construire pour le flux d’Energie-de-conscience afin de nous orienter vers 

la Sphère d’En Haut au lieu de nous orienter vers la Sphère d’En Bas selon la direction de 

l’avidité sexuelle. 

 

Stance 

• Les énergies se différencient en impures et en pures ; 

• Pour concentrer l’énergie afin de nous débloquer, nous n’avons que la pratique. 

• Dissipons l’intransigeance et abolissons l’entichement sans attachements ni regrets ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, par nous-mêmes, notre Retour s’effectue 

rapidement. 

 

2) Q : Une ferme résolution est-elle nécessaire à un pratiquant spirituel du Vô-Vi ? [Las 

Vegas (USA), 10-10-1998 04h00] 

R : Une ferme résolution est vraiment nécessaire à un pratiquant spirituel du Vô-Vi pour qu’il 

réalise ce qui est nécessaire et non ce qui est futile - ce serait dommage pour une existence 

humaine. 

 

Stance 

• En pratiquant avec loyauté, nous parvenons à la paix, 

• Nous nous délivrons des chagrins, par nous-mêmes, nous parvenons à l’illumination. 

• Nous marchons sur la grande voie, nous ne suivons pas le petit chemin ; 

• En utilisant à fond la bonne méthode spirituelle, nous développons notre Itinéraire. 

 

3) Q : En nous perfectionnant spirituellement dans la Contemplation-Méditative, est-il 

nécessaire pour nous de pratiquer la Méthode Spirituelle ou bien d’accaparer les amis-

pratiquants ? [Las Vegas (USA), 11-10-1998 04h20] 

R : En nous perfectionnant spirituellement dans la Contemplation-Méditative, il est plus 

nécessaire pour nous de pratiquer la Méthode Spirituelle que d’accaparer les amis-pratiquants 

par des promesses en l’air ; nous ne nous développons pas et nous intensifions notre avidité 

sexuelle tout en croyant à tort que nous avons la réussite ; la conséquence en est que nous 

supporterons des malheurs sans le savoir, les forces karmiques se renouvelleront. 
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Stance 

• Les difficultés et les malheurs proviennent de notre cœur pour nous faire toujours 

évoluer ; 

• Etant divisés dans notre cœur respectif, nous peinons pour commettre des erreurs, 

• Nous constituons des malheurs et des outrages, alors que notre conscience aspire à 

l’évolution.. 

• Ne connaissant pas clairement la théorie prêchée, nous nous conduisons d’une manière 

erronée. 

 

4) Q : Qui sont les êtres vivants ? [Las Vegas (USA), 12-10-1998 02h15] 

R : Les êtres vivants sont des humains qui vivent d’un même souffle, entrent pareillement en 

relation avec le Ciel et la Terre ; leur cerveau peut remplacer le Ciel pour œuvrer dans la Voie 

spirituelle. 

 

Stance 

• Bien que notre corps se développe du niveau bas vers le niveau élevé, 

• Nous progressons rapidement toujours sur notre très long itinéraire. 

• Dans notre double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, notre cœur est 

résolu ; 

• Nous aimons toujours notre corps, nous échangeons toujours entre nous. 

 

5) Q : D’où provient le rêve d’amour mélancolique ? [Las Vegas (USA), 13-10-1998 07h55] 

R : Le rêve d’amour mélancolique provient de la perte de l’ordre du principe-conscient-intérieur, 

créant de la sorte des obsessions continuelles de désirs et d’agitation. 

 

Stance 

• En assimilant des choses incorrectes, nous créons des ressentiments ; 

• Si nous ne connaissons pas les limites, nous avons des difficultés pour notre Retour. 

• Quand notre système nerveux n’est pas tranquillisé, nous provoquons des perturbations 

; 

• En nous corrigeant afin d’évoluer, nous connaissons la grâce de Dieu. 

 

6) Q : Comment l’énergie de l’humanité entre-t-elle en relation avec la surface de la terre ? 

[Las Vegas (USA), 14-10-1998 05h25] 

R : L’Energie de la surface de la terre aide la partie concernant notre enveloppe charnelle, notre 

Corps-Astral et nos Cinq Viscères à posséder la totalité des couleurs dans la vie qui sont en 

conformité avec les couleurs splendides de la Sphère Céleste. Le Pur et l’Impur se mettent en 

mouvement selon les conditions karmiques de la pratique et de la rencontre des pratiquants.  
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Stance 

• La pratique pour développer notre énergie nous permet de progresser, 

• Aide notre conscience-spirituelle à se délivrer des chagrins. 

• L’ordre de la Terre et du Ciel constitue pour nous des conditions karmiques 

magnifiques ; 

• En les possédant, nous avançons pour analyser, par nous-mêmes, le merveilleux 

mystère. 

  

7) Q : Où se trouvent la circulation et l’accumulation de l’Energie du Ciel et de la Terre ? 

[Las Vegas (USA), 15-10-1998 ??:??] 

R : L’accumulation de l’Energie du Ciel et de la Terre se trouve dans la chaleur infinie, 

transmutant les pierres en gemmes précieuses ; elle possède la capacité de régulariser le souffle-

originel du Ciel et de la Terre, d’entrer en relation avec le corps physique de la multitude des 

êtres vivants dans cette sphère de vie éphémère qui existe aujourd’hui pour disparaître demain ; 

elle repose sur la loi de l’existence et de la non-existence, du rassemblement et de la dispersion, 

de l’impermanence. 

 

Stance 

• A cause de notre avidité, nous avons des difficultés à voir notre Conscience du Vide ; 

• Gardons un cœur ferme dans notre relation avec Dieu le Très-Haut. 

• Bien imprégnés par les sentiments terrestres dans les plaisirs sexuels, 

• Quand nous retournons au Vide, nous verrons clairement les intentions de notre cœur 

véritable. 
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# 1540 : 12/01/2025 

1) Q : Que renferme la sphère de vie éphémère ? [Las Vegas (USA), 16-10-1998 05h50] 

R : La sphère de vie éphémère renferme les énergies du Ciel et de la Terre qui collaborent 

étroitement au moyen de la loi de Naissance-Matérialisation-Destruction-Annihilation et de 

Résurrection. 
 

Stance 

• Dans nos allées et venues incessantes, 

• Nous échangeons un profond amour à propos, 

• Nous découvrons que Dieu nous prodigue entièrement des lois 

• D’emprunt et de paiement afin que nous progressions selon les circonstances. 
 

2) Q : Pourquoi devons-nous être confrontés à la métempsycose ? [Las Vegas (USA), 17-10-

1998 05h50] 

R : Nous devons être confrontés à la métempsycose pour vérifier nos propres actes, pour nous 

repentir et pour nous amender afin de mener la vie de perfectionnement spirituel. 
 

Stance 

• Dans l’heureuse opportunité karmique des retrouvailles, ensemble nous pratiquons 

pour évoluer ; 

• A travers les emprunts et les paiements, nous franchissons notre itinéraire d’évolution. 

• En ressentant cognitivement cette vie présente, nous transformons déjà notre principe-

conscient ; 

• Si nous pratiquons le Dharma véritable, par nous-mêmes, nous traversons tout. 
 

3) Q : Le Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique exerce-t-il une attraction pour nous 

délivrer et nous ouvrir à l’avancement ou bien pour enfouir notre esprit et notre cœur pour 

que nous n’ayons pas d’issue de libération ? [Yorba Linda (USA), 18-10-1998 05h50] 

R : Le Centre de Force Vitale de l’Univers-cosmique exerce seulement une attraction pour nous 

délivrer et nous guider dans notre avance à travers les forces karmiques de chaque pratiquant à la 

surface de la Terre. 
 

Stance 

• Notre avance grâce à cette attraction devient une force de pensée ; 

• Notre esprit et notre corps s’éveillent et par nous-mêmes, nous persévérons. 

• Dieu le Très-Haut nous accorde sans cesse une aide infinie ; 

• En étant résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, 

nous parvenons aux fondements. 
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4) Q : Que signifient les conditions propices de Dieu et Bouddha ? [Las Vegas (USA), 19-10-

1998 05h10] 
 

R : C’est en étant résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel que nous 

parvenons aux conditions propices de Dieu et Bouddha ; à travers les épreuves, nous ne sommes 

en proie ni aux attachements ni aux regrets et nous ne nous faisons pas de soucis comme les êtres 

profanes. 
 

Stance 
 

• Etant résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, nous ne nous 

lamentons pas ; 

• Commençons par nous-mêmes à pratiquer le double perfectionnement de la vie 

terrestre et de la Voie spirituelle. 

• En développant notre esprit et notre cœur, nous retournons à notre Âme, nous évoluons 

; 

• Dans la réunion harmonieuse, nous nous réjouissons ensemble ; par nous-mêmes, nous 

vivons dans la paix. 

 

5) Q : Dans l’immensité du Ciel et de la Terre, que faut-il faire pour arriver à 

comprendre où se trouve l’intention de notre cœur véritable ? [Las Vegas (USA), 20-10-

1998 05h10] 
 

R : Dans l’immensité du Ciel et de la Terre, c’est après nous être heurtés aux affaires des petites 

jusqu’aux grandes que nous connaissons notre propre place. Dans leur immensité, le Ciel et la 

Terre contrôlent toujours tout par la loi de causalité ; notre Âme ne peut pas se libérer après avoir 

fait le mal. 

Stance 

• En analysant clairement le principe d’existence, 

• Nous trouvons une solution pour nous-mêmes, nous évitons de faire le mal. 

• Quand notre conscience du bien est réalisée, elle réussit le Dharma, 

• Elle se développe selon les opportunités karmiques, elle existe à jamais. 
 

6) Q : Pourquoi tous les pratiquants spirituels du Vô-Vi aiment-ils avoir des occasions 

pour vivre en commun dans la paix ? [Las Vegas (USA), 21-10-1998 03h50] 
 

R : Toutes ces personnes veulent avoir des occasions pour vivre en commun dans la paix, 

occasions qui créent des conditions propices à leur perfectionnement spirituel, grâce aux 

pratiquants du Vô-Vi qui persévèrent jour et nuit à s’exercer dans le perfectionnement spirituel, 

tout en purifiant leur corps physique et tout en se perfectionnant spirituellement pour évoluer. 
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Stance 

• Quoiqu’il en soit, la purification nous permet toujours d’éprouver la paix et la quiétude  

• A travers notre apprentissage continuel, nous éveillons toutes les contrées. 

• Avec le principe profond de la Voie spirituelle, par nous-mêmes, nous parvenons aux 

conditions propices ; 

• En persévérant à nous exercer dans le perfectionnement spirituel, par nous-mêmes, 

nous éprouvons de la quiétude. 
 

7) Q : Quelle relation notre Centre Psychique Crânien a-t-il avec le Ciel et la Terre ? 

[Yorba Linda (USA), 22-10-1998 07h35] 
 

R : Notre Centre Psychique Crânien possède une relation avec le Flux d’Energie Originelle de la 

Lumière de l’Univers ; seul notre perfectionnement spirituel par la pratique nous permet d’avoir 

l’occasion d’entrer en relation avec lui plus directement. 
 

Stance 

• L’aurore n’est en proie ni à la tristesse ni aux ressentiments ; 

• Quand notre intelligence analyse clairement, nous progressons par étape. 

• La Lumière prodiguée nous permet de parvenir à l’Eveil ; 

• En retournant à l’Origine unique, nous éprouvons une profonde reconnaissance. 
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# 1541 : 19/01/2025 

 

1) Q : Qu’est-ce que le champ-magnétique-spirituel ? [Yorba Linda (USA), 23-10-1998 

03h52] 

R : Avoir un champ-magnétique-spirituel pur et léger permet de nous délivrer des calamités. 
 

Stance 

• Pratiquons pour développer l’énergie de notre conscience spirituelle ; 

• Nous nous sauvons en embrassant la vie spirituelle et en nous corrigeant. 

• Eveillés à la connaissance, nous pratiquons dans la détermination ; 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans l’équanimité, nous connaissons 

notre Itinéraire. 

 

2) Q : D’où provient le programme de notre Séminaire ? [Yorba Linda (USA), 24-10-1998 

05h00] 
 

R : Le programme de notre Séminaire doit provenir de la contribution de toutes les personnes qui 

pratiquent l’apprentissage spirituel pour avoir la valeur du bénéfice collectif de la paix. 
 

Stance 

• Pratiquons pour nous délivrer personnellement ; 

• Apportons notre contribution dans la joie commune dans notre propre Itinéraire 

• Quand avec force et courage nous réalisons, dans l’estime et le respect, 

• Un programme ouvert nous devenons davantage clairvoyants. 
 

3) Q : Que faut-il faire pour « aspirer à nous éveiller tôt dans notre conscience » ? [Yorba 

Linda (USA), 25-10-1998 06h50] 
 

R : Pour « aspirer à nous éveiller tôt dans notre conscience », nous devons pratiquer 

continuellement, sans répit. Même s’il nous arrive de subir des heurts au beau milieu des 

sentiments terrestres, nous avons besoin de pratiquer la Méthode Spirituelle afin de nous délivrer 

des chagrins de notre for intérieur. 
 

Stance 

• Un pratiquant spirituel véritable avance par lui-même en secret ; 

• Il dissipe ses chagrins pour se sauver 

• Les difficultés n’existent plus dans son Eveil illuminatif ; 

• Avec persévérance et conviction, il délivre sa conscience. 

 

  



Version 14/02/2026 
 

4) Q : De quelle manière la bonne énergie de la Pure-Lumière aide-t-elle notre Séminaire ? 

[Holyday Inn-Costa Mesa (USA), 26-10-1998 05h55] 
 

R : La bonne énergie de la Pure-Lumière aide notre Séminaire ; chaque personne s’oriente vers 

le chemin de la libération pendant sa pratique de la Contemplation-Méditative et pendant son 

entrée en Extase Mystique, s’efforçant de quitter le corps par l’Âme ; elle partage la même 

orientation de l’évolution des Consciences-spirituelles, avance vers la non-naissance et s’établit 

dans la quiétude. 
 

Stance 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement, nous en bénéficions 

personnellement, nous nous délivrons et devenons clairvoyants : 

• Nous connaissons le principe profond et sublime, nous connaissons notre Itinéraire. 

• Quand nous nous donnons sans répit à l’apprentissage spirituel, notre conscience 

réalise le Dharma. 

• Pratiquons avec honnêteté ; orientons-nous vers le Pur. 
 

 

5) Q : Qu’est-ce que « la force de dépassement de l’existence » ? [Holyday Inn Costa Mesa 

(USA), 27-10-1998 08h50] 
 

R : « La force de dépassement de l’existence » est la sérénité. Par conséquent, une personne qui 

se perfectionne spirituellement dans la Contemplation Méditative a vraiment besoin de « la force 

de dépassement de l’existence », c’est-à-dire la sérénité. Plus elle pratique la résignation, plus 

elle est sereine et plus elle l’emporte personnellement sur toutes les circonstances contrariantes. 
 

Stance 

• Finalement, nous devons quand même pratiquer 

• Pour délivrer notre Conscience-spirituelle et pour parvenir, par nous-mêmes, au Pur. 

• Notre retour à l’Origine est réalisé par notre propre conscience ; 

• Dissipons l’entichement et abolissons l’intransigeance afin de développer le Pur en 

nous. 
 

6) Q : Est-il juste que si tout le monde faisait le vœu, les travaux deviendraient ordonnés 

d’une manière spontanée et naturelle ? [Holyday Inn-Costa Mesa (USA), 28-10-1998 

05h39] 
 

R : Le vœu élevé et noble que nous faisons formera la cause spontanée et naturelle ; nous ne 

l’échangerions pas contre de l’or. Cela possède toujours de la valeur. 
 

Stance 

• Faisons le vœu d’avancer par nous-mêmes en silence 

• Analysons clairement l’Origine Primordiale ; par nous-mêmes, renouvelons notre 

recherche. 

• La vertu morale n’a pas besoin de vanter ses mérites 

• Avec persévérance, construisons pour notre Energie de haut niveau. 

7) Q : Est-ce utile de rendre service d’un cœur sincère et bénévolement ? [Yorba Linda 

(USA), 29-10-1998 06h20] 
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R : Il est vraiment utile de rendre service d’un cœur sincère et bénévolement ; cela émeut 

toujours les hommes. 
 

Stance 

• Quand nous faisons le vœu d’être constructifs, nous émouvons le cœur de Dieu. 

• En ourdissant des ruses pour avoir des profits, nous sommes ennuyeux et nous créons 

de la vilénie ; 

• Quand nos aspirations ne sont pas exaucées, notre cœur est en proie à la convoitise et à 

l’agitation. 

• C’est dans l’équanimité et la sérénité que, par nous-mêmes, nous revenons à notre 

rang. 
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# 1542 : 26/01/2025 

1) [Hilton Hotel-Los Angeles (USA), 30-10-1998 05h20] 

Q : Faire usage de notre cœur serein pour quoi faire ?  

R : Faire usage de notre cœur serein pour résoudre toutes les affaires insolubles. 

Stance 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous nous perfectionnons spirituellement 

toujours ; 

• Nous trouvons une solution à notre plan de bataille sans prendre de décisions erronées. 

• Vis-à-vis des sentiments terrestres ingrats, nous ne cherchons pas à nuire 

sournoisement ; 

• Dans l’équanimité, nous connaissons les êtres talentueux. 

 2) [Atlantic City (USA), 31-10-1998 06h57] 

Q : Que faut-il faire pour restaurer notre cœur de compassion ?  

R : Pour restaurer notre cœur de compassion, nous devons pardonner et aimer pour ensuite 

pouvoir l’élargir. 

Stance 

• Dans le pardon et dans l’amour, nous dissipons les désastres ; 

• Nous nous disposons de développer notre conscience de perfectionnement spirituel, 

• Nous n’amassons pas même l’espace d’un fil de soie ou l’interstice d’un cheveu ; 

• En analysant clairement avec notre esprit perspicace, par nous-mêmes, nous avançons 

toujours. 

 3) [Atlantic City (USA), 01-11-1998 05h30] 

Q : Que signifie « Faire aumône de paroles du bien »  

R : « Faire aumône de paroles du bien » signifie que nous parlons des choses qui ont pu nous 

aider nous-mêmes dans notre itinéraire d’évolution. 

Stance 

• Nous émettons des paroles pour prodiguer la vérité que nous-mêmes avons 

expérimentée, 

• La marche à suivre clairement analysée que nous avons ressentie et harmonisée. 

• Nous n’embrassons plus ni nous ne détenons quoi que ce soit dans notre volonté ; 

• Nous sommes emplis d’amour et de vertu spirituelle. 
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4) [Atlantic City (USA), 02-11-1998 04h05] 

Q : Est-il juste que lorsque le cerveau du pratiquant spirituel de la Contemplation-

Méditative développe largement l’Energie-de-Conscience qui fait son ascension, ce 

pratiquant est réellement pénétrant et perspicace ?  

R : Le cerveau du pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative, qui développe l’Energie-

de-Conscience, est une nécessité à l’avènement de l’évolution des Consciences-spirituelles. 

Stance 

• Dans notre développement et dans notre ascension, nous connaissons notre itinéraire ; 

• En prenant refuge dans le Dharma du Bouddha, plus nous sommes légers plus nous 

sommes clairvoyants. 

• L’Amour de Dieu est l’unicité qui ne provoque pas d’agitation ; 

• Quand la colère et la stupidité se dissipent, nous nous connaissons. 

  

5) [Atlantic City (USA), 03-11-1998 08h40] 

Q : Est-il utile à notre esprit et à notre corps de continuer à nous adonner à la 

Contemplation- Méditative ?  

R : Continuer à nous adonner à la Contemplation-Méditative nous permet de franchir les 

désastres et réduire les forces d’inertie du Karma. 

Stance 

• Nous orienter vers la sérénité est vraiment nous aimer, 

• Persévérons dans l’analyse claire des divers chemins, 

• Soyons résolus dans notre cœur sincère à avancer dans notre perfectionnement 

spirituel ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, par nous-mêmes, nous donnons l’exemple. 

 

6) [Atlantic City (USA), 04-11-1998 07h50] 

Q : La discorde des Souffles-Originels du Ciel et de la Terre provoque-t-elle des difficultés 

au cœur des hommes ?  

R : La discorde des Souffles-Originels du Ciel et de la Terre provoque effectivement des 

difficultés à l’humanité comme les tempêtes dangereuses. Vis-à-vis des êtres qui se 

perfectionnent spirituellement avec sincérité, acceptant toujours n’importe quelle situation, les 

difficultés vont aussi passer. Le cerveau des humains s’édifiera selon les climats établis. 
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Stance 

• C’est en dépassant les perturbations et les agitations que nous comprenons clairement ; 

• Les météores climatiques opèrent toujours des changements pour agir sur notre 

Itinéraire. 

• Les bouleversements dus à la mécanique céleste relèvent de la grâce de Dieu ; 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, dans l’équanimité, nous nous 

connaissons. 

 

7)  [Atlantic City (USA), 05-11-1998 09h00] 

Q : Que faut-il faire quand le Karma nous accable ?  

R : Quand vient le temps où le Karma nous accable, nous devons pratiquer au maximum la 

résignation et la résistance, alors toutes les affaires seront expliquées clairement. 

Stance 

• Avec équanimité, acceptons la vérité ; 

• Qu’elle soit amère ou piquante, elle nous permet de parvenir à la sublimité. 

• Dans la connaissance-suprême, notre pensée parvient pareillement à l’Eveil ; 

• Pratiquons solidement la voie terrestre pour obtenir l’équilibre 
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# 1543 : 02/02/2025 

1) Atlantic city, 06/11/98 5 : 20 AM 

Q : Si vous-même n’êtes pas éveillé, comment pouvez-vous éveiller les autres ? 

R : Si nous-mêmes, nous ne sommes pas éveillés et que nous nous posions en Maître, nous ne 

ferons que nuire aux autres. 

 

Stance 

• En étant constamment dans la misère, nous nuisons à nos bons amis 

• Les compagnons du perfectionnement spirituel ont du mal à progresser et ne sont pas 

en paix. 

• Ils pratiquent à fond mais ne réussissent pas 

• Les conséquences sans fin ne nous aident pas à devenir sages. 

 

2) Atlantic city, 07/11/98 7:00 AM 

Q : Quelles sont les conséquences du fait de ne pas bien comprendre ce que vous faites et de 

donner des instructions aux autres ? 

R : Dans toutes choses, si vous ne comprenez pas, ne le faites pas. Ne vous improvisez pas et 

n’agissez pas à tort et à travers sinon à la fin, vous récoltez intégralement les conséquences. 

Stance 

• Etant déjà stupide, on ne comprend pas qu’on est ignorant 

• Votre conscience perturbée et inquiète crée l’aveuglement 

• Vos karmas débordent mais vous ne les défaites pas 

• Plus vous pratiquez, plus vous vous nuisez, vous êtes considérés comme aveugles. 

 

3) Atlantic City, 08/11/98 02:05 

Q : Nous voulions te voir depuis longtemps. Pourquoi avons-nous pu te voir aujourd'hui ? 

R  : Une rencontre dans le naturel et la spontanéité est une chance pour les deux parties. 

 

Stance 

Nous sommes déterminés à nourrir la rencontre 

- Nous nous rencontrons et nous nous réjouissons dans la rencontre de notre copain 

- Qui prêche le principe qui analyse clairement la voie juste 

- Nous comprenons le ciel et la terre, nous vivons ensemble dans un même bassin 

 

4) Atlantic City, 11/09/98 8:45 

Q : Les humains sont-ils soumis aux lois de la naissance, de la vieillesse, de la maladie et de 

la mort ? 

R : Être humain n’est pas différent d’un arbre dans la forêt sauvage, on est pareillement soumis 

aux lois de la naissance, de la vieillesse, de la maladie et de la mort. 

Tous les êtres vivent dans le monde de l’existence et de la non-existence pour évoluer, et doivent 

également participer au cycle de cause à effet. 

Donc aucun être humain ne veut mourir, mais à la fin ils sont obligés de se séparer de la vie, puis 

pouvoir ensuite évoluer. Plus nous sommes rusés, plus douloureux sera le moment où nous 

quittons ce corps 
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Seul le perfectionnement spirituel par la pratique peut nous sauver. 

 

Stance 

 

- Les relations karmiques nous séduisent, nous analysons avec discernement 

- Ce n’est qu’à travers les difficultés et la souffrance que nous pouvons nous éveiller à 

  l’amour 

- Nous menons parallèlement la vie terrestre et la vie spirituelle dans des situations de  

  souffrance. 

- Dans l’éveil spirituel, nous nous aimons. 
 

5) Atlantic City, 11/10/98 03:00 

Q : Quelle est la cause des tempêtes dangereuses ? 

R : Les tempêtes dangereuses sont formées par de forts mouvements du Ciel et de la Terre. 

sans tenir compte de la paix ou de la destruction du Ciel et de la Terre. Pour un pratiquant 

spirituel qui est avide de manger, de boire de l’alcool, les conséquences ne sont pas différentes 

d’une tempête dangereuse qui détruit l’esprit et le corps, sans aucune échappatoire. 

  

Stance 

 

- Un corps équilibré ne crée pas d’encerclement 

- La repentance est une bonne opportunité 

- En nous corrigeant, nous avançons sans être perturbés 

- Chaque jour, nous entrons en extase mystique et nous nous sentons heureux. 

 

6) Atlantic City, 11/11/98 04:10 

Q : Est-il utile de pratiquer et d’avancer dans l’équanimité ? 

R : Si nous pratiquons pour av dans l’équanimité, toutes les bonnes choses viendront, du matériel 

au spirituel, tout sera bien sur tous les plans. 

 

Stance 

 

- Dans le retour au rassemblement avec notre âme véritable, notre esprit est éblouissant 

- Dans l’équanimité, nous étudions pour ouvrir le rideau 

- La vie est le fruit créé par la graine que nous avons semée 

- Gardez la foi pour bien comprendre la merveillosité. 
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7) Atlantic City, 11/12/98 8h40 

Q : Qu’est-ce que l’amour printanier ? 

R : L’amour printanier est l’âge de la vie amoureuse active, où l’on se sent plein de vitalité. 

Dans la vie, tout le monde veut avoir la possibilité d’être indépendant, a besoin de liberté et 

d’indépendance. Les gens qui méditent ferme la porte terrestre et ouvrent la porte de la voie 

spirituelle, pratiquent assidûment la méditation et sont ingénus. 

 

Stance 

 

- Étant honnêtes et ingénus, nous pratiquons pour traverser les obstacles 

- Avec les opportunités spirituelles et les sentiments terrestres, nous nous arrangeons  

  pour avancer 

- Si la décision échoue, nous ne le regrettons pas 

- Nous pratiquons pour réussir par nous-mêmes et nous sommes en quête de nous-mêmes. 
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# 1544 : 09/02/2025 

1- Atlantic City, 13/11/1998 4:50 AM 

Question : Le congrès est-il réservé aux personnes sincèrement dévouées à l'étude 

spirituelle ou à ceux qui cherchent à détruire ? 

Réponse : Le congrès est organisé par des personnes sincèrement dévouées à l'étude spirituelle 

et à la construction. En dehors de cet esprit, veuillez vous abstenir de participer. 

Stance :  

• Sans pratique, vous n’êtes pas les bienvenues, vous ne pouvez pas réussir 

• En vous libérant de vos soucis, vous faites le vœu d’apporter votre contribution 

• Les tempêtes que vous voulez infliger ne se réalisent pas et vous semez à vous-mêmes des 

catastrophes  

• Dans l’équanimité et la sérénité, vous êtes en quête de vous-mêmes 
 

2-Atlantic City, 14/11/1998 9:00 AM 

Question : Dans la vie, pourquoi y a-t-il des réussites et des échecs ? 

Réponse : La loi du karma enseigne qu'il existe des rétributions immédiates dans la vie. Si vous 

pensez du mal des autres, vous en subirez des conséquences encore plus graves. En semant de 

mauvaises pensées, vous en récolterez intégralement les conséquences, tout comme une barque 

qui sera engloutie par les vagues en furie, à la longue. Il est impossible d'éviter les malheurs que 

l'on a créés. 

Stance :  

• Des mauvaises graines produisent des fruits acides et amers 

• Nous ne parvenons pas à nous dénouer, nous nous damnons  

• La mauvaise destinée de cette vie engendre la terreur  

• Nous oblige à tout lâcher, à recevoir nos peines et à souffrir quotidiennement  

 

3-Atlantic City, 15/11/1998 5:45 AM 

Question : La compréhension humaine a-t-elle des limites ? 

Réponse : La compréhension humaine est limitée par le niveau de chaque individu. Ceux qui 

pratiquent ont une compréhension différente de ceux qui lisent des livres. Cela dépend des 

circonstances d'études, on ne peut pas nourrir l'obscurité en pensant à tort qu'on a compris. Les 

situations sont nos maîtres. Vivre jusqu'à un âge avancé nous permet de mieux nous comprendre. 

À un certain âge, les débats philosophiques ne sont plus possibles. Seule la pratique peut éviter 

les souffrances et les humiliations futures. Vivre comme un pratiquant spirituel, souffrir comme 

un prisonnier, et ce n'est qu'à un âge avancé que l'on se rend compte de notre ignorance. Toute 

une vie, on est accablé par le malheur sans jamais pouvoir se sauver soi-même. 
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Stance :  

• Les forces karmiques nous entraînent, fluides et ronds  

• Nous tournons en rond et nous nous retrouvons sur le même chemin  

• Nous ne parvenons pas à comprendre que nous sommes venus ici les mains vides  

• Ayant enfreint la loi divine, nous pensons à notre femme et nos enfants. 

•  

4-Atlantic City, 16/11/1998 7:20 AM 

Question : Est-il conforme à la loi divine qu'un père âgé doive mourir ? 

Réponse : Oui, selon la loi divine, la mort d'un père âgé et affaibli est tout à fait conforme. 

Après avoir épuisé les mérites de ses vies antérieures, il doit partir pur et léger, en accord avec la 

loi du karma, afin que son âme puisse évoluer dans les sphères supérieures. 

Stance :  

• Nous apprenons cesse, sans jamais oser oublier 

• Avec persévérance et courage, nous revenons à notre origine fondamentale 

• Grâce au cœur sincère, nous récoltons les bons résultats accordés par Dieu  

• En quittant ce monde, nous menons la vie de perfectionnement spirituel par nous-mêmes 

pour mieux comprendre la voie fondamentale 

5-Atlantic City, 17/11/1998 9:45 AM 

Question : Où se trouve la voie fondamentale pour la comprendre ? 

Réponse : La voie fondamentale est l'équilibre total du corps et de l'esprit qui sont toujours 

établis dans la pureté et la légèreté. 

Stance :  

• Nous ne sommes pas passionnés et nous ne pensons pas aux choses erronées  

• Nous apprenons la compassion pour comprendre la vérité profonde  

• Dans l’éveil à la connaissance, notre conscience comprend clairement la Voie  

• Dans l’équilibre, nous nous éveillons spirituellement et nous recherchons par nous-mêmes 

 

6-Atlantic City, 18/11/1998 3:15 AM 

Question : Pourquoi, en quittant notre corps par l’âme lors de l’extase mystique, devons-

nous saluer Bouddha ? 

Réponse : Lors de l’extase mystique, nous quittons notre corps par l’âme pour saluer Bouddha 

afin de recevoir et d'apprendre la compassion. Notre corps sera totalement pur et léger et élimine 

définitivement les chagrins et les mauvaises pensées. 

Stance :  
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• La compassion est le véritable maître qui nous sauve 

• Nous évoluons sans cesse, dans l’éveil à la connaissance nous y entrons 

• L’esprit perspicace analyse clairement la voie de la Connaissance Juste 

• Nous pratiquons avec ingénuité et sans agitation 

7-Atlantic City, 19/11/1998 3:40 AM 

Question : Quelles sont les choses erronées ? 

Réponse : Faire des choses erronées, c'est faire ce qui n'est pas nécessaire pour l'esprit et le 

corps, créant ainsi de mauvaises habitudes. 

Stance :  

• Le désir de toutes sortes de choses nous forcent à faire vite 

• Nous n’acceptons pas les difficultés et la souffrance, nous peinons à voir les merveilles  

• Nous éveillons notre âme véritable pour qu’elle progresse par elle-même dans la pratique  

• Nous déchiffrons clairement les choses afin de comprendre en profondeur 
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# 1545 : 16/02/2025 

1) [Atlantic City (USA),20-11-1998 06h25] 
 

Q : Quelle chose est nécessaire à la fois à notre esprit et à notre corps ?  

R : S’orienter vers la pureté et la légèreté afin de construire sa vie est la chose qui est 

nécessaire à la fois à notre esprit et à notre corps, alors nous créerons une bonne 

habitude pour notre Âme qui évoluera plus facilement. 
 

Stance 

• Quand nous pratiquons véritablement et justement, nous progressons plus rapidement, 

• Nous défaisons et dénouons le Karma des relations sentimentales, nous développons tous 

les domaines, 

• La vie ou la mort ne causent plus des pensées perturbatrices. 

• D’un cœur sincère nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel, nous retournons 

au Pur. 
 

2) [Atlantic City (USA), 21-11-1998 06h55] 
 

Q : De quelle façon se construisent la spontanéité et le naturel ?  

R : La spontanéité et le naturel, de l’intérieur à l’extérieur, se correspondent dans la sérénité, 

créant le naturel intime, nous permettant de ressentir cognitivement que la légèreté, 

dans laquelle le Ciel et la Terre nous rendent service, possède une origine et une raison 

bien définies. Le pratiquant spirituel qui manque de sérénité, ira dans le sens contraire 

du courant d’évolution de la Conscience-spirituelle, s’orientera vers l’extérieur pour 

créer des agitations, aura des difficultés à se perfectionner spirituellement et à 

progresser. 
 

Stance 

• Si nous perdons la profondeur, nous créons des soucis et des chagrins ; 

• Nous avons des difficultés et des malheurs sans le savoir, nous ne vivons pas 

tranquillement. 

• Dans l’agitation comme dans la sérénité, nous n’avons plus l’opportunité karmique 

d’apprendre ; 

• Etant despotes et intransigeants, par nous-mêmes, nous cherchons à faire notre traversée. 
 

3) [Atlantic City (USA), 22-11-1998 02h45] 
 

Q : A quel endroit cherchons-nous à faire notre traversée ? [Atlantic City (USA), 22-11-

1998 02h45] 

R : “ Par nous-mêmes, nous cherchons à faire notre traversée ” veut dire que nous cherchons 

à venir dans un endroit imprévu, que l’on appelle la spontanéité et le naturel ; notre 

Conscience-cognitive change totalement, nous faisons face à n’importe quelle situation 

qui survient. 
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Stance 

• Dans notre pratique, nous ne gémissons ni nous ne crions ; 

• Pour évoluer en profondeur, nous devons aussi le faire dans la conciliation. 

• Nous ressentons cognitivement dans notre conscience la double pratique de la vie terrestre 

et de la Voie spirituelle ; 

• Lorsque nous arrivons à comprendre l’Amour profond, nous vivons sous un même toit. 
 

4) [Atlantic City (USA),23-11-1998 05h05] 
 

Q : Pourquoi, en tant qu’êtres humains, devons-nous gémir et crier ?  

R : En tant qu’êtres humains, nous devons gémir et crier parce que manquant de sérénité nous ne 

comprenons pas encore notre position, pourquoi sommes-nous venus ici, puis où 

irons-nous ? Voyant par nous-mêmes que nous sommes entravés par les situations 

d’actions et de réactions des sentiments terrestres, nous sommes obligés de gémir, de 

crier et d’appeler au secours. 
 

Stance 

• La position de notre Âme est toujours mourante ; 

• Nous renaissons pour apprendre et pour progresser à chaque heure. 

• Depuis notre naissance jusqu’au jour où nos cheveux deviennent tout blancs, 

• Si nous ne nous connaissons pas, nous sommes toujours agonisants. 
 

5) [Atlantic City (USA), 24-11-1998 05h45] 
 

Q : Le cerveau humain peut-il comprendre toutes choses ?  

R : Le cerveau humain est en relation avec les vibrations de la sérénité, de la spontanéité et du 

naturel. Si nous acceptons de nous perfectionner spirituellement et de nous corriger, de 

jour en jour nous serons plus légers et plus purs ; grâce à cela, nous créons notre foi afin 

d’agir. 
 

Stance 

• Nous évoluons en profondeur grâce au cerveau humain ; 

• Si nous pratiquons avec ingénuité, nous sommes vraiment épanouis. 

• Quand nous semons des conditions karmiques pour prodiguer une aide infinie, nous 

sommes estimés par tous les hommes ; 

• L’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi progresse juste à temps. 
 

6) [Atlantic City (USA), 25-11-1998 03h45] 
 

Q : Comment le cerveau humain peut-il évoluer en profondeur ?  

R : Le cerveau de la personne qui accepte de pratiquer l’Invocation Mentale de Nam Mô A 

Di Ðà Phât en vue de dissiper les Karmas de la conscience, de s’orienter vers le Vide, 

peut ainsi ressentir la profondeur et la vacuité de toutes choses en ce monde afin 

d’avancer ensuite vers la Lumière et l’équilibre pour apprendre. 
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Stance 

• Quand nous évoluons en profondeur, nous connaissons le commencement et la fin, 

• Nous ressentons cognitivement que la profondeur possède les tenants et les aboutissants. 

• Le retour à l’union avec l’amour humain s’effectue en un instant ; 

• Quand nous comprenons en profondeur Dieu et Bouddha, par nous-mêmes, nous 

entreprenons rapidement le Retour. 
 

7) [Atlantic City (USA), 26-11-1998 04h50] 

Q : Retourner au Vide pour quoi faire ? [Atlantic City (USA), 26-11-1998 04h50] 

R : C’est en retournant au Vide que nous voyons clairement que toutes choses en ce monde 

procèdent du Vide, que la spontanéité et le naturel sont précisément leur origine. 
 

Stance 

• Par nous-mêmes, nous nous suivons en participant aux transformations karmiques par des 

vies et des morts successives ; 

• Quand nous découvrons que nous ne pouvons réussir ni à l’intérieur ni à l’extérieur, 

• Quand nous prenons conscience que notre esprit se forme dans les désirs et dans les 

agitations, 

• Nous retournons vers l’Origine unique sans attendre. 
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# 1546 : 23/02/2025 

1) [Atlantic City (USA), 27-11-1998 03h00]  

Q : Notre contribution à la construction de la grande œuvre commune est-elle utile ?  

R : Notre contribution à la construction de la grande œuvre commune est vraiment utile aux 

générations suivantes. Notre conduite vertueuse est infinie ; Dieu et Bouddha atteste notre cœur ; 

elle ne diffère en rien d’une fleur qui s’épanouit durant des milliers d’années sans se flétrir et que 

nous présentons en offrande à Dieu et à Bouddha. Notre œuvre possède réellement une 

signification. Elle est véritablement constructive et ne démérite pas. 

Stance 

• Pratiquons tout en orientant nos pensées vers notre Origine*, 

• Abandonnons définitivement, par nous-mêmes, les attitudes mondaines et les sentiments 

humains, 

• Aimons avec sincérité et soyons émus ; 

• D’un cœur sincère, apportons notre contribution ; par nous-mêmes, retournons à notre 

Origine*. 

N.D.T. : *Littéralement, “ Source ”. 

2) [Atlantic City (USA), 28-11-1998 07h15] 

Q : Que faut-il faire pour avoir de la miséricorde ?  

R : Pour avoir de la miséricorde, nous devons nous engager dans le malheur ; c’est ainsi que 

nous connaissons les relations entre les sentiments humains. C’est en nous éveillant dans notre 

conscience que nous développons notre cœur de compassion, c’est en acceptant de pardonner et 

d’aimer que nous connaissons la valeur de la miséricorde qui est en relation avec le Ciel et la 

Terre. En ce monde, seule la Voie spirituelle entretient une relation sans répit avec le Ciel et la 

Terre. 

Stance 

• Dans la miséricorde relevant de cette relation perpétuelle, nous éprouvons de la quiétude-

contemplative ; 

• Quand nous connaissons sa profonde valeur, nous nous connaissons, 

• Nous sommes constamment en relation avec la Voie spirituelle. 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel, nous connaissons le bel Amour.  
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3) [Montréal (Canada), 29-11-1998 12h00] 

Q : Quel est l’endroit le plus serein de la tête ?  

R : L’endroit du Centre Psychique Crânien qui entre en relation avec la Sphère d’Energie est le 

plus serein et le plus lumineux. 

Stance 

• Quand notre Centre Psychique Crânien se relie à la Sphère d’Energie tout en émettant de 

la Lumière, nous avançons, 

• Nous nous délivrons, nous éprouvons de la paix, nous n’avons pas du tout de chagrins, 

• Nous nous attachons à l’Amour de Dieu sans relâche. 

• En nous perfectionnant discrètement dans la sérénité, nous éprouvons vraiment de la 

quiétude. 

4) [Montréal (Canada), 30-11-1998 07h20] 

Q : La sérénité unitive peut-elle apporter la paix ?  

R : Quand notre Energie-de-conscience s’unit à la Sphère céleste, notre corps entier émane de la 

Lumière qui va nous procurer paix et quiétude. 

Stance 

• Quand notre corps émet de la Lumière, notre pensée est davantage clairvoyante ; 

• La compréhension de l’énergie de la Conscience-spirituelle nous aide effectivement. 

• Dans notre retour à l’union avec l’amour des êtres, nous ne sommes pas désemparés ; 

• En rendant service d’un cœur sincère, nous développons notre Conscience-spirituelle. 

 

5) [Montréal (Canada), 01-12-1998 09h15] 

Q : Que faut-il faire pour entrer en relation avec le Flux d’Energie Originelle de l’Univers-

cosmique ?  

R : Nous entrons en relation avec le Flux d’Energie Originelle de l’Univers-cosmique en 

pratiquant la méthode spirituelle qui permet d’ouvrir le Vaisseau Gouverneur, c’est-à-dire que le 

flux d’énergie fondamentale de la colonne vertébrale circule jusqu’au Centre Crânien où s’exerce 

une traction verticale. Si nous avons des problèmes qui nous préoccupent, nous pourrons les 

résoudre en orientant notre conscience vers cet endroit ; quand nous serons en proie à 

l’énervement et à la colère, notre Centre de Lumière-énergie se mettra à briller, nous verrons la 

valeur du merveilleux Dharma qui consiste à pardonner et à aimer. 

Stance 

• En retournant à la source de l’Origine primordiale nous vivons dans la paix et dans la 

quiétude ; 

• Nous ne sommes pas en proie aux chagrins, nous nous créons toujours des opportunités 

karmiques. 

• En progressant dans la pratique du double perfectionnement spirituel de la vie terrestre et 

de la Voie spirituelle, 
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• Nous développons notre conscience, nous élargissons notre nature, nous connaissons nos 

existences antérieures. 

 

6) [Montréal (Canada), 02-12-1998 04h24]  

Q : Pour quelle raison pouvons-nous comprendre l’état d’âme d’une personne qui est au 

loin ?  

R : Quand nous pratiquons ensemble une même méthode spirituelle, nos champs-magnétiques-

spirituels respectifs se développent d’une manière identique, dans une même énergie pratiquant 

l’entraide. Il nous est très difficile de nous séparer ; il nous est vraiment facile de nous 

comprendre entre nous en profondeur quand nos champs-magnétiques-spirituels respectifs se 

développent. 

Stance 

• D’un cœur déterminé à nous perfectionner spirituellement pour avancer, nous ne faisons 

pas de détours ; 

• Quand nous développons notre Conscience-spirituelle, nous n’avons pas de désirs à 

formuler. 

• Possédant la télépathie, nous ne sommes pas en proie à l’agitation ; 

• Notre amour et notre vertu spirituelle se trouvent à l’extérieur comme à l’intérieur. 

 

7) [Montréal (Canada), 03-12-1998 02h13] 

Q : En quoi consiste la rencontre de nos flux d’Energie respectifs ?  

R : Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel et que nous pratiquons la même 

voie, nous pourrons nous rencontrer dans la sérénité, nous nous estimerons et nous nous 

chérirons réciproquement dans un amour profond et ouvert. 

Stance 

• En pratiquant ensemble, l’énergie nous délivre et nous progressons dans notre 

perfectionnement spirituel, 

• Nous abolissons l’intransigeance et éliminons l’entichement tout en nous délivrant de 

l’aveuglement. 

• Quand notre conscience de spiritualité devient riche dans l’évolution, 

• Nous estimons et nous aimons tous les êtres ; nous ne sommes pas en proie à la passion 

aveugle. 
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# 1547 : 02/03/2025 

1) [Montréal (Canada), 04-12-1998 07h19] 

Q : De quelle façon notre principe de conscience emporte-t-il ses bagages ?  

R : Les bagages que le principe de conscience de notre Âme emporte, se constituent de causes 

bonnes ou bien cruelles. Si les causes sont bonnes, notre Âme sera légère après avoir quitté le 

corps ; dans le cas contraire, si elles sont méchantes et impures, notre Âme sera alourdie et 

malheureuse. 

Stance 

• La causalité se forme à partir d’innombrables états. 

• Quand les causes sont bonnes, les conséquences sont excellentes, nous ne sommes pas du 

tout malheureux ; 

• Les êtres de la terre ne cessent de chanter les louanges des bonnes causes. 

• Dans notre pratique, nous vivons en tenant toujours compte de la causalité. 

2) [Montréal (Canada), 05-12-1998 08h35] 

Q : Quand nous avons une conscience éclairée, que pouvons-nous comprendre ?  

R : Quand nous avons une conscience éclairée, nous pouvons comprendre nos propres erreurs. 

Stance 

• Se perfectionner et se corriger sont des choses nécessaires à notre avance ; 

• Nous nous ouvrons en profondeur, nous dissipons les chagrins. 

• Un esprit perspicace analyse clairement, ne crée pas d’agitations ; 

• Quand notre Conscience-spirituelle se développe, par nous-mêmes, nous éprouvons de la 

quiétude. 

2) [Montréal (Canada), 06-12-1998 05h19] 

Q : Un pratiquant du Vô-Vi a-t-il besoin de se mobiliser en vue d’une campagne électorale  

R : Un pratiquant spirituel du Vô-Vi a besoin de pratiquer sérieusement la méthode spirituelle en 

vue de se créer une vertu spirituelle afin de l’offrir à Dieu et à Bouddha. “ Quand on possède le 

musc, on est naturellement parfumé ”. Il émet des paroles équilibrées, émouvantes ; tout le 

monde le respecte, l’aime et ressent cognitivement l’équité. Chaque personne le plébiscite dans 

la spontanéité et dans le naturel. Exactement comme des bonnes graines donnant de bons fruits, 

les places et les rangs respectifs sont clairement définis. 

Stance 

• Une chose est précieuse quand elle se forme naturellement ; 

• L’affection et l’amour ont lieu à cause 

• De la réussite dans la Voie spirituelle constituant l’esprit de service. 

• Nous nous maintenons dans la persévérance et dans la solidité. 

4) [Montréal (Canada), 07-12-1998 05h05] 

Q : Est-il juste que le désir vienne de notre caractère luxurieux ? 

R : Le désir vient de notre caractère luxurieux. Par conséquent, si les êtres de la terre sont encore 

avides de luxure, c’est parce qu’ils ont encore leur caractère luxurieux. Ils détruisent eux-mêmes 

leur organisme ; à tout moment, ils sont agités, ils ont des difficultés à retourner vers la Sphère 

de Sérénité afin de se perfectionner spirituellement. 

Stance 

• Quand notre esprit est naïf et agité, il nous crée de l’ignorance ; 

• En diminuant le Pur, nous engendrons l’Impur, nous créons en plus l’aveuglement. 
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• Notre Conscience-spirituelle a des difficultés pour avancer si nous ne pratiquons pas avec 

résolution ; 

• Cela nous crée le malheur ; nous ne sommes pas tranquilles et nous manquons de nous 

perfectionner spirituellement. 

5) [Montréal (Canada), 08-12-1998 08h32] 

Q : Quelles sont les origines de l’affection ? 

R : Les origines de l’affection tiennent au fait que chaque personne réalise l’amour et la vertu 

spirituelle. 

Stance 

• La structure surnaturelle vient de la pratique réelle ; 

• Quand nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel d’un cœur sincère, nous 

avançons plus rapidement, 

• Nous formons d’une manière vivante et dynamique des relations karmiques avec Dieu et 

Bouddha. 

• L’esprit lucide et le cœur éclairé, par nous-mêmes, nous pratiquons. 

6) [Montréal (Canada), 09-12-1998 06h14] 

Q : La Loi Terrestre et la Loi Divine sont-elles séparées ?  

R : La Loi Terrestre et la Loi Divine sont intimement liées dans l’ordre établi communément par 

le Ciel et la Terre. 

Stance 

• Elles circulent pour développer notre esprit, notre cœur et notre corps. 

• Dans la pratique du Principe de Vérité, par nous-mêmes, nous examinons et nous 

analysons. 

• Les forces karmiques s’exposent dans les situations malheureuses ; 

• Persévérons dans la résignation pour juger le dévouement et la reconnaissance. 

7) [Montréal (Canada), 10-12-1998 03h45] 

Q : De quelle façon le flux d’énergie de notre Centre Crânien entre-t-il en communion avec 

la Sphère d’En Haut ?  

R : Le flux d’énergie de notre Centre Crânien entre en communion avec la Sphère d’En Haut 

après notre entrée dans l’Extase-contemplative. 

Stance 

• Se corriger est une chose juste et nous sommes davantage clairvoyants ; 

• Notre esprit perspicace analyse clairement, nous connaissons notre itinéraire. 

• Dans la double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, notre cœur est résolu ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec sincérité, par nous-mêmes, nous 

sommes clairvoyants. 
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# 1548 : 09/03/2025 

1) [Montréal (Canada), 11-12-1998 05h41] 

Q : Pourquoi devons-nous traverser un entraînement austère pour avancer jusqu’à la 

sérénité si nous voulons que notre Conscience-spirituelle évolue ?  

R : C’est en traversant un entraînement austère à la fois dans la vie terrestre et dans la Voie 

spirituelle que nous acceptons réellement de nous résigner à pratiquer jusqu’à parvenir au but. 

 

Stance 

• Dans notre pratique nous entrons en communion avec la Sphère d’En Haut, nous gardons 

le silence. 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous connaissons notre itinéraire ; 

• Quand notre Âme s’établit dans la quiétude, elle retourne à l’Unicité. 

• Plus nous nous perfectionnons dans la sérénité, plus nous nous connaissons. 

 

2) [Montréal (Canada), 12-12-1998 04h08] 

Q : A quoi sert d’être serein ?  

R : Il faut être serein pour étudier auprès de la Connaissance Suprême de la Sphère des Etres 

d’En Haut. 

 

Stance 

• En nous perfectionnant spirituellement, nous manifestons notre esprit d’analyse 

clairvoyante ; 

• Dans notre éveil à la connaissance, avec équanimité, nous nous jugeons. 

• Quand nous nous tournons vers la Voie spirituelle tout en connaissant la vie terrestre, 

notre conscience s’éveille d’elle-même : 

• Nous ne sommes pas en proie aux erreurs ni à la passion, par nous-mêmes, nous sommes 

clairvoyants. 

3) [Montréal (Canada), 12-12-1998 04h08]  

Q : Où se trouve le « Principe de l’Aide Infinie » ?  

R : Le « Principe de l’Aide Infinie » se trouve dans la Sphère du Vide et de la Sérénité ; il nous 

prodigue toujours de la Lumière de Compassion et du Dharma merveilleux. 

 

Stance 

• Quand notre corps et notre esprit s’améliorent, nous ne sommes pas désemparés ; 

• En franchissant la vie terrestre, par nous-mêmes, nous avançons vers la conscience de 

spiritualité. 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous avons une conscience éclairée, nous 

sommes encore plus lucides ; 

• D’un cœur sincère, nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel, par nous-

mêmes, nous éprouvons la paix. 
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4) [Montréal (Canada), 14-12-1998 07h55] 

Q : Où se trouve localisée la direction de l’évolution de notre Conscience-spirituelle ?  

R : La direction de l’évolution de notre Conscience-spirituelle se trouve localisée au niveau du 

Centre Crânien ; ce domaine de sérénité infinie nous prodiguera de tout cœur des explications et 

des commentaires d’une manière constructive. 

 

Stance 

• Quand nous retournons à la source de l’Origine primordiale, nous connaissons les tenants 

et les aboutissants ; 

• En estimant et en aimant la sérénité, nous n’embrassons pas la tristesse. 

• Dieu nous aime et nous accorde une aide infinie d’un cœur ardent ; 

• Seules les Hauteurs éthérées nous cristallisent un vaisseau de Rédemption. 

5) [Montréal (Canada), 15-12-1998 02h00] 

Q : En tant qu’êtres humains jouissant ensemble d’un même souffle-originel du Ciel et de 

la Terre, pourquoi nos caractères respectifs sont-ils différents ?  

R : La vie commune des êtres de caractère différent crée des actions et des réactions afin de 

permettre aux deux côtés de voir par la suite leurs erreurs pour accepter de se corriger en vue 

d’évoluer. La meilleure solution c’est de nous lasser de la vie terrestre pour mener la vie de 

perfectionnement spirituel, de nous repentir et de nous amender, d’abandonner définitivement 

par nous-mêmes l’avidité et la colère. 

 

Stance 

• Dans notre pratique du perfectionnement spirituel, nous nous éveillons à la connaissance, 

nous apportons ensemble notre contribution ; 

• Quand nous développons notre Conscience-spirituelle, par nous-mêmes, nous nous 

démenons. 

• Le monde et la voûte céleste retournent vers l’Origine unique ; 

• En purifiant notre cœur, en nous exerçant dans le perfectionnement, nous développons la 

générosité. 

 6) [Montréal (Canada), 16-12-1998 05h53] 

Q : Que faut-il faire pour franchir le voile de Lumière-énergie de la Sphère d’En Haut ?  

R : Pour franchir le Principe-originel naturel, nous devons persévérer dans la réalisation de la 

méthode spirituelle pour éliminer l’Impur et préserver le Pur ; nous nous réunissons 

spontanément en vue d’ouvrir notre esprit et développer notre conscience. 

 

Stance 

• Nous ouvrons notre esprit, nous développons notre conscience, par nous-mêmes, nous 

nous retrouvons ; 

• En retournant à la source de l’Origine primordiale, nous ne commettons pas d’erreurs, 

• Nous nous transcendons parfaitement dans l’amour communicatif. 

• Par nous-mêmes, nous comprenons en silence le profond Principe-originel. 

 

7) [Montréal (Canada), 17-12-1998 07h18] 

Q : Que deviendra notre cerveau si nous avons un cœur sincère ?  
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R : Si nous avons un cœur sincère, grâce au rayonnement de la grâce d’En Haut qui nous vient 

en aide, notre cerveau sera calme et brillera. 

 

Stance 

• Quand nous retournons vers la relation karmique avec les fondements de la Voie 

spirituelle, 

• Notre esprit devient élevé, nous n’osons pas oublier. 

• A travers la double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, nous nous 

perfectionnons spirituellement pour évoluer par nous-mêmes ; 

• A travers les explications et les analyses droites et clairvoyantes, nous connaissons nos 

racines et nos fondements. 
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# 1549 : 16/03/2025 
 

1) [Montréal (Canada), 18-12-1998 06h41] 

Q : Qu’est-ce que le dernier souffle ?  

R : Le dernier souffle, c’est le souffle qui abandonne définitivement les sentiments terrestres 

ingrats en vue d’évoluer dans une autre sphère afin de réaliser une nouvelle existence. 

Stance 

• C’est en nous éloignant de la vie terrestre que nous connaissons les paroles de vérité ; 

• Nous réalisons et nous ressentons cognitivement que les menottes rejetées 

• Nous ont entravés personnellement et nous ont empêchés d’avancer. 

• En nous débloquant dans notre vie terrestre et notre Voie spirituelle, nous ne sommes pas 

du tout inquiets. 
 

2) [Montréal (Canada), 19-12-1998 03h28] 

Q : Pourquoi, en tant qu’êtres humains, avons-nous des préférences quand nous aimons et 

pourquoi détestons-nous quand nous n’aimons pas ?  

R : En tant qu’être humain, si une personne a des préférences, elle est en proie à la passion, si 

elle n’aime pas, elle déteste ; c’est parce que cette personne ne comprend encore ni son propre 

corps, ni son propre cœur, elle manque d’esprit et manque de sérénité. 

Stance 

• Quand nous ne menons pas la vie de perfectionnement spirituel, il nous est difficile 

d’éprouver de la quiétude, difficile de garder le silence ; 

• Quand nous n’estimons pas les êtres humains, nous ne nous comprenons pas. 

• Quand les attachements disparaissent, les agitations prennent naissance, 

• Nous ourdissons des ruses pour saboter et nous causons des ennuis à nous-mêmes. 

 

3) [Montréal (Canada), 20-12-1998 03h39] 

Q : Pourquoi l’être qui n’est pas encore serein ne comprend pas encore à fond sa propre 

situation ?  

R : L’être qui ne pratique pas encore la résignation, qui ne comprend pas encore à fond ce qu’est 

le Principe de Vérité, parle à tort et à travers tout en causant inutilement de l’agitation à lui-

même. 

Stance 

• Quand nous avons une conscience éclairée, par nous-mêmes, nous pratiquons 

l’Enseignement Spirituel Pragmatique ; 

• En nous corrigeant pour évoluer, nous sommes davantage purs. 

• Pourquoi ne savons-nous pas que notre Âme est la principale Origine ? 

• La sérénité nécessite le perfectionnement spirituel et l’estime de la pratique. 

4) Q : La mécanique céleste survient de façon imprévisible, que devons-nous faire ? 

[Montréal (Canada), 21-12-1998 04h25] 

R : La mécanique céleste ne peut pas être dévoilée, les choses surviennent de façon imprévisible. 

Même le gouvernement est impuissant. En regardant la vérité, nous sommes émus et nous nous 

sauvons nous-mêmes. Les êtres humains possèdent la nature céleste et ne sont soumis à aucun 

problème qui survient. 
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Stance 

• Nous gardons toujours en silence l’heureuse opportunité karmique 

• En nous avançons ver le Pur élevé, nous évitons de commettre des erreurs 

• Nous tranchons net avec les désirs et les souhaits et nous avançons ensemble 

• Nous pratiquons et nous résolvons ensemble les problèmes, nous franchissons les 

obstacles dans notre quête. 

 

5) [Montréal (Canada), 22-12-1998 08h15] 

Q : Comment pratiquer la Contemplation-Méditative pour réussir le Dharma  

R : Pour réussir le Dharma, nous devons prendre la ferme résolution de pratiquer la 

Contemplation Méditative dans la sérénité. 

Stance 

• Quand nous nous calmons grâce au Principe-originel, nous nous connaissons. 

• Quand notre conscience de perfectionnement spirituel s’oriente vers la spiritualité, 

• Elle est débordante de belles conditions karmiques dans l’éveil à la connaissance. 

• En nous exerçant d’un cœur sincère, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 
 

6) [Montréal (Canada), 23-12-1998 08h07] 

Q : De quelle manière une bonne condition karmique se renouvelle-t-elle ?  

R : Une bonne condition karmique se renouvelle grâce à notre conscience-véritable qui pratique 

pour réussir par elle-même. 

Stance 

• C’est dans notre retour vers la source de l’Origine primordiale qu’apparaît la Conscience-

véritable 

• Qui nous pousse à progresser dans la pratique du Principe merveilleux et profond, 

• A comprendre, par nous-mêmes, qu’il existe la vie terrestre dans la Voie spirituelle. 

• C’est en pratiquant ensemble pour avancer ensemble que nous rencontrons notre 

Conscience-véritable. 
 

7) [Montréal (Canada), 24-12-1998 08h59] 

Q : Pourquoi devons-nous pratiquer en toutes choses pour avoir par la suite de bons 

résultats ?  

R : Quand nous pratiquons, nous nous développons ; si nous pouvons le faire, nous pouvons 

comprendre ; en nous nous engageant réellement, nous évoluons davantage. 

Stance 

• La pratique nous permet d’avancer et de comprendre l’Amour véritable ; 

• C’est en nous délivrant que, par nous-mêmes, nous découvrons le vrai et le faux. 

• Quand nous développons réellement notre pratique véritable, notre conscience parvient à 

l’Eveil ; 

• En persévérant et en restant solides, par nous-mêmes, nous reprenons notre forme. 
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# 1550 : 23/03/2025 

1) [Montréal (Canada), 25-12-1998 04h23] 

Q : Une personne qui ne pratique pas encore l’Enseignement Spirituel Pragmatique, 

prêche-t-elle juste en se basant sur son existence ?  

R : Cette personne prêche seulement juste selon sa propre existence floue et vague, tandis que le 

pratiquant spirituel du Vô-Vi parle avec ce qu’il ressent dans sa pratique, ce qui diffère de l’être 

qui ne pratique pas encore. Le devancier a besoin de réaliser sa propre patience afin de 

transmettre, dans la spontanéité et dans le naturel qu’il a en sa possession, l’Enseignement 

Spirituel Pragmatique aux personnes qui suivent. Le pratiquant du Vô-Vi a besoin de pratiquer et 

de dire la vérité à travers sa connaissance directe et qu’il le dise pour apprendre, pour s’engager à 

rendre service d’une façon claire. 

Stance 

• Pratiquons dans la joie pour rendre service à notre esprit, à notre cœur et à notre corps ; 

• Avancer par nous-mêmes et nous perfectionner spirituellement sont des choses 

extrêmement nécessaires. 

• Offrons des paroles de vérité sans faire appel à des subterfuges mesquins ; 

• C’est en pratiquant que nous voyons la Voie spirituelle dans sa juste mesure. 

 

2) [Montréal (Canada), 26-12-1998 08h07] 

Q : A quoi est due l’heureuse opportunité karmique des retrouvailles ?  

R : L’heureuse opportunité karmique des retrouvailles est due au bon cœur des deux côtés qui 

s’aiment véritablement et qui se souviennent réciproquement l’un de l’autre. 

Stance 

• C’est en orientant notre conscience vers la réussite de la Voie spirituelle que nous 

avançons dans un Amour profond, 

• Nous étudions sans arrêt, par nous-mêmes, nous avançons et nous traversons tout. 

• Maintenant que notre Conscience de spiritualité est équilibrée, nous parvenons à l’Eveil ; 

• Quand notre compassion s’ouvre largement, nous n’avons plus ni soucis, ni chagrins. 

 

3) [Montréal (Canada), 27-12-1998 02h56] 

Q : Que signifie « Se conformer au Ciel, c’est survivre »  

R : « Se conformer au Ciel, c’est survivre » signifie se conformer à l’Amour de Dieu pour agir 

afin d’avancer ensemble, notre Âme pourra alors se libérer. 

Stance 

• Quand nous nous conformons au Ciel, nous sommes équilibrés, notre énergie est 

splendide ; 

• En analysant clairement avec notre esprit perspicace, nous connaissons la Voie 

spirituelle et la vie terrestre. 

• Dans notre éveil à la connaissance, nous pratiquons véritablement, nous progressons 

ensemble ; 

• En persévérant et en n’abandonnant jamais, nous avançons partout où nous sommes. 
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4) [Montréal (Canada), 28-12-1998 07h49] 

Q : Quel sera le résultat de la haine à laquelle se vouent des humains  

R : Le résultat de la haine des humains, c’est qu’ils nuisent personnellement à la fois à leur esprit 

et à leur corps ; par voie de conséquence, ils contracteront une maladie incurable pour en mourir. 

Stance 

• La haine sévit et détruit notre corps ; 

• Notre section interne qui n’est pas tranquille, péréclite graduellement. 

• Quand notre système nerveux n’est pas calme, l’esprit de concorde n’existe pas ; 

• En créant de l’agitation, nous souffrons dans notre cœur, nous nous avançons dans 

l’erreur. 
 

5) [Montréal (Canada), 29-12-1998 04h32] 

Q : Que faut-il faire quand notre Centre Psychique Crânien ne se développe pas ?  

R : Quand notre Centre Psychique Crânien ne se développe pas, nous nous sentons seuls et 

perdus, nous manquons de la force de vivre spontanée et naturelle. 

Stance. 

• Quand notre tête est en proie à l’énervement, il nous est difficile de pratiquer la vie de 

perfectionnement spirituel. 

• C’est en corrigeant notre esprit et notre corps que notre aveuglement se réduit ; 

• Nous ne nous énervons plus ni nous nous échauffons, nous retournons vers l’unique 

Origine. 

• En nous corrigeant d’un cœur sincère, nous vivons dans la paix et dans la douceur.. 

 

6) [Montréal (Canada), 30-12-1998 06h00] 

Q : Où se trouve la frontière de Bouddha et Dieu ?  

R : La frontière de Boudda et Dieu se trouve dans la puissance au sein de l’extrême-pureté et de 

l’extrêmesérénité. 

Stance 

• C’est en pratiquant avec force et courage que, par nous-mêmes, nous comprenons en 

profondeur, 

• En pratiquant avec ingénuité dans l’opportunité karmique statuée par Dieu, 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec sincérité, notre conscience est 

toujours éveillée. 

• C’est en laissant manifester notre Conscience-véritable à travers le perfectionnement 

spirituel que nous nous secourons nous-mêmes. 
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7) [Montréal (Canada), 31-12-1998 07h40] 

Q : Pourquoi les êtres de la terre aiment-ils organiser leur fête d’Anniversaire ?  

R : Parce que les êtres de la terre aiment se rappeler le temps de leur naissance lorsqu’ils étaient 

purs et légers car les vicissitudes de la vie ne les avaient pas encore entraînés dans la lourdeur et 

dans l’Impur. 

Stance 

• Le monde terrestre est en proie à l’agitation à cause de l’attraction de l’Impur* ; 

• Nous avons à traverser les difficultés et les malheurs tout en parcourant un tour complet. 

• Quand notre Âme s’éveille dans cette vie provisoire, nous nous perfectionnons 

spirituellement pour avancer ; 

• Dieu Le Très-Haut nous prodigue Sa Lumière qui nous délivre du cercle vicieux. 

N.D.T. : *Littéralement, « des poussières rouges » 
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# 1551 : 30/03/2025 

1) [Montréal (Canada), 01-01-1999 05h16] 

Q : Dans les heureuses opportunités karmiques qui se présentent, le Nouvel An doit aussi 

arriver et doit passer au fur et à mesure dans la sérénité, pourquoi chaque personne doit-

elle vieillir et tomber dans la décrépitude avec le temps ?  

R : La loi de « Naissance – Vieillesse - Maladie et Mort » doit exister ; les heureuses 

opportunités karmiques se renouvelleront. Pour les pratiquants spirituels qui apprennent la 

patience et la conciliation, il n’y a jamais d’engendrement et de destruction. 

Stance 

• C’est dans le Non-Engendrement et dans la Non-Destruction qu’apparaît l’être conciliant  

• En ayant un esprit lucide et un cœur clairvoyant, nous passons toujours. 

• Quand notre Conscience-spirituelle se développe pareillement dans la vie terrestre et dans 

la Voie spirituelle ; 

• Notre Âme étend la prise de conscience de partager le même foyer. 

 

2) [Montréal (Canada), 02-01-1999 06h18] 

Q : De quelle façon le Flux d’Energie de notre Centre Psychique Crânien entre-t-il en 

relation avec le Flux d’Energie Originelle de la Grande-Compassion ?  

R : Le Flux d’Energie de notre Centre Psychique Crânien entre en relation avec le Flux 

d’Energie Originelle de la Grande-Compassion en se fusionnant avec la pureté et la légèreté, et il 

nous est très facile de pardonner et d’aimer, de pratiquer l’Invocation Mentale de Nam Mô A Di 

Ðà Phât pour développer notre grand-esprit, de voir et d’écouter dans la sérénité et dans la 

grandeur. 

 

Stance 

• En développant notre esprit perspicace, par nous-mêmes, nous nous ouvrons à la 

clairvoyance ; 

• En pratiquant le double perfectionnement de la vie terrestre et de la Voie spirituelle, nous 

nous corrigeons. 

• En estimant et en chérissant, nous développons véritablement l’amour ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec persévérance, nous sommes 

davantage clairvoyants. 

4) [Montréal (Canada), 03-01-1999 05h23] 

Q : Que signifie « Quand notre esprit connaît, notre conscience avance »  

R : Quand notre esprit peut comprendre la profondeur de toutes les affaires, des petites 

jusqu’aux grandes, il nous est très facile de mener la vie de perfectionnement spirituel. 

Stance 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans notre conscience, nous nous 

éveillons à la connaissance, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants, nous avançons. 

• En dissipant les chagrins, nous n’avons pas du tout d’ennuis ; 

• Quand nous avons un esprit lucide et un cœur clairvoyant, notre conscience réussit par 

elle-même. 

• En pratiquant et en pénétrant le Dharma véritable, par nous-mêmes, nous éprouvons de la 

quiétude. 
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5) [Montréal (Canada), 04-01-1999 ??:??] 

Q : Que signifie « Se guider mutuellement à avancer ensemble » ?  

R : « Se guider mutuellement à avancer ensemble » signifie pratiquer ensemble pour s’éveiller et 

échanger les idées. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons pour avancer ensemble nous ne faisons pas de ségrégation de 

couleur ; 

• Etant d’une même race, devanciers et successeurs, nous nous aimons. 

• Construisons pour avancer ensemble dans l’abandon définitif ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, entreprenons vite notre Retour. 

 

5) [Frankfurt (Allemagne), 05-01-1999 03h20] 

Q : Que signifie « le renouvellement de l’Energie-Originelle »  

R : « Le renouvellement de l’Energie-Originelle » signifie que quand nous nous perfectionnons 

spirituellement ensemble, nous avançons ensemble, nous nous retrouvons, avec une joie 

indicible dans notre pensée, nous nous concentrons vers l’unique chemin d’évolution. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons dans la joie des retrouvailles, notre esprit et notre cœur sont 

clairvoyants ; 

• Par nous-mêmes, nous anéantissons notre conscience profane afin nous nous 

perfectionnons spirituellement, nous nous rencontrons de nouveau. 

• Estimons dans notre pensée Dieu Le Très-Haut qui ne nous délaisse pas par haine ; 

• Notre amour et notre vertu spirituelle manifestent notre pratique véritable. 

 

6) [Frankfurt (Allemagne), 06-01-1999 04h00] 

Q : Quand il fait froid et que nous avons un cœur chaleureux, pouvons-nous nous 

réconcilier ?  

R : Quand il fait froid et que nous avons un cœur chaleureux, nous voulons réellement nous 

réconcilier. 

 

Stance 

• Dans notre intérieur hermétique, s’opèrent les changements des saisons 

• Printemps, été, automne, hiver, durant lesquelles nous avançons dans l’honnêteté. 

• A travers les relations et les dettes karmiques, nous pratiquons dans l’éveil à la 

connaissance ; 

• Quand nous persévérons dans la pureté et dans la légèreté, nous faisons agir notre esprit 

conciliant. 
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7) [Frankfurt (Allemagne), 07-01-1999 08h30] 

Q : Est-il juste de laisser arriver les affaires qui doivent arriver afin de les résoudre par la 

sérénité qui est en notre possession ?  

R : Quand nous résolvons n’importe quelle affaire qui surgit, par un cerveau serein, nous 

obtiendrons de bons résultats pour la collectivité. 

Stance 

• Avec compassion, nous portons notre jugement, nous donnons des explications en 

analysant clairement ; 

• Trouver une solution réconciliante est une manière de développer notre Méthode 

Spirituelle. 

• Nous apportons notre aide au monde terrestre sans le blesser ; 

• Dans notre Retour à la source de l’Origine primordiale, nous ne nous livrons pas au 

schisme. 
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# 1552 : 06/04/2025 

 

1) [Frankfurt (Allemagne), 08-01-1998 02h00] 

Q : Le ou la pratiquant(e) spirituel(le) qui ne respecte pas l’ëtre qui lui a transmis la 

méthode spirituelle et de surcroît veut le trahir et l’éconduire, commet-il (ou elle) un péché 

?  

R : Le ou la pratiquant(e) spirituel(le) qui n’est pas reconnaissant(e) envers l’être qui lui a 

transmis la méthode spirituelle et le maltraite en ourdissant des ruses insidieuses, détruit 

personnellement son propre esprit et son propre corps. Maintes choses inattendues 

surviendront à la fois à son esprit et à son corps. Quand nous trahissons autrui et que 

nous nous trahissons nous-mêmes, toutes les choses de notre vie ne seront pas 

rassurantes comme nous l’aurions souhaité ; c’est ainsi « Si nous dévions d’un millimètre nous 

nous égarons d’un kilomètre ». 

Stance 

• Dans les difficultés et dans les malheurs, son esprit et son cœur s’emplissent de théories 

• fallacieuses ; 

• La tristesse qui perdure intensifie ses malheurs et ses agitations continuelles. 

• Quand la joie se réduit, la tristesse augmente, il lui est impossible d’avancer ; 

• Etant dépité dans l’esprit et dans le corps, il lui est difficile de s’adonner à la 

Contemplation-Méditative. 
 

2) [Frankfurt (Allemagne), 09-01-1998 08h10] 

Q : Que devient notre Conscience-cognitive quand l’Energie de Dieu est absente ?  

R : Quand l’Energie de Dieu est absente, notre Conscience-cognitive n’est pas tranquille. 

Stance 

• Seule l’Energie de Dieu, qui nous prodigue Son Aide, est parfaite. 

• Nous ressentons cognitivement que le monde terrestre est une tombe, 

• Qu’il se meut sans cesse dans l’agitation ; 

• Même ceux qui sont en proie aux passions erronées, vivent aussi dans leur va et vient 

métempsycosique. 

 

3) [Frankfurt (Allemagne), 10-01-1999 07h30] 

Q : Quelle est la cause qui pousse l’être humain à travailler ?  

R : La cause qui pousse l’être humain à travailler, c’est l’utilité commune et le 

développement de la capacité respective de chaque pratiquant qui est à la surface du 

sol, qui se relie toujours d’une manière vivante et dynamique à l’amour du Ciel et de la 

Terre. Certaines personnes ont besoin de s’engager à servir les personnes qui suivent pour 

pouvoir éprouver de la joie, faire circuler et développer sa Conscience-spirituelle. 

Stance 

• Quand nous construisons l’amour, nous nous connaissons ; 

• Nous analysons clairement, par nous-mêmes, le dessein que Dieu a totalement programmé. 

• Dans l’amour terrestre et dans celui de la Voie spirituelle, nous avançons, libres et à l’aise, 

• Nous nous adonnons sans répit à l’apprentissage, par nous-mêmes nous comprenons 

clairement. 
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4) Frankfurt (Allemagne), 11-01-1999 11h30] 

Q : Que ressent le cœur de la personne qui retrouve l’océan ?  

R : Le cœur de la personne qui retrouve l’océan vaste et grandiose voit que sa tristesse se 

réduit, ressent cognitivement que la nature est vraiment sereine. Le pratiquant spirituel 

a besoin de se perfectionner de tout cœur afin d’élargir sa Conscience-cognitive pour 

avoir ensuite l’occasion de fusionner avec la spontanéité et le naturel. 

Stance 

• Quand nous nous adonnons à la Contemplation Méditative et entrons en 

Extasecontemplative, nous nous éveillons continuellement ; 

• Quand nous retournons au Vide, nous sommes purs et légers, nous sommes spontanément 

sages. 

• Le cœur en paix et l’esprit lucide, nous nous éveillons selon les circonstances karmiques  

• En prenant connaissance des situations que Dieu nous prodigue, par nous-mêmes, nous 

entrons en relation avec Lui. 

 

5) [Frankfurt (Allemagne), 12-01-1999 08h05] 

Q : Que signifie « Circulation perpétuelle » ?  

R : C’est le Pur Souffle Energétique qui est réellement une “ Circulation perpétuelle ” du 

globe terrestre jusqu’à l’univers, dans les transmigrations karmiques des vies et des 

morts successives, incessantes. 

Stance. 

• Nous participons aux diverses affaires sans en être attristés ; par nous-mêmes, nous 

avançons et nous circulons ; 

• En pratiquant dans la Lumière, nous évoluons dans la Sphère de la Pureté excellente. 

• La vie terrestre est une situation provisoire dans la direction de l’action et de la réaction ; 

• Notre corps subit ce que fait notre conscience ; par nous-mêmes, nous retournons vers ce 

qui est excellent. 

 

6) [Monaco (--), 13-01-1999 04h00] 

Q : Que faut-il faire pour obtenir la paix ? [Monaco (--), 13-01-1999 04h00] 

R : Après les agitations, nous devons nous perfectionner spirituellement et nous corriger, afin 

de pouvoir prendre une ferme résolution et avancer jusqu’à l’oisiveté et la paix. 

Stance 

• C’est en nous corrigeant afin d’évoluer que nous consentons à mener la vie de 

perfectionnement spirituel ; 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, avec équanimité, nous nous évadons de 

notre prison. 

• C’est en n’étant plus en proie à la passion perturbatrice que nous faisons des progrès dans 

notre perfectionnement spirituel ; 

• C’est en rendant service d’un cœur sincère que nous menons la vie de perfectionnement 

spirituel. 

7) [Monaco (--), 14-01-1999 08h00] 

Q : D’où provient la poésie débordante ?  
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R : La poésie débordante provient de l’Energie-de-Conscience qui se soulève, part libre et à 

l’aise pour se diriger vers les paysages célestes. 

Stance 

• A chaque pas, dans l’oisiveté, nous pensons aux paysages célestes ; 

• Dans nos allées et venues, nous quittons par le principe de conscience. 

• Nous retournons à la source de l’Origine primordiale selon les circonstances karmiques de 

notre Eveil. 

• Viendra le temps où nous finirons de dissiper les forces karmiques. 
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# 1553 : 13/04/2025 

 

1) [Monaco (--), 15-01-1998 02h10] 

 Q : Le pratiquant du Vô-Vi a-t-il peur de perdre ses intérêts ?  

 R : Le pratiquant du Vô-Vi rend service bénévolement, considère le Vide comme but ; il n’est 

 en proie ni à la colère ni aux soucis, il se base sur la loi du Karma pour vivre. 

 Stance 

• Être avide de renommée, c’est se nuire, c’est se tuer. 

• Dans la possession et la dépossession, il existe toujours la sécurité ; 

• Les sentiments terrestres ingrats ne peuvent pas du tout nous nuire. 

• L’amour et la vertu spirituelle nous permettent d’être clairvoyants par nous-mêmes. 

  

2) [Monaco (--), 16-01-1998 04h30] 

Q : D’où provient la respiration ? 

R : La respiration provient de la transmutation de l’Energie de l’Essence Séminale en Energie 

du Souffle Vital, de l’Energie du Souffle Vital en Energie Spirituelle, du retour de 

l’Energie Spirituelle au Vide ; cela veut dire que notre Âme est en relation avec le vaste 

univers, que se perfectionner spirituellement pour devenir Bouddha c’est être 

compatissant et léger. 

Stance 

• Être Bouddha c’est s’harmoniser et mettre infiniment en mouvement 

• La vertu spirituelle et l’amour dans un merveilleux usage, 

• C’est ouvrir grandement la compassion dans la sérénité, 

• C’est être exempt de misères, c’est avancer indéfiniment. 

 

3) [Monaco (--), 17-01-1999 05h25] 

Q : Quelle est le lieu le plus pur ?  

 R : La Sphère d’Energie est le lieu le plus pur ; elle est aussi l’origine des transformations 

 karmiques par des morts et des vies successives. 

Stance 

• L’Energie Pure convertit tous les secteurs ; 

• Elle opère des transformations d’une manière profonde en effectuant des purifications. 

• Quand nous sommes débordants de la vraie valeur intrinsèque dans notre développement, 

• Notre retour à l’Origine du Pur se réalise, nous sommes vraiment purs. 

  

4) [Monaco (--), 18-01-1999 03h00  

Q : Que faut-il faire pour avoir la paix ?] 

R : Pour avoir la paix, nous devons respirer le Souffle-originel de l’Univers-cosmique, entrer 

en union avec le Ciel et la Terre, tout pénétrer et demeurer dans la joie paisible ; c’est ainsi que 

nous arrivons à ressentir cognitivement la valeur de la paix issue de notre organisme unifié. Dans 

le cas contraire, nous ne faisons que parler sans pratiquer pour 

autant, comment pouvons-nous avoir de la paix ? 

 

 



Version 14/02/2026 
 

Stance 

• Par la pratique, nous nous éveillons à la connaissance à partir de notre intérieur ; 

• Délivrons notre pensée en gardant un cœur résolu. 

• C’est parce que le Ciel et la Terre sont doués de sentiment que les humains se transforment 

; 

• La paix se construit de l’extérieur comme de l’intérieur. 

 

5) [Monaco (--), 19-01-1999 07h55] 

Q : Qui est l’instigateur d’une situation ?  

R : L’être qui lance des pierres en dissimulant ses mains est l’instigateur d’une situation. La 

 vérité est la vérité, il ne peut persister. 

 Stance 

• C’est lui-même qui se nuit sans pouvoir nuire à quiconque ; 

• En manquant d’esprit, il ne connaît pas clairement l’Esplanade du Pur. 

• Il se rend malheureux sans pouvoir avancer ; 

• Il lui est inutile de se lamenter ; ce n’est pas talentueux. 

 

6) [Monaco (--), 20-01-1999 05h00] 

Q : Q : Pourquoi ne pratiquons-nous pas d’une manière homogène ? 

R : Nous ne pratiquons pas d’une manière homogène parce que notre cœur est encore impur : 

nous parlons avec douceur mais notre cœur est piquant et amer. Si nous voulions œuvrer pour 

nos propres intérêts, nous nous tromperions de chemin, notre Âme ne pourrait pas évoluer. 

Stance 

• En étant cupides, nous nous contentons des situations obscures et viles ; 

• Quand nous manquons d’esprit et que nous ne sommes pas ouverts, nous avons des 

difficultés à nous asseoir à une place élevée, 

• Nous tenons des propos incohérents et contradictoires. 

• Quand nous manquons de pratique, notre cœur est impur ; il nous est difficile d’échanger 

des idées avec les autres. 

 

7) [Monaco (--), 21-01-1999 03h35] 

Q : A quoi sont dues les énergies pures et impures ?  

R : Les énergies pures et impures sont dues à notre conscience qui les a concentrées. 

Stance 

• Quand nous développons notre énergie pure, nous avançons indéfiniment ; 

• L’énergie impure se limite à créer des chances dans les relations sentimentales. 

• Le Principe-originel ne cesse de briller délicatement 

• Pour permettre à notre esprit et notre cœur d’entrer en communion avec la Sphère du Pur. 
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# 1554 : 20/04/2025 

 

1) [Monaco (--), 22-01-1998 08h50] 

Q : D’où provient l’émanation de la splendide lumière ?  

R : La lumière qui émane partout provient de la chaleur du soleil qui brille en la distribuant dans 

toutes les directions ; il existe une force de vivre chaleureuse, dans la spontanéité et dans le 

naturel, constituant un Principe originel spontané et naturel de la vie éphémère en ce monde. 

C’est par la rencontre de l’obscurité et de la lumière, par la naissance, la matérialisation, la 

destruction, l’annihilation et la résurrection qui sont continuellement ainsi, que, par conséquent, 

le globe terrestre a pu être soulevé, devenir scintillant, vivant et dynamique. Il en est de même 

pour le corps humain, possédant le froid et la chaleur, appelé Microcosme ; il s’agit d’un 

organisme assimilant l’énergie du soleil et de la lune pour vivre, tout en leur restant 

constamment lié. 

 

Stance 

• La lumière, brillant d’une manière pure et sublime, est vraiment merveilleuse ; 

• Elle opère rondement des transformations du souffle d’une manière profonde. 

• Les tempêtes sont dues entièrement au déplacement du souffle-pur ; 

• A travers les transformations karmiques par des morts et des vies successives, par nous-

mêmes, nous cristallisons un bateau de rédemption. 

  

2) [Monaco (--), 23-01-1998 03h05] 

Q : Quelles seront les conséquences si nous trahissons la personne que nous avons respectée   

R : Si nous trahissons la personne que nous avons respectée, l’Energie-refoulée submergera 

notre for intérieur, notre Energie-de-conscience devra œuvrer à un niveau inférieur, c’est-à-dire 

que nous deviendrons avides de sexualité et de nombreux périls surviendront durant le restant de 

notre vie. 

Stance 

• Quand nous œuvrons à un niveau inférieur, notre énergie opère toujours dans la sexualité ; 

• Quand notre esprit perspicace n’est pas clairvoyant, nous ne sommes pas du tout talentueux, 

• Nous n’avons plus de sentiments, nous semons des idées perturbatrices, 

• Nous souffrons dans notre cœur, nous peinons dans notre esprit, nous commettons toujours 

des erreurs. 

 

3) [Monaco (--), 24-01-1999 04h15] 

Q : Quelles seront les conséquences si nous sommes déterminés à nous corriger et quelles 

seront les conséquences si nous prenons la ferme résolution de détruire ?  

R : Quand nous sommes déterminés à nous corriger, nous ne faisons qu’avancer, nous ne 

reculons pas. Dans le cas contraire, quand nous prenons la ferme résolution de détruire, nous ne 

faisons que nuire ; les malheurs arrivent sans que nous le sachions. Si nous n’apportons pas notre 

aide aux affaires de Dieu et que nous luttons pour celles de la vie terrestre, nous ne ferons que 

créer davantage de Karmas. 
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Stance 

• Tant que nous ne nous éveillons pas, nous pratiquons toujours des vilenies, 

• Nous sommes en proie aux difficultés et aux malheurs sans le savoir, nous croyons à tort que 

nous possédons une place, 

• Nous nous créons des maladies sans avoir d’issue. 

• Quand nous pratiquons pour nous débloquer en vue de nous délivrer, nous progressons dans 

chaque étape. 

 

4) [Monaco (--), 25-01-1999 06h20] 

Q : En tant qu’êtres humains, pourquoi devons-nous vieillir, contracter des maladies et 

mourir ?  

R : En tant qu’êtres humains nous devons goûter à la Loi de Naissance-Vieillesse-Maladie-Mort 

afin de comprendre à fond par la suite l’origine pure et légère du Ciel et de la Terre, celle qui est 

la non-naissance et l’indestructibilité ; c’est pourquoi nous nous adonnons sans répit à 

l’apprentissage. 

 

Stance 

• Bien que les situations changent, nous nous réjouissons toujours ; 

• C’est dans les communications que notre esprit change. 

• Quand nous découvrons Dieu le Très-Haut, nous retournons vers l’Origine unique ; 

• Dans la paix, nous nous éveillons à la connaissance, nous nous tirons d’affaire. 

 

5) [Monaco (--), 26-01-1999 05h22] 

Q : Est-il juste que les relations sentimentales pures et légères ne se rencontrent que dans la 

Sphère d’Energie et qu’il n’y ait pas de séparations ?  

R : Quand nous pratiquons l’élimination, l’abandon, la sublimation, nous ne faisons que 

concentrer, avancer, nous harmoniser et communiquer ; c’est ce que l’on appelle « le 

développement du principe-conscient de la conciliation, infiniment vivant et dynamique ». 

 

Stance 

• Quand nous n’avons plus de désir à l’intérieur, ni d’attente à l’extérieur d’une quelconque 

 rencontre, 

• Seule notre conscience de perfectionnement spirituel nous permet de rencontrer tôt des amis. 

• Notre cheminement sur la Voie spirituelle est équilibré dans l’éveil à la connaissance ; 

• Dans l’équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage, nous invoquons Nam Mô... 

  

6) [Monaco (--), 27-01-1999 06h55] 

Q : De quelle manière doit s’effectuer la projection de notre lumière pour être juste ?  

R : Pour être juste, la projection de notre lumière doit s’effectuer en nous orientant vers le Centre 

de Force Vitale de l’Univers-cosmique en relation avec notre Centre Psychique Crânien. Dans le 

cas contraire, si nous orientons notre conscience vers des projets de prière, ce ne sera pas juste et 

nous serons plus agités.   
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Stance 

• Quand nous retournons à la source de l’Origine primordiale, nous connaissons ce qui est 

orthodoxe et ce qui est hérétique, 

• En connaissant à fond la conscience-véritable, nous changeons avec ardeur. 

• Le centre de l’Univers-cosmique est la force du souffle-vital ; 

• En pratiquant pour nous débloquer en vue de nous développer, par nous-mêmes, nous nous 

connaissons et nous nous harmonisons. 

 

7) [Monaco (--), 28-01-1999 01h50] 

Q : Quel est le but du Pratiquant spirituel du Vô-Vi ?  

R : Le but du Pratiquant spirituel du Vô-Vi est de s’engager à pratiquer la Méthode Spirituelle 

pour se sauver et influencer les personnes qui suivent. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons pour nous développer, nous connaissons notre conscience-véritable ; 

• En connaissant le principe de la conscience-véritable, par nous-mêmes, nous avançons 

discrètement. 

• Quand nous nous sauvons, nous avons une bonne influence ; 

• Avec sincérité, rendons service au Principe très profond. 
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# 1555 : 27/04/2025 

 

1) [Monaco (--), 29-01-1998 05h45] 

Q : Sur quoi repose l’amour profond de la merveilleuse Voie spirituelle ?  

R : L’amour profond de la merveilleuse Voie spirituelle repose sur des relations qui ont eu lieu 

depuis de nombreuses existences. 

Stance 

• Les sentiments dans les relations avec la Voie spirituelle parviennent à un concept 

      profond. 

• Nous nous rencontrons pour nous réjouir ensemble d’une manière vraiment merveilleuse  

• La vie terrestre et la Voie spirituelle ne sèment plus de tracas ; 

• Dans l’équanimité, nous nous adonnons à l’apprentissage dont nous connaissons la 

      profondeur. 

 

2) [Monaco (--), 30-01-1998 02h20] 

Q : La chance peut-elle être connue à l’avance ?  

R : La chance qui nous sourit est due au rassemblement des bonnes causes ; c’est ainsi qu’en 

faisant des œuvres de bienfaisance, nous bénéficions de bienfaits. 

Stance 

• Quand nous réalisons le bien, nous possédons la grâce ; 

• La chance nous sourit au moment approprié sans nous causer d’ennuis. 

• Dans les sentiments terrestres de la joie de nous réunir, nous sommes aimés et estimés ; 

• En manifestant notre conscience-véritable, nous vivons toujours dans la quiétude. 

  

3) [Monaco (--), 31-01-1999 04h15] 

Q : Sur quoi devons-nous faire des recherches pour que ce soit juste ?  

R : Pour que ce soit juste, nous devons faire des recherches sur notre Principe-Conscient-

Véritable. 

Stance 

• En faisant des recherches sur notre Principe-Conscient-Intérieur, nous nous apercevons 

      que nous sommes fautifs. 

• Nous ne comprenons pas notre pensée et nous nous orientons vers l’extérieur ; 

• Si nous sommes agités, c’est parce que nous n’avons pas conscience de ce fait. 

• Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous nous perfectionnons spirituellement 

      toujours. 

 

4) [Monaco (--), 01-02-1999 04h22] 

Q : Bien que nous menions toujours la vie de perfectionnement spirituel, pourquoi 

n’arrivons-nous pas à comprendre la rubrique « Les Causeries de Bébé TÁM » et pourquoi 

avons-nous vraiment des difficultés pour nous en rappeler ?  

R : Si nous avons des difficultés pour nous en rappeler et si nous n’arrivons pas à la comprendre, 

c’est parce que nous ne pratiquons pas correctement, notre cœur est toujours avide et s’oriente 

vers l’extérieur, notre Principe-Conscient-Intérieur manque d’équilibre. 
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Stance 

• Quand nous ne nous perfectionnons pas dans notre Principe-Conscient-Intérieur et que 

      Nous manquons de pratique, 

• Nous avons des difficultés à pénétrer la Sphère d’Energie, à connaître la partie du Pur. 

• Nous nous livrons à la concurrence à cause de notre avidité ; 

• En nous éveillant à la connaissance, nous n’avons qu’à pratiquer dans l’équanimité. 

 

5) [Monaco (--), 02-02-1999 06h30] 

Q : Le souffle-nourricier en trop grande quantité est-il nocif à l’organisme ?  

R : Le souffle-nourricier en grande quantité enrichit notre organisme et le fortifie ; nous n’avons 

pas besoin de manger et de dormir beaucoup, nous pouvons exécuter de nombreux travaux dans 

la journée, nous allons réduire nos soucis. 

Stance 

• La Pure-Lumière transforme notre corps qui évolue ; 

• Sa substance circule et dissipe nos chagrins. 

• Avec résignation, nous pratiquons dans l’ingénuité, 

• Nous retournons vers la pureté et la légèreté, nous vivons dans la paix et dans la quiétude. 

 

6) [Monaco (--), 03-02-1999 06h00] 

Q : Que faut-il faire si notre Maître nous manque trop ?  

R : Quand nous pensons à la conduite vertueuse de notre Maître, nous devons fournir plus 

d’efforts ; en ce monde, nous devons nous donner beaucoup de peine dans chaque chose pour 

obtenir des résultats. Il est vraiment nécessaire de réaliser notre vœu de pratiquer ; en faisant 

quotidiennement ainsi, nous créerons une bonne habitude. Seule la personne qui s’adonne 

continuellement à une telle pratique, pourra créer un capital de conduite vertueuse pour l’offrir à 

Bouddha. 

Stance 

• En nous donnant beaucoup de peine pour accomplir quotidiennement notre vœu, nous 

      avançons ; 

• En persévérant dans la sérénité, par nous-mêmes, nous vivons dans la quiétude. 

• Notre conscience de spiritualité est débordante de belles conditions karmiques, 

• Nous élargissons notre amour et notre estime pour nos gentils amis. 

 

7) [Monaco (--), 04-02-1999 01h30] 

Q : Pourquoi sommes-nous encore en proie à l’énervement alors que nous avons mené 

depuis de nombreuses années la vie de perfectionnement spirituel ?  

R : Nous sommes encore en proie à l’énervement alors que nous avons mené depuis de 

nombreuses années la vie de perfectionnement spirituel parce que notre cœur n’est pas 

réellement déterminé, parce que nous accumulons encore les agitations des situations extérieures 

- par nous-mêmes, nous amoindrissons notre esprit cognitif - la valeur de notre connaissance-

véritable n’existe plus ; il est très facile de faire naître l’énervement. 
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Stance 

• Quand nous perdons la sérénité et que nous manquons de véritable pratique, 

• Nous créons des Karmas, notre cœur est indécis, nous avons des difficultés à être purs. 

• Quand notre connaissance-directe ne se développe pas, notre cœur crée de l’agitation, 

• Notre caractère et nos sentiments ne sont pas stables, nous avons des difficultés à discuter 

      d’une façon clairvoyante. 
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# 1556 : 04/05/2025 

1) [Monaco (--), 05-02-1998 04h05] 

Q : Pourquoi avons-nous une mauvaise mine ? [Monaco (--), 05-02-1998 04h05] 

R : Nous avons une mauvaise mine parce que notre cœur n’étant pas bon, notre esprit n’étant pas 

clairvoyant, nous sommes souvent en proie à la colère stupide et à l’agitation. 

Stance 

Quand notre cœur ne se développe pas, notre esprit n’a pas de bonté ; 

En étant avares et préoccupés par des soucis, nous perdons notre énergie pure. 

Si nous créons de l’agitation à nous-mêmes, comment pourrons-nous avancer ? 

Nous aurons une mauvaise mine et nous serons encore en proie à la jalousie. 

2) [Monaco (--), 06-02-1998 03h15] 

Q : Que faut-il faire pour pratiquer avec joie dans la sérénité ? [Monaco (--), 06-02-1998 

03h15] 

R : Pratiquer avec joie dans la sérénité, c’est pratiquer la Méthode Spirituelle à minuit 

désertique, au moment où le Ciel et la Terre s’ouvrent et se communiquent, où les dix-mille êtres 

sont dans le calme et dans la paix. 

Stance 

Nous débloquons notre esprit perspicace grâce à notre seul corps ; 

Quand nous nous éveillons à la connaissance, notre conscience de perfectionnement spirituel 

s’oriente vers la Terre Sacrée. 

Nous nous communiquons entre nous par la télépathie dans nos belles relations affectueuses ; 

En retournant à la source de l’Origine primordiale, nous développons notre Itinéraire. 

 

3) [Prague (Tchécoslovaquie), 07-02-1999 ??:??] 

Q : En quoi consiste le progrès de notre Conscience-spirituelle ?  

R : Le progrès de notre Conscience-spirituelle consiste à avancer de la sérénité vers la Sphère de 

la délivrance lucide. 

Stance 

En ayant un cœur clairvoyant, nous nous délivrons pour avancer, nous analysons clairement pour 

aider autrui, 

Nous exploitons notre Conscience-spirituelle, nous nous libérons de notre tombe. 

A l’Avènement de la Voie Spirituelle, nous ne sommes plus dans l’hésitation ; 

Avec sincérité, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, nous invoquons Nam Mô... 

 

4) [Prague (Tchécoslovaquie), 08-02-1999 05h55] 

Q : Où se trouvent les relations spirituelles et les relations terrestres ? [ 

R : Les relations spirituelles et les relations terrestres se trouvent dans la spontanéité et dans le 

naturel. Sans le vouloir, nous réussissons spontanément à nous rencontrer ; c’est pourquoi, les 

pratiquants spirituels de la Contemplation Méditative dont la Conscience-cognitive délaisse tout 

et pratique l’abandon de soi, ont spontanément l’occasion de se rencontrer. 

Stance 

Dans notre pratique, attachons de l’importance à l’Invocation Mentale de Nam Mô ... 

Au Congrès nous nous réjouissons ensemble des retrouvailles entre amis. 

Notre esprit perspicace ne cesse d’accumuler la cognition pénétrante 
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Dans l’équanimité et dans la sérénité, construisons notre patrimoine. 

5) [Prague (Tchécoslovaquie), 09-02-1999 03h55] 

Q : Que signifie « Parvenir au Pur et parvenir à l’Harmonie » ?  

R : « Parvenir au Pur et parvenir à l’Harmonie » signifie : pratiquer ensemble, avancer ensemble. 

Stance 

Quand nous nous éveillons dans notre Conscience de Perfectionnement Spirituel, nous nous 

sentons gentils ; 

Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous éprouvons vraiment de la quiétude. 

Quand nous avons un cœur sincère, nous nous éveillons à la connaissance à travers les 

conditions karmiques qui nous aident à avancer ; 

En menant ensemble la vie de perfectionnement spirituel, nous avançons ensemble ; par nous-

mêmes, nous franchissons et traversons tout… 

 

6) [Prague (Tchécoslovaquie), 10-02-1999 07h30] 

Q : Que signifie « l’Esprit se développe, la Conscience-spirituelle avance » ?  

R : « l’Esprit se développe, la Conscience-spirituelle avance » signifie : tout ce qui est dans notre 

for intérieur et dans nos organes internes se développe également, dans la paix, dans la quiétude, 

dans l’éveil à la connaissance. 

Stance 

Dans notre retour à la source de l’Origine primordiale, nous délivrons notre cœur des chagrins ; 

Nous nous transformons en nous orientant vers la Vacuité, nous vivons vraiment dans la 

quiétude. 

Dans l’orbite de la Voie spirituelle, notre Âme-véritable avance vers la Sphère du Pur ; 

Dans l’équanimité et dans la sérénité, par nous-mêmes, nous traversons tout. 

 

7) [Prague (Tchécoslovaquie), 11-02-1999 07h00] 

Q : Grâce à quoi ressentons-nous cognitivement que la Sphère d’En Haut nous marque de 

l’intérêt ?  

R : Grâce au fait que nous mettons beaucoup de peine à nous adonner à l’Ascèse Spirituelle afin 

de nous perfectionner spirituellement et d’avancer, par nous-mêmes, nous ressentirons 

cognitivement que la Sphère d’En Haut nous marque de l’intérêt. Avec l'avancement, nous 

parvenons à l’harmonie ; avec l'harmonie, nous pouvons comprendre à fond. 

 

Stance 

• Quand nous sommes sincères et sereins, par nous-mêmes, nous analysons et nous 

avançons ; 

• Nous ressentons cognitivement notre conscience de perfectionnement spirituel, par nous-

mêmes, nous nous lions à elle. 

• Quand nous la connaissons clairement, notre cœur humain n’est plus agité ; 

• Selon les circonstances karmiques, nous nous développons, nous entrons instantanément 

en communion avec nous-mêmes.  
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# 1557 : 11/05/2025 

1) [Budapest (Hongrie), 12-02-1999 05h45] 

Q : De quelle façon les amours des hommes se rencontrent-ils ?  

R : La rencontre des amours des hommes prend sa source dans la compréhension mutuelle à 

partir du Principe-originel du Ciel et de la Terre. 

Stance 

• Spontanément, nous nous regardons dans les yeux ; nous nous lions d’amitié, nous nous 

harmonisons ; 

• Quand nous arrivons à le connaître, l’amour des hommes n’est pas loin. 

• Le Ciel et la Terre constituent des conditions karmiques pour que nous puissions y 

parvenir ; 

• Quand nous comprenons en profondeur le Principe-originel, nous nous harmonisons dans 

notre propre cœur. 

  

2) [Budapest (Hongrie), 13-02-1999 04h55] 

Q : D’où provient notre pouvoir psychique ?  

R : Notre pouvoir psychique se forme à partir de l’Energie de l’Essence Séminale, de l’Energie 

du Souffle-Vital et de l’Energie Spirituelle. 

Stance 

• Dans notre retour à la source de la sérénité, nous développons la sincérité ; 

• Nous développons notre Conscience-spirituelle, nous nous orientons vers la Sphère du 

Pur. 

• Nous débordons de volonté énergique, nous ne sommes pas en proie à l’agitation ; 

• Quand nous pratiquons et pénétrons le Dharma véritable, par nous-mêmes, nous 

retournons vers le Pur. 

  

3) [Budapest (Hongrie), 14-02-1999 04h15] 

Q : Est-il utile de formuler un grand vœu ?  

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui a fait des promesses en l’air à 

Dieu et Bouddha et a émis des paroles pour formuler un grand vœu, puis s’est caché à la moindre 

difficulté, démontre qu’il s’agit d’un pratiquant n’ayant pas de sincérité ; il profite seulement des 

noms quand il en a besoin. 

Stance 

• Nous commettons nous-mêmes des fautes en gardant un cœur vil ; 

• Nous n’avançons pas ni nous ne reculons, nous sommes toujours ainsi. 

• Quand nous sommes forts et courageux, nous ne semons pas des idées agitées ; 

• Dans la possession et dans la dépossession, nous changeons par étape. 

 

4) [Monaco (--), 15-02-1999 06h45] 

Q : D’où proviennent les manifestations de bonté et de courtoisie ?  

R : Les manifestations de bonté et de courtoisie dans la spontanéité et dans le naturel 

proviennent de ce que nous avons mis beaucoup de peine à nous perfectionner spirituellement 

pour avancer.       
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Stance 

• Notre pratique et notre orientation vers la Sphère d’En Haut nous permettent d’être purs ; 

• Si nous nous orientons vers la Sphère d’En Haut, par elle-même, notre Conscience-

spirituelle pratique. 

• Quand les luttes n’existent plus, nous ne semons plus des cruautés ; 

• D’un cœur sincère, exerçons-nous au perfectionnement spirituel ; par nous-mêmes, 

pratiquons le Pur. 

 

5) [Monaco (--), 16-02-1999 04h55] 

Q : Est-il utile aux gens qui sont atteints d’avarice de pousser les autres personnes à 

pratiquer les tergiversations et l’avarice ?  

R : Les gens qui manquent d’esprit constructif au profit de la collectivité, poussent souvent les 

amis-pratiquants à réaliser des tergiversations comme eux, ce qui leur crée les Karmas de la 

conscience et ceux du corps. Il leur est difficile d’espérer développer la vertu de la compassion ; 

finalement, ils contracteront des maladies incurables, ils auront des difficultés pour se sauver. 

Stance 

• En ourdissant des ruses et en fomentant des complots, ces gens nuisent eux-mêmes à leur 

esprit et à leur corps ; 

• Il leur est difficile d’avancer, en recherchant le voisinage des amis-pratiquants, il leur est 

difficile de discerner. 

• Ne réussissant pas dans la vie terrestre comme dans la vie spirituelle, ils ont la conscience 

agitée ; 

• En ne possédant pas un cœur magnanime, ils ont des difficultés à être diligents. 

    

6) [Monaco (--), 17-02-1999 05h55] 

Q : Le devoir des pratiquants spirituels nécessite-t-il d’apporter leur contribution à la 

construction pour la collectivité ?  

R : Les pratiquants spirituels véritables, ayant réduit les forces karmiques, possèdent en 

surabondance tant en ce qui concerne la matière que l’esprit, ressentent vraiment le besoin 

d’apporter leur contribution à la collectivité, c’est-à-dire de construire l’amour et la vertu 

spirituelle. Si c’était le contraire, ils ne feraient que nuire à leur esprit et à leur corps. 

Stance 

• En dépensant sans compter pour aider les êtres sages, 

• Nous délivrons et ouvrons notre cœur, nous vivons toujours dans la quiétude. 

• Dans la Voie divine pure et bonne, notre conscience s’éveille à la connaissance ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous ne sommes ni méchants ni gentils. 

 

7) [Monaco (--), 18-02-1999 04h15] 

Q : Qu’est-ce que « l’amour délivré de l’existence terrestre » ?  

R : Il s’agit de l’union du Corps-Astral et de l’Âme qui pensent au Ciel pour se perfectionner 

spirituellement existence après existence et demeurer indestructibles. 
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Stance 

• Quand nous sommes équilibrés, nous sommes purs, nous réussissons le Principe relevant 

des paroles de vérité ; 

• Dans notre rencontre, nous nous aimons, nous ne voulons pas nous quitter, 

• Nous pratiquons ensemble par notre esprit et par notre pensée dans le dynamisme ; 

• Notre amour vivant et dynamique est éclatant comme Dieu.
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# 1558 : 18/05/2025 

1) [Monaco (--), 19-02-1998 05h00] 

Q : Pourquoi un pratiquant spirituel est-t-il encore coléreux ? 

 R : Si un pratiquant spirituel du Vô-Vi est encore coléreux, c’est que son intérieur ne pratique 

 pas encore correctement l’invocation de Nam Mô A Di Ðà Phât. Il lui est nécessaire de 

 renforcer sa volonté de pratiquer l’invocation de Nam Mô A Di Ðà Phât en vue de 

 développer son grand-esprit pour ensuite développer sa vertu de compassion, de 

 s’éveiller à la connaissance et d’être humble afin de pouvoir abolir son énervement 

 stupide et son tempérament coléreux. 

  

Stance 

• La pratique de l’invocation de Nam Mô A Di Ðà Phât développe notre Conscience-

spirituelle; 

• Quand nous trouvons une solution pour analyser clairement, nous nous connaissons. 

• En abolissant notre amour-propre, nous ne sommes pas en proie à l’agitation ; 

• Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous sommes davantage clairvoyants. 

 

2) Monaco (--), 20-02-1998 08h00] 

Q : Pourquoi, en tant qu’êtres humains, sommes-nous tristes ? 

 R : En tant qu’êtres humains qui sont en état de défaite et de perte, ne pouvant pas avancer, 

 ayant une famille instable parce nous ne réussissons pas à dominer les autres, parce que 

 nous sommes autoritaires, nous manquons d’esprit, nous possédons un tempérament 

 imprévisible, nous sommes souvent en proie à la tristesse et aux soucis. 

 

Stance 

• Nous avons des difficultés à nous perfectionner spirituellement, des difficultés à avancer ; 

nous sommes en plus tortueux ; 

• N’arrivant pas à trouver une solution pour nos affaires, nous devons nous faire des soucis. 

• Quand notre esprit est faible, notre corps pratique la méthode spirituelle sans la réussir, 

• L’Amour profond disparaît et nous sommes davantage en proie aux soucis. 

 

3) [Monaco (--), 21-02-1999 03h40] 

Q : Pour quelle raison le Ciel et la Terre communiquent-ils entre eux ?  

R : Le Ciel et la Terre communiquent entre eux grâce à la relation intime entre les deux 

 parties qu’on appelle « vie flottante »* ; le globe terrestre doit flotter pour qu’il y ait la 

 vie. 

 

Stance 

• C’est par l’action du rayonnement de la Lumière qu’émerge la vie flottante* ; 

• Les humains vivent alors dans la joie et, par eux-mêmes, pratiquent. 

• Notre vie terrestre et notre vie spirituelle retournent à l’éveil à la connaissance ; 

• Nous partageons le même Principe-originel qui nous oriente vers le Pur. 

 N.D.T. : *Traduction littérale - pour cause de jeu de mots - de l’expression sino-viêtnamienne 

 « phù-sanh » qui veut dire « vie éphémère ». 
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4) [Monaco (--), 22-02-1999 05h33] 

Q : Le Pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative doit-il faire moins de 

 comparaisons avec les affaires terrestres ?  

 R : Le Pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a déjà en sa possession la Méthode 

Spirituelle ; ils ne doivent pas faire des comparaisons avec les affaires de l’extérieur, créant ainsi 

de l’agitation à sa conscience et à son corps à la fois, ce qui rend très difficile son 

perfectionnement et son avancement spirituels.  

  

Stance 

• Quand nous nous adonnons au perfectionnement spirituel de notre conscience, nous 

sommes sereins, nous ne sommes en proie ni aux tristesses ni aux chagrins ; 

• Nous dissipons nos afflictions, par nous-mêmes, nous avançons et traversons tout. 

• Avec persévérance, pratiquons l’Invocation Mentale, orientons-nous vers le Pur, mettons 

de l’ordre en nous ; 

• Quand nous retournons à la même Origine Primordiale, nous ne sommes en proie ni aux 

soucis ni aux chagrins. 

 

5) [Monaco (--), 23-02-1999 04h00] 

Q : Que faut-il faire pour arriver à connaître l’évolution des êtres vivants sur la surface de 

la terre ?  

 R : Pour arriver à connaître l’évolution des êtres vivants sur la surface de la terre, tout d’abord, 

nous devons connaître vers quel sens se tourne notre vie : celui de la richesse et de la renommée 

ou celui de la Conscience-spirituelle. Nous pouvons nous fonder sur l’évolution pour le 

reconnaître : dans le sens de l’ascension ou bien de la descente. La richesse et la renommée ne 

font que nous faire descendre, quant à notre Conscience-spirituelle, elle ne peut que nous élever 

et nous délivrer des forces d’inertie karmiques de notre for intérieur. 

 

Stance 

• Dans le véritable perfectionnement spirituel, seule la pratique nous permet d’avancer ; 

• Quand nous abolissons notre cœur terrestre, nous évitons d’avoir des chagrins. 

• La renommée se cherche dans l’agitation ; 

• Quand nous pratiquons et pénétrons le Dharma véritable, nous nous délivrons et nous nous 

débloquons immédiatement. 

 

6) [Monaco (--), 24-02-1999 05h20] 

Q : Est-il utile de chercher des profits au sein des amis-pratiquants ?  

R : Susciter la division par la recherche des profits entre les amis spirituels est nuisible à la 

fois à notre esprit et à notre corps ; nous nous orientons vers la matière au lieu de nous 

orienter vers la spiritualité. 
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Stance 

• En abandonnant notre cheminement à cause des profits, 

• Nous allons à l’encontre du principe de Dieu, il nous est difficile d’être libres. 

• Les difficultés de réaliser notre participation provoquent des énervements ; 

• Il nous est difficile de tirer profits des ruses que nous avons ourdies, difficile aussi de les 

quitter. 

 

7) [Monaco (--), 25-02-1999 05h00] 

Q : D’où proviennent les péchés des humains ?  

R : Les péchés des humains proviennent de l’avidité luxurieuse ; nous avons besoin de mener 

la vie de perfectionnement spirituel afin de nous réformer pour progresser. 

 

Stance 

• La réunion des Consciences-spirituelles met en mouvement l’analyse et la réconciliation; 

• En ressentant cognitivement la spiritualité, par nous-mêmes, nous avançons très loin. 

• Quand notre Âme-véritable réussit à retourner à l’Origine Primordiale, 

• Notre esprit et notre cœur sont purs et légers, nous nous éveillons, nous nous harmonisons 
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# 1559 : 18/05/2025 

1) [Monaco (--), 26-02-1999 07h20] 

Q : A quoi sert l’existence humaine ?  

R : L’existence humaine sert à apprendre la pureté et la légèreté du Seigneur Divin Omnipotent 

et à servir les êtres vivants. 

 

Stance 

• Chaque être humain évolue selon la branche de son métier ; 

• Il apprend sans répit et par lui-même, il avance et traverse tout. 

• La double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle dissipe les forces d’inertie du 

Karma ; 

• En nous corrigeant pour évoluer, par nous-mêmes, nous réussissons notre heureuse 

opportunité karmique. 

2) [Monaco (--), 27-02-1998 02h45] 

Q : D’où provient l’heureuse opportunité karmique ?  

R : L’heureuse opportunité karmique provient de notre cœur délivré et ouvert qui s’oriente vers 

la pureté merveilleuse pour se perfectionner spirituellement. 

 

Stance 

• Pratiquer pour s’exercer au perfectionnement spirituel nous délivre de l’aveuglement ; 

• Quand notre conscience de perfectionnement spirituel s’éveille à la connaissance, notre 

nature est moins stupide. 

• Dans le retour à la Sphère de l’Unicité, nous avons les yeux brillants et le visage épanoui. 

• Dans la paix et l’aide infinie, nous nous réjouissons. 

 

3) [Monaco (--), 28-02-1998 12h00] 

Q : Pourquoi, en tant qu’êtres humains, sommes-nous tous contents quand on nous fait des 

compliments ?  

R : Nous sommes tous contents quand on nous fait des compliments parce que nous recevons un 

flux d’Energie qui réchauffe notre Conscience-véritable. 

 

Stance 

• Nous sommes épanouis et joyeux quand nous pouvons recevoir des idées d’harmonie 

véritable 

• Des personnes qui nous estiment et qui expriment, dans la paix et dans la quiétude, leur 

faculté cognitive. 

• Quand nous apprenons que les autres nous estiment, notre cœur s’en réjouit ; 

• Nous nous aimons mutuellement, nous construisons notre vie commune. 

 

4) [Monaco (--), 01-03-1999 04h25] 

Q : A quel niveau l’Amour de Dieu est-il en relation avec celui des humains ?  

R : L’Amour de Dieu est en relation avec celui des humains au niveau de la sérénité et de la 

lucidité. 
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Stance 

• L’Amour Divin vivant et dynamique ne nous quitte pas ; 

• Dieu nous estime et nous chérit, Il nous expose et analyse des pensées inondées de 

Lumière. 

• Notre principe-conscient intérieur se réalise dans l’équanimité ; 

• Nous construisons ensemble dans toutes les contrées. 

 

5) [Monaco (--), 02-03-1999 07h00] 

Q : Comment se constitue notre sentiment d’affection ?  

R : Notre sentiment d’affection se constitue dans la souffrance et dans le malheur ; tout comme 

nous devons aimer notre enfant que nous avons mis au monde, nous devons supporter n’importe 

quel malheur et n’importe quelle peine. 

 

Stance 

• Notre sentiment d’affection progresse dans notre conscience 

• Qui avance par elle-même et se cherche malgré les malheurs et les souffrances. 

• Quand nous nous occupons de nous-mêmes, notre conscience peine ; 

• Bien que nous nous engagions dans le malheur, nous sommes secrètement contents. 

 

6) [Amphion-les-Bains (France), 03-03-1999 04h28] 

Q : D’où vient notre joie ?  

R : Notre joie vient de nos pensées renouvelées, dynamiques et joyeuses. 

 

Stance 

• Quand notre pensée s’épanouit, notre forme corporelle change ; 

• En nous éveillant à la connaissance, nous aimons, nous nous analysons nous-mêmes 

• L’Amour de Dieu emplit notre cœur de joie et de bonheur ; 

• Dans notre éveil à la connaissance, nous possédons un cœur éclairé, par nous-mêmes, nous 

reprenons notre forme. 

 

7) [Amphion-les-Bains (France), 04-03-1999 02h05] 

Q : Comment devons-nous nous perfectionner spirituellement pour pouvoir comprendre le 

« déplacement de notre esprit et de notre corps » ?  

R : C’est en nous perfectionnant spirituellement par la pratique que nous pouvons ressentir 

cognitivement le « déplacement de notre esprit et de notre corps ». 
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Stance 

• Quand nous pratiquons clairement, nous avançons centimètre par centimètre ; 

• En nous délivrant des chagrins, nous éprouvons de la quiétude dans chacun de nos 

sommeils. 

• Notre double pratique de la vie terrestre et de la Voie spirituelle s’effectue dans l’éveil à la 

connaissance ; 

• Avec un cœur sincère, par nous-mêmes, nous avançons, nous éprouvons de la paix. 
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# 1560 : 01/06/2025 

1) [Amphion-les-Bains (France), 05-03-1998 02h20] 

Q : Que signifie « le Principe-originel s’expose dans notre esprit en Extase-contemplative » 

?  

R : Si nous sommes sereins, toutes les choses seront claires dans notre cerveau.  

 

Stance  

• Quand nous analysons clairement notre jugement, nous connaissons l’Amour véritable ;  

• En jugeant avec un cœur éclairé, nous connaissons notre sort.  

• Quand nous ressentons cognitivement l’Amour véritable, nous n’avons pas de pensées 

agitées.  

• En nous orientant vers la pureté et vers la légèreté, nous sommes davantage clairvoyants.  

 

2) [Amphion-les-Bains (France), 06-03-1999 06h40] 

Q : Que signifie « l’évolution profonde de la Voie Spirituelle merveilleuse » ?  

R : « L’évolution profonde de la Voie Spirituelle merveilleuse » signifie que le flux d’Energie de 

notre Centre Psychique Crânien fusionne avec l’équilibre de la bonne énergie de la Pure-Lumière 

; nous ne préconisons pas de tuer et de frapper mais nous préconisons de construire et de servir.  

 

Stance  

• Nous fusionnons avec l’Aura dans la Sphère du Bien ;  

• Nous aimons avec ardeur, nous nous orientons vers le Pur. 

• Dans notre double pratique de la vie terrestre et de la Voie Spirituelle, notre conscience 

avance par elle-même ;  

• Par notre persévérance, sans jamais changer, nous sommes vraiment purs.  

 

3) [Amphion-les-Bains (France), 07-03-1999 05h33] 

Q : Est-il utile d’avoir un Centre Psychique Crânien pur et léger ?  

R : Quand nous avons un Centre Psychique Crânien pur et léger, notre pensée se développe très 

facilement.  

 

Stance  

• Quand nous développons notre esprit perspicace, nous possédons un cerveau clairvoyant 

et lumineux ; 

• Nous nous délivrons pour avancer, nous analysons clairement, nous ne sommes pas 

déconcertés.  

• Nous nous aidons nous-mêmes à ne pas être en proie à l’agitation ;  

• Avec persévérance, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, nous ne rêvassons 

pas.  
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4) [Amphion-les-Bains (France), 08-03-1999 05h40]   

Q : Est-il utile de réaliser la compassion, la lucidité et le courage ?  

R : Réaliser la compassion, la lucidité et le courage est vraiment utile à au grand œuvre de 

l’évolution, nous nous engageons sans craindre les obstacles. 

 

Stance  

• Quand nous évoluons avec équanimité, nous nous avançons toujours ;  

• En nous délivrant d’une manière évidente, nous ne faisons pas d’erreurs dans notre 

avancement.  

• Dans le retour à l’union avec notre Conscience-véritable, nous progressons dans notre 

pratique ;  

• Quand nous reprenons notre véritable aspect, nous ne sommes pas dualistes.  

 

 

6) [Amphion-les-Bains (France), 09-03-1999 01h26] 

Q : Que deviendra un pratiquant du Vô-Vi ayant encore de l’amour-propre ?  

R : Chez un pratiquant du Vô-Vi entretenant encore son amour-propre, le refoulement dans son 

cœur engendrera de nombreuses choses inutiles comme le schisme, l’égoïsme et la jalousie; nous 

aurons des difficultés à avancer et à nous délivrer. 

 

Stance 

• Le pratiquant-spirituel ayant de l’amour-propre, a des difficultés pour pratiquer en vue de 

se débloquer,  

• Des difficultés pour se délivrer, des difficultés pour être clairvoyant ; il n’a pas l’esprit 

largement ouvert.  

• Ne réussissant pas à apporter sa contribution, il provoque de l’agitation ;  

• Il a des difficultés pour parvenir à l’équilibre, des difficultés à s’adonner à la 

Contemplation Méditative en vue de se débloquer.  

 

6) [Amphion-les-Bains (France), 10-03-1999 ??:??] 

Q : Pourquoi des pratiquants spirituels du Vô-Vi cherchent-ils à calomnier leur 

Association en vue d’en tirer des bénéfices et sont-ils avides de renommée ?  

R : Il n’est pas utile aux pratiquants spirituels du Vô-Vi de chercher à calomnier leur Association 

en vue d’en tirer des bénéfices et d’être avides de renommée ; plus ils auront des gens qui les 

adorent, plus ils seront malheureux. 

  

Stance  

• En cherchant des profits et en étant avides de renommée, ils se créent des ennuis ;  

• Ce n’est en ne cherchant pas de profits dans la Voie Spirituelle qu’ils peuvent éprouver de 

la paix et de la quiétude.  

• En étant avides de renommée, ils sont davantage malheureux et ne peuvent pas en sortir ;  

• Ils découvrent leur mine cupide et coléreuse tout en se créant des chagrins.  
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7) [Monaco (--), 11-03-1999 02h55] 

Q : Si nous sommes avides, est-il vrai que finalement nous nous nuirons ?  

R : Si nous nous créons une habitude d’avidité, notre Âme sera damnée.  

 

Stance 

• Quand nous sommes avides de renommée, notre esprit devient inintelligent,  

• Nous sommes en proie aux difficultés et aux malheurs sans le savoir, de plus nous avons 

des difficultés pour entreprendre notre Retour ;  

• Nous sommes en proie à la passion et à la perturbation, nous créons des erreurs absurdes 

dans notre esprit.  

• Ne possédant pas de profondeur d’âme, nous créons des erreurs et des passions. 
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# 1561 : 08/06/2025 

1) [Monaco (--), 12-03-1998 04h45] 

Q : Le mécontentement est-il utile aux pratiquants spirituels du Vô-Vi ?  

R : Le mécontentement n’est pas utile aux pratiquants spirituels du Vô-Vi ; il peut perturber 

notre esprit et notre corps. Pratiquer la résignation et comprendre à fond sont des choses qui leur 

sont nécessaires. 

 

Stance 

• Quand notre esprit et notre corps s’établissent dans la quiétude, nous estimons l’être sage 

• Qui nous éduque avec profondeur afin que par nous-mêmes, nous avancions et traversions 

tout. 

• La résignation forme les conditions karmiques pour parvenir à l'Eveil spirituel ; 

• C’est dans la profondeur de la sérénité que nous vivons dans la paix et dans la quiétude. 

 

2) [Monaco (--), 13-03-1998 01h40] 

Q : A quel endroit se dresse le Flux d’Energie réalisé ?  

R : Le Flux d’Energie réalisé se dresse au niveau du Centre Psychique Crânien ; nous possédons 

alors un esprit lucide et un cœur clairvoyant. 

 

Stance 

• Quand ce Flux d’Energie fait son apparition, nous développons notre Conscience-

spirituelle, nous avançons, 

• Nous dissipons nos chagrins ; par nous-mêmes, nous nous délivrons des ennuis. 

• Notre esprit ne cesse de se mettre en mouvement et de se développer ; 

• Dans l’équanimité, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, nous vivons dans la 

paix et dans la quiétude. 

 

3) [Monaco (--), 14-03-1998 12h50] 

Q : Des pratiquants spirituels qui manigancent des sabotages en tirent-ils des bénéfices ?  

R : Des pratiquants qui manigancent des sabotages commettent le péché de détruire eux-mêmes 

leur esprit et leur corps, sans  tenir compte de l’utilité collective ; ils se créent de la solitude : 

personne n’ose plus entrer en relation avec eux. 

 

Stance 

• Quand nous ne nous soucions pas d’abandonner notre mauvais caractère et nos vilaines 

habitudes, 

• Nous nous nuisons à notre esprit et à notre corps, nous nous créons de l’affliction, 

• Notre esprit perspicace ne cesse d’être en proie à l’agitation. 

• Quand nous engendrons de l’entichement et de l’intransigeance, personne ne nous aime. 
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4) [Monaco (--), 15-03-1998 01h30] 

Q : Qu’en est-il du pratiquant qui n’accepte pas de s’engager à pratiquer la Méthode 

Spirituelle mais qui parle en répétant les livres ? 

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui ne parle que des choses de 

l’extérieur, ne diffère en rien de la personne qui s’égare sur le chemin, fait des détours sans 

entrevoir une issue. 

 

Stance 

• Quand notre conscience de spiritualité n’est pas ouverte, notre esprit ne s’ouvre pas ; 

• Quand notre sagacité de l’éveil n’est pas clairvoyante, notre esprit prend des décisions 

erronées. 

• Quand notre cœur et notre esprit ne sont pas clairvoyants, notre amour a des difficultés à 

s’ouvrir ; 

• En discutant tout le temps sans nous libérer, nous créons notre drame. 

 

5) [Monaco (--), 16-03-1999 12h00] 

Q : De quelle manière notre mauvais caractère envahit-il notre pensée ?  

R : Notre mauvais caractère envahit notre pensée par le biais des mauvaises habitudes, par des 

actes qui ne sont pas bons, par des fourberies et des escroqueries perpétrées à l’encontre des 

autres. 

 

Stance 

• Quand nous avons des difficultés à mener la vie de perfectionnement spirituel, nous ne 

tenons pas nos promesses, nous rusons, nous sommes en proie à l’agitation ; 

• Quand nous avons des difficultés à nous délivrer, nous avons des difficultés à être 

clairvoyants, nous vivons dans l’inquiétude. 

• Quand notre raison ne possède plus la belle relation karmique, 

• Nous commettons des erreurs, nous nuisons à nous-mêmes, nous ne perdurons pas. 

 

6) [Monaco (--), 17-03-1999 05h40] 

Q : Pourquoi dit-on « la multitude des êtres vivants » ?  

R : « La multitude des êtres vivants » signifie que nous jouissons ensemble du vaste souffle 

originel du Ciel et de la Terre pour vivre ; nous sommes tous pareils devant la loi du Ciel et de la 

Terre relative aux transformations karmiques par des morts  et des vies successives. 

 

Stance 

• Nous formons un cercle pour évoluer et avancer pareillement ; 

• Quand nous ne connaissons pas où se trouve notre Origine, nous nous énervons et nous 

nous plaignons. 

• En semant des désastres pour nous mêmes, nous n’avançons pas ; 

• Quand la multitude des êtres vivants est en proie à l’agitation, elle a des difficultés pour 

retrouver les relations karmiques de des existences antérieures. 
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7) [Monaco (--), 18-03-1999 08h15] 

Q : Où se trouve le Principe-Originel profond ? 

R : Le Principe-originel profond se trouve dans la Vérité. 

 

Stance 

• Quand nous retournons vers notre vraie valeur intrinsèque, nous nous comprenons en 

profondeur ; 

• C’est en nous délivrant pour évoluer que notre Conscience-spirituelle peut comprendre de 

nombreuses choses. 

• Quand nous entrons en union avec l’Amour de Dieu dans l’Extase-contemplative, 

• Notre univers-cosmique s’établit dans la quiétude d’une manière vraiment sublime. 
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# 1562 : 15/06/2025 

1) [Monaco (--), 19-03-1999 02h00] 

Q : Comment pouvons-nous savoir que nous entrons en union mystique avec l’Amour de 

Dieu ?  

R : Quand nous entrons en union mystique avec l’Amour de Dieu, notre cœur est vraiment 

tolérant : nous savons seulement que ce qui est important c’est de pardonner et d’aimer.  

 

Stance  

• Dans l’état de conscience éclairée, nous avons vraiment des facilités ;  

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, notre cerveau émet de la Lumière.  

• Dans l’estime et dans l’amour pour tous les êtres, nos sentiments se communiquent ;  

• En demeurant continuellement ordonnés, par nous-mêmes, nous nous accordons de la 

Lumière.  

 

2) [Monaco (--), 20-03-1998 09h30] 

Q : A quel moment voyons-nous que nous sommes les enfants du Seigneur Divin 

Omnipotent ?  

R : Lorsque notre Conscience-cognitive entre parfaitement en union mystique avec la Pure 

Lumière de la Grande-Compassion du Seigneur Divin Omnipotent, nous ne savons que 

pardonner et aimer au lieu de lutter.  
 

Stance  

• Notre compassion s’ouvre largement vers toutes les directions ;  

• En avançant par nous-mêmes en profondeur, nous connaissons notre itinéraire.  

• Nous résolvons toutes les affaires en un clin d’œil ;  

• Plus nous nous perfectionnons dans la sérénité, plus nous sommes clairvoyants.  

 

3) [Monaco (--), 21-03-1998 03h30] 

Q : Pourquoi de nombreuses personnes croient à tort qu’elles apporteront leur 

contribution, sans se douter qu’elles vont détruire la grande œuvre ?  

R : A cause de leur caractère enthousiasmé et superficiel, ces personnes sèment des mauvaises 

graines ; elles nuisent à la grande œuvre commune. En ce qui concerne les pratiquants spirituels 

de la Contemplation-Méditative, ces derniers subiront un abaissement de leur niveau spirituel ; 

leur conduite vertueuse sera anéantie.  
 

Stance  

• Quand nous nuisons aux autres tout en croyant que nous sommes talentueux, nous sommes 

en proie à l’agitation,  

• Nous avons des difficultés à avancer, des difficultés à faire croître, par nous-mêmes, notre 

pensée de loyauté.  

• Nous nous nuisons sans le savoir en semant des pensées méchantes ; 

•  Réduisons nos soucis, réduisons notre agitation, vivons libre et à l’aise. 
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4) [Monaco (--), 22-03-1999 11h15] 

Q : Est-il utile de réfléchir en vue de s’éveiller à la connaissance ?  

R : Il est vraiment utile de réfléchir et de se poser des questions ; nous pouvons ainsi nous 

développer et nous ressaisir ; notre conscience-véritable se développe avec plus de force et de 

courage.  

Stance  

• Quand nous nous adonnons à la Contemplation-Méditative pour entrer en Samâdhi, nous 

éprouvons une quiétude évidente,  

• Nous nous développons, nous possédons un cœur clairvoyant, nous connaissons notre 

Itinéraire.  

• Quand nous pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, notre 

conscience s’éveille à la connaissance ;  

• Plus nous persévérons dans notre perfectionnement spirituel pour avancer, plus nous 

sommes clairvoyants.  

 

5) [Monaco (--), 23-03-1999 04h50] 

Q : Pourquoi les pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative embrassent-ils 

encore l’intransigeance et se jalousent-ils entre eux ?  

R : Les pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative se jalousent encore entre eux parce 

que leur caractère animal n’est pas encore aboli ; ils ont besoin de heurts pour s’éveiller dans leur 

conscience.  

 

Stance  

• Par leurs erreurs, ils sont encore immergés dans leur caractère animal ;  

• Leur esprit perspicace n’étant pas clairvoyant, ils sont toujours pensifs.  

• Etant intransigeants et avides, ils croient à tort qu’ils ont de bonnes idées ;  

• Ils ne se doutent pas que leurs ruses nuisent à leur esprit et à leur corps. 

 

6) [Monaco (--), 24-03-1999 04h00] 

Q : Pourquoi en tant qu’êtres humains devons-nous devenir toqués ?  

R : En tant qu’êtres humains nous devons devenir toqués à cause de notre caractère avide ; en 

voulant comprendre maintes choses en même temps, nous dérangeons notre cerveau sans le 

savoir, nous perdons notre équilibre, nous orientons notre conscience vers des affaires inutiles au 

lieu de rester sereins, ce qui nous est plus utile.  

 

Stance 

• Quand nous nous faisons des soucis, nous pensons à tort et à travers, nous sommes en 

proie à l’agitation,  

• Nous avons des difficultés pour avancer, des difficultés pour nous perfectionner 

spirituellement, notre œuvre reste inachevée.  

• Nous nuisons à nous-mêmes quand nous ne comprenons pas à fond 

• Pourquoi nous sommes malheureux, sans prendre la moindre précaution.  
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7) [Monaco (--), 25-03-1999 02h30] 

Q : Un pratiquant spirituel a-t-il besoin d’estimer son Maître ?  

R : Un pratiquant spirituel a besoin d’avoir une conduite vertueuse, d’estimer son Maître, de 

respecter la Voie Spirituelle, de bien pratiquer, de parvenir par lui-même à l’équilibre, de 

s’orienter tout droit vers la spiritualité pour se développer.  

 

Stance  

• Quand nous pratiquons le Dharma juste, nous ne sommes pas désemparés ;  

• C’est en estimant la Voie spirituelle et en respectant notre Maître que nous avons l’esprit 

en paix.  

• Si nous commettons des sabotages, notre cœur est agité, notre esprit est médiocre ; 

• En proie à la colère et à la stupidité, nous prônons des théories subversives, notre pensée 

se perd dans la rêvasserie. 
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# 1563 : 22/06/2025 

1) [Monaco (--), 26-03-1999 03h50] 

Q : Que faut-il faire pour prendre la ferme résolution de se perfectionner spirituellement et 

d’avancer ?  

R : Pour prendre la ferme résolution de nous perfectionner spirituellement et d’avancer, nous 

devons nous engager à pratiquer sérieusement la méthode spirituelle dans l’ordre, tout en menant 

la vie de perfectionnement spirituel et en avançant avec humilité. 

Stance 

• Quand nous pratiquons avec ingénuité, nous développons notre Conscience-spirituelle ; 

• En retournant pour nous unir à notre Âme-véritable, nous connaissons notre itinéraire. 

• Dans notre attachement à Dieu le Très-Haut, retournons à l’Unicité ; 

• Dans l’équanimité, réalisons-nous pour connaître notre Itinéraire. 

 

2) [Monaco (--), 27-03-1999 04h30] 

Q : Qu’en est-il si nous menons la vie de perfectionnement spirituel sans avoir une ligne de 

conduite ?  

R : Si nous menons la vie de perfectionnement spirituel et que nous n’avons pas une ligne de 

conduite, nous courons vraiment un danger lorsque nous perdons la maîtrise de soi. 

Stance 

• Quand notre cœur n’est pas sincère, notre ligne de conduite n’est pas solide ; 

• Quand nous manquons de fermeté, nous avons des difficultés à atteindre les niveaux 

élevés, 

• Des difficultés à entrer en union mystique avec Dieu le Très-Haut. 

• Quand notre Conscience-spirituelle est agitée, il nous est difficile d’analyser et de 

poursuivre notre quête spirituelle. 

 

3) [Monaco (--), 28-03-1999 06h25] 

Q : Que deviendra un pratiquant spirituel manquant de résignation et d’humilité ? 

R : Un pratiquant ayant encore de l’amour-propre, veut toujours dépasser les autres ; il se crée de 

nombreuses tentations erronées sans le savoir. 

 

Stance 

• Quand nous ne nous éveillons pas dans notre perfectionnement spirituel, nous commettons 

toujours des erreurs, 

• Nous réalisons des choses qui entravent notre conscience. 

• Nous bravons les difficultés et les peines pour déclamer que nous sommes les meilleurs 

• Mais nous ne doutons pas que nous créerons des malheurs à nous-mêmes, que nous aurons 

des difficultés à participer à la quête spirituelle. 

 

4) [Monaco (--), 29-03-1998 08h50] 

Q : Pourquoi un(e) pratiquant(e) spirituel(le) veut-il(elle) tout contrôler ?  

R : Un(e) pratiquant(e) spirituel(le) manquant de modestie et qui est autoritaire veut tout 

contrôler ; il(elle) se crée des péchés tout en croyant à tort qu’il(elle) est talentueux(se). 
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Stance 

• Quand nous avons appris un métier intellectuel, nous croyons que nous sommes 

clairvoyants ; 

• Nous ne nous doutons pas que nous avons un esprit dérangé et que nous ne nous 

connaissons pas encore. 

• En croyant que tout le monde préfère le sentiment qui sème l’agitation, 

• Nous créons des troubles sans savoir que nous nuisons à nous-mêmes. 

 

5) [Monaco (--), 30-03-1999 05h00] 

Q : Un(e) pratiquant(e) spirituel(le) a-t-il(elle) besoin de respecter la marche à suivre de sa 

propre pratique ?  

R : Un(e) pratiquant(e) spirituel(le) a vraiment besoin de la marche à suivre de sa propre 

pratique qui est vraiment nécessaire à la fois à son esprit et à son corps ; il(elle) ne doit pas 

écouter les commérages à l’extérieur de ses oreilles. 

 

Stance 

• Pratiquons avec ingénuité pour progressons selon notre niveau 

• Nous n’avons plus de misère ni de méfiance 

• Nous évoluons selon les opportunités karmiques accordées par l’aide infinie de Dieu 

• En pratiquant avec ingénuité, nous n’avons pas besoin de doute 

 

6) [Monaco (--), 31-03-1999 04h50] 

Q : Est-il utile de mener la vie de perfectionnement spirituel mais sans consentir à se 

corriger ?  

R : Mener la vie de perfectionnement spirituel mais sans consentir à nous corriger, entretenir le 

mauvais caractère et les vilaines habitudes, chercher la petite bête, soulever et manipuler des 

histoires terrestres, c’est totalement inutile à la fois à notre esprit et à notre corps. 

 

Stance 

• Quand nous nous adonnons à tort et à travers à des agissements, nous avons des difficultés 

à apprendre la gentillesse ; 

• En créant des passions nous les prenons pour véridiques et nous n’avons pas la tranquillité. 

• Quand l’amour profond se fracasse et disparaît, l’agitation dans notre cœur est intensifiée  

• Il n’y a personne pour nous soutenir et nous sommes isolés. 

 

7) [Monaco (--), 01-04-1999 04h35] 

Q : Que faut-il faire pour s’aimer soi-même ?  

R : Si nous voulons nous aimer, nous devons nous perfectionner spirituellement et nous corriger 

; nous ne devons pas être agités ni profiter des autres, cela ne nous sera pas bénéfique et donnera 

naissance à maintes choses non souhaitables pour nous-mêmes.  
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Stance 

• La curiosité nous cause davantage de soucis et de douleurs à nous-mêmes ; 

• Elle ne permet pas à notre Conscience-spirituelle d’avancer, elle fait souffrir notre cœur. 

• Quand notre caractère ne change pas, nous semons de l’agitation 

• En ne menant pas la vie de spiritualité avec austérité et en voulant nouer des relations 

sentimentales. 
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# 1564 : 29/06/2025 

 

1) [Monaco (--), 02-04-1999 01h30] 

Q : Quel genre de personne faut-il choisir pour élire un bon Président d’Association ?  

R : Pour choisir un Président d’Association qui sert efficacement, nous devons choisir parmi 

les personnes qui pratiquent la Contemplation-Méditative et sont résolues, qui 

possèdent la vertu morale et l’esprit de service pour la collectivité. 

  

Stance 

• Nous choisissons la personne possédant la vertu morale et qui aide les êtres humains, 

• Celle qui estime et pense à Dieu Le Très-Haut tout en pratiquant, 

• Celle qui trouve une issue pour faire avancer sa Conscience-spirituelle, se délivre des 

forces karmiques, 

• Celle qui, avec un cœur sincère, rend service à l’idéal de la pratique commune. 

2) [Monaco (--), 03-04-1999 03h20] 

Q : Est-il utile de n’avoir pas une véritable orientation de sa conscience ? 

R : Quand on n’a pas une véritable orientation de sa conscience, seule existe l’exploitation ; 

cela n’est d’aucune utilité. Par contre, si l’on a un cœur sincère et dévoué, cela peut 

avoir une utilité. 

 

Stance 

• Les flatteries naïves n’ont pas d’utilité ; 

• Quand nos prières ne sont pas exaucées, nous avons des difficultés pour nous reposer. 

• Nous ne pouvons pas nous délivrer des forces karmiques que nous avons faites croître ; 

• C’est dans notre réalisation avec équanimité que nous connaissons la véritable utilité. 

 

3) [Monaco (--), 04-04-1999 06h05] 

Q : A cause de qui une affaire projetée ne réussit-elle pas ?  

R : Une affaire projetée ne réussit pas à cause de soi-même. 

 

Stance 

• Ne parvenant pas à l’Eveil, nous ne connaissons pas clairement notre Itinéraire ; 

• En nous causant des malheurs, nous sommes davantage en proie à l’agitation. 

• Nous n’avons personne pour nous secourir et pour franchir les Karmas de notre conscience  

• Exerçons-nous à nous perfectionner spirituellement d’un cœur sincère afin d’éviter les 

supplices du Royaume des Ténèbres. 
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4) [Monaco (--), 05-04-1998 08h25] 

Q : D’où provient la guerre ? 

R : La guerre provient du malentendu des deux partis qui manquent de résignation, ce qui fait 

qu’on en vient à la cassure et à la désintégration. Cela ne diffère en rien d’un verre 

tombant au sol pour être complètement brisé ; il a besoin d’un temps très long pour se 

reconstituer. 

 

Stance 

• Quand les relations et les sentiments sont détruits, il est difficile de les ressusciter ; 

• Quand nous sommes détruits dans notre pensée, nous avons des difficultés pour nous 

corriger. 

• En semant la haine et en créant la tristesse, nous ne faisons qu’augmenter les 

complications ; 

• Seule l’amélioration de notre conscience permet la résurrection. 

 

5) [Monaco (--), 06-04-1999 08h25] 

Q : Pourquoi après la guerre tout le monde désire-t-il avoir paix ?  

R : Après la guerre, tout le monde désire avoir la paix ; cela est dû à la loi naturelle qui va de 

l’agitation vers la sérénité ; chaque personne veut également vivre dans la tranquillité et 

dans la paix, après des jours agités. C’est en endurant les malheurs trois fois de suite 

que nous pouvons franchir les frontières du Dharma du Bouddha, retrouver notre 

lucidité et notre sérénité, reconstruire notre patrimoine spirituel. 
 

Stance 

• Par nous-mêmes, nous développons notre cœur droit et juste ; 

• Nous nous éveillons à la connaissance, nous possédons une conscience éclairée, nous nous 

adonnons à la pratique de l’Ascèse spirituelle. 

• Nous nous attachons à l’amour des humains dans l’éveil ; 

• Nous nous développons librement et par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 

 

6) [Monaco (--), 07-04-1999 02h30] 

Q : Au moment où la Mécanique Céleste va bientôt provoquer des bouleversements, que 

pense tout le monde de ce fait ?  

R : Les desseins de la Mécanique Céleste ne peuvent être révélés ; tout le monde regardera 

ses propres actes pour prévoir quel sera l’avenir à supporter. 

Stance 

• Le Principe-originel pur et sublime nous permet de vivre toute notre vie ; 

• C’est en nous oubliant que nous nous créons un principe de distance. 

• Si nous ne revenons pas à Dieu Le Très-Haut, nous ne pourrons pas progresser dans notre 

perfectionnement spirituel ; 

• Quand nous n’arrivons pas à nous débloquer en pratiquant la méthode spirituelle, nous 

sommes toujours éloignés de Lui. 
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7) [Monaco (--), 08-04-1999 04h20] 

Q : Que signifie « l’heureuse opportunité karmique des retrouvailles » ?  

R : « L’heureuse opportunité karmique des retrouvailles » qui nous permet de nous rencontrer 

d’une manière imprévue s’appelle « heureuse opportunité karmique ». 
 

Stance 

• Quand nous nous rencontrons, nous sommes joyeux ; notre pensée est vraiment pure. 

• En nous éveillant à la connaissance, nous nous réjouissons ensemble dans la 

compréhension des diverses branches. 

• Par la grâce de Dieu qui nous prodigue cette heureuse opportunité karmique, nous nous 

retrouvons à présent ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, orientons-nous vers le Pur. 
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# 1565 : 06/07/2025 

1) [Monaco (--), 09-04-1999 04h15] 

Q : Que signifie « restaurer au fur et à mesure » ?  

R : « Restaurer au fur et à mesure » signifie que notre Sphère d’Energie se concentre en un 

flux pour nous permettre de nous débloquer. 

 

Stance 

• Examinons la loi du Créateur qui nous sauve ; 

• A travers les explications relevant d’une analyse claire pour nous délivrer de notre tombe, 

• Nous comprenons le Principe profond de la Voie Spirituelle selon notre prise de 

conscience 
• Pratiquons pour réussir par nous-mêmes, invoquons mentalement Nam Mô A Di Ðà Phật. 

 

2) [Monaco (--), 10-04-1999 05h00] 

Q : Dans quoi apparaît la forme-énergie ? [Monaco (--), 10-04-1999 05h00] 

R : La forme-énergie apparaît dans nos efforts pour nous adonner à l’Ascèse Spirituelle et à 

l’apprentissage du perfectionnement spirituel afin de nous harmoniser avec la spontanéité et avec 

le naturel. 

 

Stance 

• En dissipant nos chagrins, nous créons notre cause ; 

• Quand notre Conscience-spirituelle évolue, par nous-mêmes, nous traversons tout. 

• Quand nous possédons un corps et un esprit droits et justes, nous trouvons les moyens 

pour avancer, 

• Nous obtenons la causalité de notre propre délivrance des chagrins. 

 

3) [Monaco (--), 11-04-1999 05h45] 

Q : Que signifie « dans le Vide existe encore un Vide » ?  

R : « Dans le Vide existe encore un Vide » signifie que le pratiquant spirituel du Vô-Vi doit 

prendre la ferme résolution de pratiquer afin de se fixer ensuite au flux d’énergie pure 

et légère, en vue d’évoluer plus vite qu’auparavant, de posséder une fréquence de 

lumière-énergie plus claire et plus réaliste. 

 

Stance 

• Quand nous passons à la Sphère où nous connaissons clairement l’Amour-véritable, 

• Nous évoluons en profondeur, nous nous connaissons clairement. 

• Nous pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie Spirituelle dans notre éveil à la 

connaissance ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec persévérance, nous connaissons 

notre Itinéraire. 
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4) [Monaco (--), 12-04-1998 05h05] 

Q : Que signifie « s’éveiller à la connaissance » ?  

R : « S’éveiller à la connaissance » signifie que lorsque nous effectuons un travail qui n’est 

 pas nécessaire à la fois à notre esprit et à notre corps, nous nous éveillons à la 

 connaissance et nous ne continuons plus. 

  

Stance 

• Les besoins ne sont nécessaires que dans la sincérité. 

• Abolissons notre cœur terrestre, ne rivalisons pas ; 

• En nous éveillant à la connaissance, pratiquons dans une ferme résolution. 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, orientons notre conscience vers le Pur. 

 

5) [Monaco (--), 13-04-1999 04h40] 

Q : Qu’est-ce que la « conscience de perfectionnement spirituel » ? 

R : La « conscience de perfectionnement spirituel » est une conscience ne recevant aucune 

affaire terrestre qui prendrait racine dans notre cerveau. 

 

Stance 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement, par la pratique, nous abandonnons 

définitivement notre cœur profane ; 

• Notre esprit éclairé s’éveille de lui-même en secret. 

• En connaissant la raison pour laquelle Dieu nous accorde Sa grâce dans notre retour à 

l’unicité, 

• Nous pratiquons pour nous débloquer en vue de prodiguer une aide infinie aux autres, 

nous ne commettons pas d’erreurs. 

 

6) [Monaco (--), 14-04-1999 09h15] 

Q : Où se concentre l’énergie du Ciel et de la Terre ?  

R : L’énergie du Ciel et de la Terre se concentre au niveau du sang de la multitude des êtres 

dans le monde qui agissent toujours selon leur pensée. 
 

Stance 

• La circulation sanguine débloque avec souplesse des voies d’investigation 

• Pour aider les gens à évoluer afin d’éviter des détours. 

• Dans la vie terrestre existe la Voie Spirituelle et notre cœur de sagesse 

• Se met directement en quête de la porte émérite de la Sphère du Dharma. 
 

7) [Monaco (--), 15-04-1999 01h20] 

Q : Que faut-il faire pour avoir de l’équité ?  

R : Pour avoir de l’équité, il nous faut la participation de nombreuses personnes ; par 

exemple, si nous voulons voter un président représentant des amis-pratiquants, cela doit 

dépendre des bulletins de vote des amis-pratiquants qui en décident. Le bulletin de vote 

est la confiance et la construction. Si la majorité des amis-pratiquants sollicitent une 

personne, celle-ci œuvrera ; nous ne devons pas, pour des raisons de rivalité, leur 

refuser ; cela n’est pas juste. 
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Stance 

• Quand nous n’avons pas de cœur et que nous voulons faire le bon Dieu pour diriger, 

• Pour critiquer à droite et à gauche tout en vantant nos mérites, nous ne sommes pas 

quelqu’un de gentil. 

• Quand nous rivalisons sournoisement avec un cœur voulant nuire à nos amis, 

• Nous ne réussissons pas dans nos malheureux agissements, nous n’avons plus de grâce. 
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# 1566 : 06/07/2025 

1) [Monaco (--), 16-04-1999 05h25] 

Q : Qu’est-ce qu’une coterie ?  

R : C’est l’attirance d’un certain nombre de gens déloyaux qui cherchent la petite bête, 

dérangeant tous les milieux. 

Stance 

• Quand nous n’avons pas de profondeur, nous nous orientons vers l’extérieur, 

• Nous renversons les situations en sabotant à tort et à travers ; 

• Notre vertu d’austérité ne sème plus une conduite morale, 

• Nous outrageons en rivalisant avec des arguments sans aucun talent. 

2) [Monaco (--), 17-04-1999 04h25] 

Q : Est-il utile d’entretenir un cœur ourdissant des ruses pour avoir de l’argent ?  

R : Une personne se perfectionnant spirituellement dans la Contemplation Méditative et qui 

ourdit encore des ruses pour avoir de l’argent, abaisse son flux d’Energie pur et sublime ; la 

métamorphose qui en découle lui fait naître maintes pensées vexant tout le monde et la recherche 

de place sociale. Ses paroles sont gentilles mais son cœur est cruel ; cette personne cause sa 

propre perte de l’équilibre de l’Energie-de-conscience. 

Stance 

• En ourdissant des ruses et en poussant les autres à agir, en analysant pour chercher 

• Une place sociale dans la cupidité ignoble, nous causons des erreurs. 

• Quand nous ne nous éveillons plus à la connaissance, nous créons de l’agitation ; 

• Dans l’équanimité, adonnons-nous au perfectionnement spirituel pour avancer afin de 

nous délivrer de nos erreurs. 

3) [Monaco (--), 18-04-1999 03h25] 

Q : Est-il utile d’avoir la cruauté mentale de calomnier les autres ?  

R : Avoir la cruauté mentale, la jalousie et rivaliser avec les autres n’apporte rien d’utile à notre 

corps ; au contraire, nous causons nous-mêmes la perte de notre propre nature fondamentale 

spontanée et naturelle - il y a de forte chance pour que des maladies incurables surviennent. 

Stance 

• Quand nous nous préoccupons de faire des spéculations intellectuelles fallacieuses, nous 

rendons notre cœur malheureux ; 

• En bouleversant notre système nerveux, nous avons des difficultés à être clairvoyants par 

nous-mêmes. 

• Nous semons du malheur à nous-mêmes quand notre conscience s’adonne à des 

spéculations intellectuelles fallacieuses, 

• Nous ne sommes plus droits et justes, nous nuisons à notre cœur. 

4) [Monaco (--), 19-04-1998 01h15] 

Q : Qu’arrive-t-il si nous ne savons pas nous faire de reproches ?  

R : Si nous ne savons pas nous faire de reproches, c’est que nous sommes dans l’erreur ; nous 

nous orientons vers l’extérieur pour lui faire des reproches, nous créons les Karmas de la 

conscience. 
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Stance 

• Nous sommes misérables quand nous créons nous-mêmes des erreurs en nous adonnant à 

la sexualité ; 

• Quand nous créons des Karmas sans le savoir, notre esprit est agité. 

• En faisant circuler des argumentations fallacieuses et en n’ayant pas d’idéal, 

• Nous perdons notre part de sérénité, nous avons des difficultés à nous délivrer du monde 

profane. 

5) [Monaco (--), 20-04-1999 04h55] 

Q : Que signifie « dans la voyance il y a la vision de la vue » ?  

R : « Dans la voyance il y a la vision de la vue » signifie que l’Energie-pure de notre 

Conscience-véritable fusionne avec la Pure-Lumière du Ciel et de la Terre ; quand nous fermons 

les yeux, nous voyons plus clairement que lorsque nous les ouvrons. 

Stance 

• Quand notre Ciel entre en Samâdhi avec le Ciel, nous nous éveillons continuellement ; 

• En dissipant les chagrins, nous nous délivrons des ennuis. 

• Quand nous ne cessons pas de construire pour notre esprit perspicace, nous avançons ; 

• En nous adonnant continuellement à l’apprentissage spirituel, nous éprouvons davantage 

de quiétude. 

6) [Monaco (--), 21-04-1999 08h35] 

Q : A partir de quoi se constitue l’amour ?  

R : L’amour se constitue à partir des relations karmiques prédestinées. C’est pourquoi, dans le 

monde terrestre, une fois que nous sommes épris, il nous est difficile de nous en délivrer. 

Stance 

• Quand le principe d’amour prend profondément racine en nous, il nous manipule par tous 

les côtés ; 

• Notre intelligence divague et notre esprit est passionné. 

• Nous tournons en rond dans un cercle désordonné ; 

• Partout nous pensons à l’amour vivant et agité. 

7) [Monaco (--), 22-04-1999 04h30] 

Q : Où se trouvent les bons sentiments de l’estime et de l’attachement ?  

R : Les bons sentiments de l’estime et de l’attachement se trouvent dans la fusion avec la Sphère 

d’Energie ; nos formes corporelles énergétiques s’y rencontrent. 

Stance 

• La fusion avec les sûtras et les stances met en branle notre conscience merveilleuse ; 

• Notre estime et notre respect comme notre amour deviennent profonds. 

• Quand nous tirons partie de nous-memes, notre conscience change et progresse ; 

• Nous estimons, nous aimons tous les êtres et, par nous-mêmes, nous entreprenons vite 

notre Retour.  
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# 1567 : 20/07/2025 

1) [Monaco (--), 23-04-1999 07h15] 

Q : En tant que pratiquant spirituel, si nous jalousions et si nous détestions encore les 

autres, cela serait-il utile à notre esprit et à notre corps ?  

R : En tant que pratiquant spirituel véritable, nous devons purifier des souillures de la jalousie et 

des ressentiments à la fois notre esprit et notre corps pour que notre âme puisse être allégée. Si 

nous nous orientons vers la Grande-Compassion en vue de mener la vie de perfectionnement 

spirituel, notre développement se fera d’une manière plus généreuse. 

Stance 

• Ayons un cœur sincère en nous exerçant à nous perfectionner spirituellement afin 

d’entreprendre, par nous-mêmes, notre Retour 

• Vers le Principe-originel élevé et profond, sans rivaliser avec quiconque. 

• Quand nous pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, notre 

conscience s’éveille d’elle-même ; 

• En persévérant dans la sérénité et dans la légèreté, nous ne nous décourageons pas dans 

notre Voie Spirituelle. 

2) [Amphion-Les-Bains (France), 24-04-1999 03h54] 

Q : Quels résultats obtiendrons-nous si nous servons les autres de tout cœur ?  

R : Quand nous servons chaque personne de tout cœur, nous créons une bonne conduite 

vertueuse ; l’heureuse opportunité karmique viendra à nous. 

Stance 

• En persévérant dans notre conscience de perfectionnement spirituel et dans notre volonté 

d’esprit, nous avançons ; 

• Les complications ne nous causent plus d’ennuis. 

• En nous éveillant à la connaissance, dans l’équanimité, par nous-mêmes, nous traversons 

tout ; 

• Par nous-mêmes, nous parvenons à l’équilibre, nous ne sommes en proie ni aux soucis ni 

aux chagrins. 

3) [Amphion-Les-Bains (France), 25-04-1999 05h19] 

Q : Pourquoi la guerre éclate-t-elle ?  

R : La guerre éclate pour que les gens puissent avoir l’occasion de s’asseoir ensemble en vue de 

rechercher la paix. 

Stance 

• Le cœur avide crée du malheur aux humains ; 

• En nous éveillant à la connaissance, nous nous corrigeons, alors nous nous épanouissons. 

• Par contre, quand nous semons l’agitation, l’Amour de Dieu disparaît ; 

• Les luttes pour un bout de territoire ne font que faire souffrir les humains. 
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4) [Amphion-Les-Bains (France), 26-04-1999 04h31] 

Q : A quoi sont dus les bouleversements causés par la Mécanique Céleste ?  

R : Le Principe-originel du Ciel et de la Terre se met en mouvement selon notre niveau respectif 

; les humains doivent accepter cela pour pouvoir le franchir. Ce fait ne diffère en rien de celui 

d’une personne allongée sur une table d’opération : elle doit finalement accepter (de se faire 

opérer) pour échapper à sa maladie incurable. 

Stance 

• Le Principe-originel opère des changements et met en mouvement des choses méchantes ; 

• La cupidité sans fin nuit à notre Âme. 

• Pour vivre nous devons mourir : notre esprit et notre corps doivent l’accepter ; 

• C’est en obtempérant à l’ordre divin que nous pouvons franchir ces choses méchantes. 

5) [Amphion-Les-Bains (France), 27-04-1998 04h00] 

Q : Quand aurons-nous la paix ?  

R : Quand notre conscience est sereine, nous aurons alors la paix ; seul le fait de se perfectionner 

spirituellement et de se corriger permet d’y parvenir. 

Stance 

• Le principe de la paix dépend de notre conscience ; 

• La sérénité est une origine vraiment merveilleuse et profonde. 

• Notre esprit intelligent vient de l’action de notre conscience ; 

• Quand nous comprenons en profondeur le principe-originel, nous ne commettons pas 

d’erreurs. 

6) [Amphion-Les-Bains (France), 28-04-1999 05h36] 

Q : Un pratiquant spirituel qui emprunte de l’argent auprès des amis-pratiquants pour 

s’adonner aux jeux et qui ne le rembourse pas, commet-t-il un péché ?  

R : Un pratiquant spirituel qui doit un sou aux amis-pratiquants a quand même des difficultés 

pour se perfectionner spirituellement et des difficultés pour avancer ; son potentiel de 

compassion disparaîtra. 

Stance 

• Une dette est une force d’inertie du Karma qui rend difficile notre perfectionnement 

spirituel ; 

• Elle crée des situations stupides ainsi que l’aveuglement. 

• Plus nous avons de difficultés pour avancer et pour mener la vie de perfectionnement 

spirituel, plus nous sommes perturbés ; 

• Nous perdons la considération et nous sommes plus stupides encore. 

 

7) [Montréal (Canada), 29-04-1999 08h05] 

Q : Que se passe-t-il lorsque « l’Amour de Dieu rayonne sur nous à propos » ? 

R : L’amour de Dieu rayonne lorsqu’en notre présence, le temps change et devient plus beau. 
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Stance 

• C’est dans la spontanéité et dans le dynamisme que nous recevons l’amour de Dieu ; 

• Les paysages sont calmes lorsqu’il n’y a ni soleil ni pluie. 

• Partout il fait un temps magnifique ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous en jouissons sans mot dire. 
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# 1568 : 27/07/2025 

1) [Montréal (Canada), 30-04-1999 05h05] 

Q : Quel sera l’avenir de l’Âme du pratiquant spirituel qui cherche des prétextes pour 

nuire aux autres ?  

R : Un pratiquant qui cherche encore la petite bête pour nuire aux autres est une personne encore 

méchante et avide de luxure ; il ne pourra jamais laver ses péchés. Lorsque nous avons un cœur 

méchant, notre compassion ne pourra jamais s’ouvrir grandement. 

Stance 

• Quand nous sommes méchants et agités, nous avons des difficultés pour nous 

perfectionner spirituellement dans la sérénité ; 

• En étant en proie à l’entichement et à l’intransigeance de toutes les manières, il nous est 

difficile d’être clairvoyants, 

• Lorsque nous ne cherchons pas notre origine mais nous cherchons des histoires ailleurs, 

• Nous nous mettons secrètement dans l’ombre pour tracer notre Itinéraire. 

2) [Montréal (Canada), 01-05-1999 ??:??] 

Q : Est-il utile d’avoir un cerveau constamment suspicieux et inventant des histoires ?  

R : Avoir un cerveau inventant souvent des histoires n’est pas utile à la fois à notre esprit à notre 

corps car nous voulons rivaliser et porter les malheurs ; cela n’a aucune utilité à la fois pour 

notre esprit et pour notre corps. De nature basse et vile, nous croyons à tort que nous sommes 

nous-mêmes magnanimes. En embrassant l’intransigeance toute notre existence, nous serons 

obligés dans l’avenir de contracter une maladie incurable pour trépasser. 

Stance 

• En n’ayant pas la tranquillité dans notre esprit et dans notre corps, nous nous créons des 

ennuis ; 

• Quand nous faisons des calomnies et des commérages, il est difficile à notre nature de 

rester tranquille. 

• Nous sommes agités dans notre cœur par des désirs sans prendre une ferme résolution ; 

• Nous usons la force de notre esprit sans avoir un instant de tranquillité. 

3) [Montréal (Canada), 02-05-1999 05h47] 

Q : Est-il utile de participer purement et simplement à la pratique du perfectionnement 

spirituel ?  

R : Participer purement et simplement à la pratique du perfectionnement spirituel nous rend 

vraiment joyeux et nous est vraiment utile. Par contre, participer à inventer des histoires et à 

saboter, déséquilibrera notre système nerveux et notre cerveau et les détraquera d’après cette 

manière de faire incorrecte, ce qui nuit à nous-mêmes et aux autres ; notre grande œuvre ne 

réussira pas, nous perdrons notre conscience-de-spiritualité. 
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Stance 

• Quand nous donnons l’exemple en sabotant, notre esprit ne réussit pas ; 

• Il se détraque sur le chemin du perfectionnement spirituel, créant des rivalités. 

• Nos pensées agitées causent des ennuis à tous les milieux ; 

• Quand nous n’avons pas de compassion, notre œuvre ne réussit pas. 

4) [Montréal (Canada), 03-05-1999 02h45] 

Q : Faire des commérages est-il utile à notre esprit et à notre corps ? 

R : Faire des commérages n’est pas utile à la fois à notre esprit et à notre corps ; cela crée 

seulement une mauvaise habitude et perturbe nos nerfs. 

Stance 

• Les commérages exercent un oppression sur notre esprit et sur notre cœur ; 

• Les exagérations et les ruses nous font cependant souffrir en silence. 

• Quand nous nous préoccupons des affaires qui ne nous concernent pas, 

• Nous sommes malheureux tout en créant encore des malheurs dont nous avons des 

difficultés à nous en délivrer. 

5) [Montréal (Canada), 04-05-1999 04h55] 

Q : Est-il utile à un pratiquant spirituel de chercher à avoir l’avantage ?  

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative du Vô-Vi, agissant dans un but non 

lucratif, est dans le juste. S’il s’exerce au perfectionnement spirituel avec sincérité, accorde une 

aide infinie à la multitude des êtres vivants, il est dans le juste. 

Stance 

• Quand nous ne sommes pas avides de renommée, nous ne commettons pas d’erreurs ; 

• En entraînant et en accueillant les pratiquants spirituels, nous créons de l’agitation dans 

notre cœur. 

• Nous avons des difficultés pour avancer, des difficultés pour pratiquer dans la fatigue. 

• Examinons nous nous-mêmes et perfectionnons-nous pour avancer, délivrons-nous de nos 

erreurs. 

 

6) [Montréal (Canada), 05-05-1998 08h45] 

Q : Quels seront les résultats si nous nous perfectionnons spirituellement et nous nous 

corrigeons de tout cœur ?  

R : Si nous nous perfectionnons spirituellement et nous nous corrigeons de tout cœur, le résultat 

en sera notre conformité avec Dieu pour progresser ; par contre, si nous nous mobilisons et si 

nous ourdissons des ruses, nous nuirons à nous-mêmes. 

Stance 

• Si nous pratiquons véritablement le perfectionnement spirituel, nous nous éveillerons à la 

connaissance, nous pratiquerons de notre cœur, 

• En estimant Dieu le Très-Haut et en pensant à Lui, nous nous élevons vers le Pur. 

• Tous nos projets dépendent de l’aide infinie que Dieu le Très-Haut nous accorde ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, pratiquons véritablement par notre esprit. 
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7) [Montréal (Canada), 06-05-1999 06h22] 

Q : Les paroles et la musique des chansons sur la Contemplation-Méditative, nous 

exhortant au perfectionnement spirituel, sont-elles utiles ?  

R : Les paroles et la musique des chansons nous exhortant au perfectionnement spirituel, guidant 

les êtres de la terre dans la compréhension de la Voie spirituelle afin qu’ils se perfectionnement 

spirituellement, sont vraiment utiles et elles servent à rappeler aux pratiquants spirituels 

s’adonnant déjà au perfectionnement spirituel de s’asseoir ensemble au lieu de se diviser. 

Stance 

• Dans l’exhortation de la pratique de la Contemplation-Méditative, nous avons plus de 

facilité à entrer en Concentration-Contemplative ; 

• Dans l’équanimité, nous apprenons à entreprendre nous-mêmes le Retour. 

• Quand nous discernons clairement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous nous 

engageons et nous avançons ; 

• En accordant une aide infinie à la multitude des êtres vivants, par nous-mêmes, nous 

progressons mieux encore 
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# 1569 : 03/08/2025 

1) [Montréal (Canada), 07-05-1999 03h10] 

Q : Les revendications des amis-pratiquants sont-elles utiles ?  

R : Les revendications créent toujours de l’agitation aux amis-pratiquants et ne sont pas aussi 

utiles que notre éveil et notre perfectionnement spirituel. Nous ne devons pas pousser les amis-

pratiquants aux revendications et leur créer de l’agitation à eux-mêmes ; cela équivaut à réaliser 

des choses inutiles. 
 

Stance 

• Quand nous entraînons les autres en créant de l’agitation, nous avons des difficultés pour 

pratiquer le perfectionnement spirituel ; 

• Restons silencieux dans l’équanimité pour nous orienter vers le Pur. 

• Quand nous éliminons en partie des choses en nous, nous ne sommes pas en proie à 

l’agitation ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous progressons vite dans notre pratique. 
 

 2) [Montréal (Canada), 08-05-1999 03h20] 

Q : Est-il utile de remercier les personnes qui observent les règlements ?  

R : Se résigner en vue d’orienter sa conscience vers la sérénité est vraiment utile à l’Âme. 

Stance 

• Si notre argumentation est pure, nous progressons et par nous-mêmes, nous analysons 

pour pratiquer ; 

• Si nous sommes en proie aux ressentiments, nous aurons des difficultés pour nous 

perfectionner spirituellement, des difficultés pour nous orienter vers le Pur. 

• Quand nous ne réussissons pas dans la vie terrestre et dans la Voie Spirituelle, nous 

semons des idées méchantes ; 

• Lorsque nous éliminons collectivement l’Impur, nous progressons vite dans notre 

pratique. 

3) [Montréal (Canada), 09-05-1999 09h16] 

Q : Qu’en est-il du pratiquant spirituel ne traitant pas son Maître avec considération et ne 

manifestant pas de respect envers la Voie spirituelle ?  

R : Le pratiquant spirituel du Vô-Vi ne traitant pas son Maître avec considération et ne 

manifestant pas de respect envers la Voie spirituelle, mais recherchant des profits personnels, 

s’élimine de lui-même du Vô-Vi. 

Stance 

• Aimons, soyons constructifs, évitons d’agir avec précipitation ; 

• En estimant et en pensant à Dieu le Très-Haut, ayons une véritable volonté d’entrer en Lui. 

• Quand nous prenons la décision de pratiquer ensemble, notre cœur est résolu ; 

• Avec sincérité, réalisons l’idée d’entrer ensemble en Dieu. 

 

4) [Montréal (Canada), 10-05-1999 08h25] 

Q : Pourquoi des pratiquants du Vô-Vi ne s’engageant pas à œuvrer formulent souvent des 

jugements et des critiques ?  



Version 14/02/2026 
 

R : Les gens du dehors ont le droit de juger d’après leur propre connaissance. Quant à ceux qui 

s’engagent à œuvrer, ils n’ont pas besoin de remarquer des choses qui ne sont pas nécessaires. 

 

Stance 

• Quand nous pratiquons pour nous développer, nous ne sommes en proie ni à la passion ni 

aux erreurs ; 

• Ceux qui sabotent en tenant des propos subversifs, nuisent eux-mêmes à leur corps. 

• Les personnes qui sèment des dettes sans avoir besoin de savoir clairement le Karma, 

• Ne peuvent ni entrer dans la Quiétude-contemplative ni avancer et ne délivrent pas du tout 

leur conscience. 
 

5) [Montréal (Canada), 11-05-1999 07h48] 

Q : Que signifie « Tous les commencements sont difficiles » ?  

R : Les commencements sont toujours difficiles ; quand nous avons réalisé une chose, nous ne 

devons pas la saboter mais continuer à la construire pour qu’elle réussisse bien au lieu de la 

détruire. 

Stance 

• Dans la pratique, une grande Œuvre comporte toujours des difficultés ; 

• Si nous nous chargeons de nous en occuper ensemble, nous lèverons le rideau sur la joie. 

• Dans la conduite spirituelle s’ouvrant sur l’opportunité karmique de l’aide infinie, 

• Dans la joie commune, nous nous réunissons tout en invoquant Nam Mô... 

 

6) [Montréal (Canada), 12-05-1999 07h52] 

Q : Est-ce juste que l’on consente seulement à mener la vie de perfectionnement spirituel si 

l’on se lasse des vicissitudes mondaines ingrates ?  

R : C’est juste. Les sentiments terrestres ingrats sont emplis de conflits ; finalement, nous 

n’aboutissons à rien. Plus nous ourdissons des ruses, plus nous nous enlisons ; nous ne différons 

pas d’une personne se tenant au milieu d’un marécage. 

Stance 

• En cherchant à nous nuire mutuellement, nous n’aboutissons à rien ; 

• La loi de Dieu se manifeste clairement dans la causalité antérieure et postérieure. 

• Les ruses que nous ourdissons dans notre cœur pour porter préjudice à autrui se 

transformeront en poison ; 

• Construisons ensemble pour délivrer nos cœurs attristés. 

 

7) [Montréal (Canada), 13-05-1999 02h24] 

Q : Que signifie « Une relation sentimentale de rompue, un Amour sublime d’obtenu » ?  

R : Quand notre relation sentimentale se rompt, nous pratiquons le perfectionnement spirituel 

pour nous sauver ; en rencontrant la méthode spirituelle, notre conscience-véritable se 

développera jusqu’à l’infini, parviendra à l’omniscience, à la parfaite sérénité et nous serons plus 

facilement résolus. 
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Stance 

• Quand nous retournons à la source de la Connaissance-véritable, l’Amour profond se 

manifeste ; 

• En nous adonnant sans répit à l’apprentissage spirituel, par nous-mêmes, nous parvenons à 

l’Illumination. 

• Quand notre esprit perspicace s’éclaire, nous avons l’opportunité karmique de nous 

éveiller ; 

• En nous exerçant dans le perfectionnement spirituel avec persévérance, nous connaissons 

notre Itinéraire.  
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# 1570 : 10/08/2025 

1) [Montréal (Canada), 14-05-1999 05h03] 

Q : Qu’est-ce que « l’Energie-refoulée » ?  

R : « L’Energie-refoulée » est tout ce qui est d’importance, qui a une propension à s’éliminer à 

 l’extérieur et qui ne puisse pas le faire ; c’est la perturbation de l’Energie de notre 

 organisme, conduisant à la folie. 

 Stance 

• Quand notre organisme est perturbé à l’intérieur, il nous est difficile d’avoir la piété filiale 

et la loyauté ; 

• Notre système nerveux instable engendre la folie. 

• Empli de convoitises, notre cœur avide est agité ; 

• Nous avons des difficultés pour penser à Dieu le Très-Haut, des difficultés pour jouir de la 

vie. 
 

2) [Montréal (Canada), 15-05-1999 01h59] 

Q : Quel sera l’avenir d’un pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui n’est 

pas sincère envers lui-même ?  

 R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui n’est pas sincère envers lui 

même verra, dans l’avenir, son Âme damnée dans la Sphère des Ténèbres. 

Stance 

• Si nous nous leurrons, c’est parce que nous sommes agités par la stupidité et par la passion  

• Nous avons des difficultés à progresser, des difficultés à nous perfectionner 

spirituellement, des difficultés à être libre et à l’aise. 

• Nous ne sommes plus oisifs lorsque notre agitation augmente ; 

• Par nous-mêmes, nous agissons ; nous nous punissons ; nous nous fermons à l’extérieur et 

à l’intérieur. 

3) [Montréal (Canada), 16-05-1999 05h05] 
 

Q : Le pratiquant de la Méthode Spirituelle a-t-il besoin d’être constructif ? 

R : Le pratiquant de la Méthode Spirituelle a vraiment besoin de construire pour la collectivité 

; il ne doit pas accumuler du retard et se livrer à des sabotages car c’est un péché capital 

incommensurable. 

 Stance 

• Quand nous sabotons la Voie Spirituelle merveilleuse, nous sommes des démons sur terre. 

• En semant des causes karmiques nocives sans les analyser à fond, 

• Notre esprit et notre cœur ne sont pas tranquilles à causes des conflits : 

• Devant trop de choses réjouissantes et affligeantes notre mental n’est pas en paix. 

4) [Montréal (Canada), 17-05-1999 --:--] 

Q : Le pratiquant spirituel peut-il savoir à l’avance la maladie que lui-même pourra 

contracter ?  

R : plus un régime salé ou sucré que notre nutrition atteint son équilibre, que notre corps 

peut être tranquille et peut éviter les stimulations excessives dues à notre 

gourmandise. 
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 Stance 

• Les causes pathologiques inhérentes à notre nutrition se sont déjà formées ; 

• Ce sont les racines de l’avidité secouant notre caractère gourmand. 

• Quand nous réunissons en nous des choses en excès, elles deviennent des excitants ; 

• C’est en pratiquant le perfectionnement spirituel et en nous corrigeant que nous sommes 

en conformité avec notre corps. 

 5) [Montréal (Canada), 18-05-1999 05h26] 

Q : Quand nous nous réjouissons dans la sérénité, de quelle manière chaque affaire 

réussira-t-elle ?  

R : Quand nous nous réjouissons dans la sérénité, chaque chose réussira spontanément 

et naturellement. 

Stance 

• Quand nous pratiquons nous émanons notre sérénité dans toutes les directions ; 

• Le principe du déblocage de la sphère des formes et des couleurs est vraiment sublime. 

• En possédant une vertu morale pure et bonne dans notre éveil à la connaissance, 

• Nous développons notre esprit perspicace, nous vivons d’une manière oisive. 
  

6) [Montréal (Canada), 19-05-1999 04h05] 
 

Q : Est-il plus beau de nous engager à apporter notre contribution à la construction par 

 compassion ou est-il plus logique de faire le difficile en clamant des revendications ?  

 R : Il est plus estimable de nous engager à apporter notre aide par compassion. 

 Stance 

• Quand nous collaborons dans la joie commune, nous connaissons la saveur de la Voie 

Spirituelle ; 

• En formulant des critiques sur des pertes ou des bénéfices, nous ne sommes ni contents 

ni réjouis. 

• L’amour humain dynamique est une chose primordiale ; 

• En rendant service avec un cœur sincère, nous nous forgeons vraiment. 

 7) [Montréal (Canada), 20-05-1999 07h05] 

Q : Est-il utile de ruser en formulant des critiques pendant que chaque personne est en 

train de formuler le vœu d’apporter sa contribution dans la pratique ?  

 R : Quand nous ourdissons des ruses pour saboter une œuvre déjà réalisée, nous allons à 

 l’encontre de la marche à suivre de l’apprentissage du perfectionnement spirituel, 

 nous nous impliquons dans le péché du mensonge et nous manquons à notre 

 promesse envers Dieu et Bouddha. 

 Stance 

• N’ayant pas la foi, nous voulons pourtant nous prendre pour Dieu ; 

• Les difficultés et les malheurs vont nuire à notre esprit qui aura du mal à se reposer. 

• Quand nous créons de l’agitation, nous semons personnellement des vilaines pensées 

• En désirant lutter pour les dignités et les fonctions, en voulant nous prendre pour Dieu.  
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 Stance 
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# 1571 : 17/08/2025 

1) [Montréal (Canada), 21-05-1999 07h36] 

Q : Est-il utile aux pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative de ruser pour 

former des coteries, brisant l’union de leur organisation ? 

R : Les pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative rusant pour entraîner les autres à 

former des coteries en vue de lutter contre le patrimoine spirituel collectif, créent du Karma pour 

eux-mêmes. Il leur est difficile de se perfectionner spirituellement, difficile de s’entendre avec 

tous les milieux. Ces pratiquants spirituels causent personnellement du malheur à la fois à leur 

esprit et à leur corps, créant ainsi une vilaine habitude tout en croyant à tort qu’ils sont dans le 

juste. Les êtres qui mènent la vie de perfectionnement spirituel avec un cœur sincère les détestent 

; petit à petit, personne ne voudra s’approcher d’eux.  

Stance  

• Quand nous luttons, nous n’en tirons pas un bénéfice mais nous sommes de surcroît 

attristés. Quand nous détruisons notre conscience de spiritualité, nous nous enlisons ;  

• En ne progressant pas dans la vie terrestre comme dans la vie spirituelle, nous intensifions 

notre cruauté.  

• Les ruses et les méchancetés ne durent pas.  

2) [Montréal (Canada), 22-05-1999 09h15] 

Q : Les pratiquants spirituels ayant le cœur sincère de servir les amis-pratiquants sont 

toujours sabotés par les fantômes et les démons. N’importe où existent l’Impur et le Pur. Ils 

sévissent dans l’intention de lutter pour des dignités sacrées. Nous avons vraiment des 

difficultés à leur accorder notre foi et à leur confier des missions. Leur cœur étant toujours 

fourbe. Ils édifient constamment des intentions de luttes créant des Karmas à leur esprit et 

à leur corps. Pourquoi ?  

R : Les intentions des fantômes et des démons ne sont pas conformes à l’Amour de Dieu ; ces 

êtres entretiennent seulement des luttes pour œuvrer à un niveau inférieur seulement.  

Stance  

• Quand nous détruisons la spiritualité, nous nous causons de la vilenie,  

• Nous créons un chemin pour y trébucher immédiatement.  

• Quand nous n’avons pas la Grâce de Dieu, nous sommes noircis comme de l’encre ;  

• Nous avons beau nous activer, il nous est difficile d’édifier. 

3) [Montréal (Canada), 23-05-1999 08h02] 

Q : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative s’engageant à saboter et qui 

croit à tort et à travers qu’il a réussi, est-il dans le vrai ?  

R : Notre évolution de l’Impur jusqu’au Pur n’accepte ni d’avoir de l’avantage illusoire ni de 

recourir aux ruses qui ne font que nous damner seulement.  
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Stance  

• Quand nous manquons de pratique, nous ne faisons usage que de nos lèvres ;  

• Nous accumulons du retard, nous nous créons des vilenies.  

• En embrassant l’argent, les profits et la renommée, nous ne parvenons pas à l’Eveil ;  

• Nous ne possédons pas la conciliation harmonieuse mais nous devenons plus vils. 

4) [Montréal (Canada), 24-05-1999 07h52] 

Q : Pourquoi de nombreuses personnes qui, à mi-chemin de leur perfectionnement 

spirituel, pratiquent peu, se découragent-elles ?  

R : Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans la Contemplation-Méditative, nous 

devons mettre beaucoup de peine pour réussir ; si nous nous décourageons à mi chemin, nous 

nous orienterons davantage vers l’extérieur et nous nous égarerons, nous nous orienterons vers la 

Sphère d’En Bas au lieu de la Sphère d’En Haut.  

Stance  

• Quand notre Conscience-véritable s’éveille à la connaissance, par nous-mêmes, nous 

retournons au Ciel :  

• Si nous nous découragions et si nous étions négligés et désordonnés, nous aurions des 

difficultés à trouver le repos.  

• Notre agitation est due à notre esprit qui se décourage ;  

• L’argent, l’amour et le Karma des relations sentimentales exercent constamment leur 

action. 

5) [Montréal (Canada), 25-05-1999 05h43] 

Q : L’Amour existe déjà dans notre cœur, pourquoi ressentons-nous qu’il nous manque 

lorsque nous ne pratiquons pas ?  

R : Dans toutes choses en cette vie, nous devons pratiquer nous-mêmes pour l’avoir ; sinon, nous 

nous sentirons désorientés et perdus et nous n’aurons pas d’issue.  

Stance  

• La pratique est capitale pour que nous ayons l'opportunité de nous rassembler;  

• Dans la possession ou la dépossession, par nous-mêmes, nous obtenons ce qui est le 

mieux.  

• Quand nous machinons dans les affaires du monde, nous ne réussissons pas le Dharma.  

• C’est en pratiquant dans la sérénité que nous nous délivrons des ruses. 
 

6) [Montréal (Canada), 26-05-1999 05h53] 

Q : Que faut-il faire lorsque les tracasseries nous viennent de loin ?  

R : Quand, par nous-mêmes, nous pratiquons l’Enseignement Spirituel Pragmatique du Vô-Vi 

Science Esotérique du Dharma du Bouddha, les histoires de loin comme de près sont toutes 

pareilles pour nous ; seule notre sérénité peut les résoudre.  
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Stance  

• Quand notre esprit et notre corps sont sereins, nous ne sommes en proie ni à la passion ni à 

l’erreur ;  

• Nous nous délivrons des chagrins au moyen du Principe merveilleux et profond.  

• Nous n’avons pas besoin de formuler des reproches, nous nous perfectionnons 

spirituellement pour réussir le Dharma ;  

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, par nous-mêmes, nous avançons en silence. 

7) [Montréal (Canada), 27-05-1999 06h00] 

Q : Que faut-il faire pour estimer et aimer Dieu et Bouddha ?  

R : Pour estimer et aimer Dieu et Bouddha, nous devons pratiquer sérieusement la Méthode 

Spirituelle, nous devons, avec un cœur sincère, nous délivrer des chagrins.  

Stance  

• Quand nous exposons des arguments sans nous perfectionner spirituellement, nous 

rendons notre esprit stupide,  

• Nous manquons de pratique et nous sommes en proie à la passion aveugle.  

• Quand notre conscience de perfectionnement spirituel ne s’éveille pas encore et que nous 

semons de surcroît l’agitation,  

• Le Souffle impur est débordant et nous avons des difficultés pour pratiquer le 

perfectionnement spirituel 
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# 1572 : 24/08/2025 

1) [Montréal (Canada), 28-05-1999 06h05] 

Q : Que deviendrons-nous si nous menons la vie de perfectionnement spirituel mais nous ne 

pratiquons pas la Méthode Spirituelle ?  

R : Si nous menons la vie de perfectionnement spirituel mais nous ne pratiquons pas la Méthode 

Spirituelle, nous ne créons que l’entichement et l’intransigeance pour nous mêmes ; nous 

inventons souvent des blâmes ou des compliments et nous n’avons pas d’issue.  

Stance  

• Quand nous embrassons l’intransigeance et nous créons l’entichement, nous souffrons de 

toutes les manières,  

• Nous sommes obscurcis, agités et négligés.  

• Quand nous confondons le pur et l'impur, il nous est plus difficile de nous délivrer ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, nous connaissons tous les aspects.  

2) [Montréal (Canada), 29-05-1999 05h37] 

Q : Que faut-il faire dans le rassemblement des Consciences-spirituelles ?  

R : Dans le rassemblement des Consciences-spirituelles, toutes les personnes qui viennent dans 

ce lieu, orientent leur conscience vers Dieu et Bouddha. 

Stance  

• Avec sincérité, nous nous perfectionnons spirituellement et nous avançons, nous orientons 

notre cœur de bonté,  

• Nous nous délivrons de la passion et de l’aveuglement ; nous nous orientons vers le Pur. 

• Nous retournons pour nous unir à l’Âme-véritable dans l’éveil à la connaissance ;  

• Quand nos Consciences-spirituelles se développent, nous réussissons d’innombrables 

choses. 

3) [Montréal (Canada), 30-05-1999 02h58] 

Q : Que faut-il faire pour pratiquer le Dharma Juste ?  

R : Il faut pratiquer avec un cœur sincère la Méthode Spirituelle dans l’ordre. 

Stance 

• Quand nous pratiquons sérieusement, nous ne sommes en proie ni à la passion ni à 

l’erreur, 

• Nous nous éveillons, nous pratiquons et nous formulons le vœu  

• De construire et de pratiquer le perfectionnement spirituel dans la détermination ; 

• Nous persévérons à nous perfectionner spirituellement et à avancer, nous nous 

développons en silence.  

4) [Montréal (Canada), 31-05-1999 06h45] 

Q : De quelle manière l’organisation de notre cerveau entre-t-elle en relation avec la 

Lumière de l’Univers ?  

R : Notre cerveau entre en relation avec la Lumière de l’Univers quand nous restons sereins pour 

dissiper nos Karmas de la conscience. 
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Stance 

• Quand nous retournons à la source de la Connaissance-contemplative, nous connaissons 

notre Itinéraire,  

• Nous nous éveillons, nous purifions notre cœur ; par nous-mêmes, nous parvenons à la 

Conscience d’illumination.  

• Nos relations s’étendent à l’infini lorsque nous retournons à l’Origine Primordiale ;  

• Par lui-même, notre Univers-cosmique analyse avec clairvoyance. 
 

5) [Montréal (Canada), 01-06-1999 09h42] 

Q : Que faut-il faire pour prendre conscience de la justice de Dieu et Bouddha ?  

R : Pour prendre conscience de la justice de Dieu et Bouddha, nous devons nous engager à servir 

la multitude des êtres vivants selon notre capacité. 

 

Stance 

• Le pratiquant spirituel véritable et sincère, réussit de toutes les manières ; 

• Dans les difficultés et dans les malheurs, il ne se lamente pas ni ne se décourage. 

• Il estime, respecte et aime des paroles véridiques  

• Qui expliquent et analysent afin qu’il évolue et connaisse tous les domaines.  

6) [Montréal (Canada), 02-06-1999 02h21] 

Q : Pourquoi, en tant qu’êtres humains n’ayant jamais bénéficié de la justice, réclamons-

nous souvent la justice car à tout moment nous nous sentons perdre la justice du Ciel et de 

la Terre, nous manquons de sérénité, nous avons vraiment des difficultés pour mener la vie 

de perfectionnement spirituel ?  

R : Parce que notre Âme est tout le temps agitée et compare des choses inutiles à notre grandeur 

d’esprit.  
 

Stance  

• Quand nous manquons d’esprit, nous avons vraiment des difficultés pour mobiliser notre 

connaissance ;  

• Notre esprit n’arrive pas à distinguer le moment de la transition de la Voie spirituelle.  

• Quand nous comprenons clairement, nous n’avons pas un cœur ardent ;  

• L’esprit agité, nous ne savons pas clairement comment nous délivrer à temps. 

7) [Montréal (Canada), 03-06-1999 01h44] 

Q : Pourquoi l’amour ne se perd-t-il jamais ?  

R : Parce que tant qu’il y aura la vie il y aura l’amour.  
 

Stance  

• L’amour illumine toutes les contrées,  

• Nos existences se réjouissent ensemble sous tous les cieux.  

• Quand nous retournons à l’unicité, notre collectivité n’est pas en proie à l’agitation ; 

• L’amour et la vertu spirituelle procèdent de Dieu. 
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# 1573 : 30/08/2025 
 

1) [Montréal (Canada), 04-06-1999 02h47] 

Q : D’ores et déjà, le monde entier est en train de trouver une marche à suivre en vue 

d’établir la paix pour tous, qu’adviendra-t-il ?  

R : La paix pour tous a vraiment besoin d’amour et de vertu spirituelle afin de pouvoir construire 

la paix sur des bases d’amour et d’édification. 

Stance 

• Quand nous estimons et aimons dans la résignation pour construire, nous avançons ; 

• En réalisant l’amour, par nous-mêmes, nous traversons tout. 

• Quand nous construisons sans répit, notre conscience progresse par elle-même ; 

• C’est seulement quand notre collectivité fait des progrès que nous pouvons éprouver de la 

paix et de la quiétude. 

2) [Montréal (Canada), 05-06-1999 02h50] 

Q : Que faut-il faire pour obtenir de bons résultats ? [Montréal (Canada), 05-06-1999 

02h50] 

R : Pour obtenir de bons résultats, il faut pratiquer au maximum la résignation. 

Stance 

• Quand l’Amour-véritable se développe, nous le connaissons ; 

• Par nous-mêmes, nous comprenons clairement la Lumière infinie. 

• Quand nous réalisons l’Amour-véritable, notre conscience comprend à fond 

• Quand nous retournons à la source de la Connaissance-contemplative, nous connaissons 

l’Amour-véritable. 

3) [Montréal (Canada), 06-06-1999 05h17] 

Q : Est-il utile pour le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative de se 

préoccuper encore des affaires hors de ses devoirs ?  

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui embrasse des soucis et des luttes 

hors de ses propres devoirs, se crée de l’agitation rendant difficile son perfectionnement spirituel 

; cela n’a aucune utilité à la fois pour son esprit et pour son corps. 

Stance 

• Les tempêtes se déchaînent constamment, pourtant nous ne nous développons pas ; 

• Elles empêchent notre conscience de perfectionnement spirituel de se développer. 

• Quand nous ne connaissons pas clairement notre Voie spirituelle, nous devenons 

misérables, 

• Notre pratique n’avance pas ; toujours nous prions et toujours nous espérons. 

4) [Montréal (Canada), 07-06-1999 02h47] 

Q : Pourquoi notre amour profond se désagrège-t-il ?  

R : Notre amour profond se désagrège parce que nos cœurs incorrects créent des schismes au 

lieu de s’unifier dans la construction de la grande œuvre commune.  
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Stance 

• Quand nous nous adonnons à l’apprentissage du perfectionnement spirituel, par nous-

mêmes, nous discernons nos passions et nos erreurs ; 

• Notre esprit perspicace analyse clairement le Principe merveilleux et profond. 

• Nous avançons sans cesse dans l’estime par notre pensée ; 

• Quand nous pratiquons le Dharma-véritable, par nous-mêmes, nous faisons des 

recherches. 

5) [Montréal (Canada), 08-06-1999 04h49] 

Q : Est-il utile de s’éveiller à la connaissance et de se perfectionner spirituellement dans la 

sérénité ?  

R : S’éveiller à la connaissance et se perfectionner spirituellement dans la sérénité ne fait que 

nous développer et nous ne reculons pas. 

Stance 

• Quand nous nous réjouissons dans la paix pour nous perfectionner spirituellement et 

avancer, nous ne nous soucions pas d’être obligés de reculer; 

• Si nous nous livrons à des luttes et des conflits, nous n’éprouverons pas de joie. 

• En créant des argumentations stupides et niaises dans l’entichement et dans 

l’intransigeance, 

• Nous luttons pour des places dignitaires inexistantes, nous ne connaissons pas la saveur de 

la Pureté. 

6) [Montréal (Canada), 09-06-1999 06h42] 

Q : Qu’est-ce que la Voie de l’Amour ?  

R : La Voie de l’Amour est celle qui doit posséder une Méthode Spirituelle nous permettant de 

pratiquer depuis la perte de l’Equilibre jusqu’à l’obtention personnelle de l’Equilibre dans notre 

for intérieur. C’est en sachant nous aimer que par la suite nous pourrons, d’un cœur sincère, 

servir les personnes qui suivent, dans un esprit non lucratif. 

Stance 

• L’heureuse opportunité karmique est venue nous permettant de corriger notre conscience 

pour qu’elle soit bonne ; 

• Quand nous recevons l’Amour, nous devons pratiquer. 

• Si nous critiquons et que nous ne pratiquons pas, nous nous livrerons à des sabotages ; 

• Notre esprit et notre corps ne seront pas tranquilles, nous aurons des difficultés pour 

passer. 
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7) [Montréal (Canada), 10-06-1999 02h40] 

Q : Est-il utile de ne pas s’engager à servir mais d’exiger toutes sortes de revendications ?  

R : Ne pas comprendre les tenants et les aboutissants de la nécessité de servir la collectivité mais 

exiger trop de revendications, c’est s’égarer sur le chemin des sabotages inhérent à une doctrine 

malhonnête, non nécessaire. 

Stance 

• Quand nous ne pratiquons pas et que nous voulons surpasser les autres, 

• Les entraîner sur le chemin provoquant des inimitiés, 

• Nous brisons l’amour des hommes tout en causant des agitations ; 

• Notre conscience de perfectionnement spirituel n’est pas véritable et nous sommes des 

ingrats. 
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# 1574 : 07/09/2025 

1) [Montréal (Canada), 11-06-1999 ??:??] 

Q : Quel est le caractère de la personne ayant un corps d’homme et une peau de serpent ?  

R : Le caractère de la personne ayant un corps d’homme et une peau de serpent est toujours 

compliqué. Elle cherche souvent des histoires avec les autres et se livre à des commérages. 

Stance 

• Cette personne mène toujours la vie de perfectionnement spirituel sans jamais faire de 

progrès et elle est toujours sceptique ; 

• Elle mange continuellement, son appareil digestif a du mal à assumer ses fonctions 

• Car il accumule trop de choses et elle n’a pas une belle peau ; 

• Son esprit et son corps ne sont pas tranquilles, son intérieur accuse du retard. 

 

2) [Montréal (Canada), 12-06-1999 05h32] 

Q : Pourquoi une personne se perfectionnant spirituellement dans la Contemplation-

Méditative est-elle encore cruelle ?  

R : Si une personne se perfectionnant spirituellement dans la Contemplation-Méditative est 

encore cruelle, c’est parce qu’elle ne se comprend pas encore. 

Stance 

• Cette personne donne des explications avec détours d’une façon assez tordue. 

• Ne connaissant rien des principes et des raisons, elle donne pourtant des recommandations  

• Elle entraîne de nombreuses personnes au cœur cruel. 

• En nuisant aux autres, elle se nuit et elle est toujours curieuse. 

 

3) [Montréal (Canada), 13-06-1999 08h13] 

Q : Est-il utile de comprendre en profondeur la spiritualité ?  

R : Comprendre en profondeur la spiritualité permet de réussir dans tout ce que nous 

entreprenons. 

Stance 

• Quand nous pratiquons, nous ne faisons pas appel à des ruses pour lutter ; 

• Toutes les choses sont tirées au clair et nous connaissons le principe de notre pratique. 

• Notre conscience de spiritualité retourne à la même Sphère 

• Où la Lumière-énergie rayonne d’une manière vraiment pure. 

 

4) [Montréal (Canada), 14-06-1999 08h17] 

Q : Est-il utile de réussir par nous-mêmes quand notre conscience pratique ?  

R : Le fait que notre conscience se perfectionne spirituellement dans la pratique est vraiment 

utile; nous nous délivrons de l’entichement et nous abolissons l’intransigeance ; nous estimons et 

nous aimons tous les êtres. 
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Stance 

• D’un cœur sincère, nous nous éveillons, nous dissipons nos illusions ; 

• Quand nous pratiquons avec sérénité, nous dissipons la partie Yin. 

• Soyons déterminés à abolir notre cœur intransigeant ; 

• En retournant vers l’Origine primordiale, par notre conscience, nous quittons tout cela. 

 

5) [Montréal (Canada), 15-06-1999 05h29] 

Q : Quelle sera la conséquence d’être dépourvu de sentiment et de loyauté du cœur ? 

R : Une personne dépourvue de sentiment et de loyauté du cœur subira comme conséquence 

d’être désorientée et perdue. 

Stance 

• Quand nous menons la vie de perfectionnement spirituel sans avancer par nous-mêmes, 

nous sommes aussi désorientés et perdus ; 

• Quand nous n’arrivons pas à trouver une solution par nous-mêmes, nous vivons dans le 

clair-obscur, 

• Nous avons des difficultés pour nous éveiller, des difficultés pour être clairvoyants ; notre 

conscience se livre à des divagations. 

• Quand notre paix intérieure s’ouvre, nous avançons d’heure en heure. 

 

6) [Montréal (Canada), 16-06-1999 03h24] 

Q : Entre une ligne de conduite constructive et une autre saboteuse, laquelle est la plus utile 

?  

R : Une ligne de conduite constructive est toujours utile à la collectivité ; par contre, celle qui ne 

sait que saboter et ne sait pas construire n’apporte que la division et porte préjudice à la fois à 

notre esprit et à notre corps. 

Stance 

• Notre esprit ne se développe pas uniquement à cause de l’argent ; 

• Les ruses ourdies pour nuire rendent notre cœur malheureux devant tant d’ennuis. 

• Quand notre esprit se mobilise pour ourdir des ruses dans les sabotages, 

• Nous possédons un cœur de chacal et des intestins de bête pour courir après l’argent. 

7) [Montréal (Canada), 17-06-1999 05h50] 

Q : Que faut-il faire pour réaliser la loyauté ?  

R : Pour rester loyaux, nous devons appliquer une même marche à suivre. 

Stance 

• Quand nous perfectionnons spirituellement notre conscience et corrigeons notre caractère, 

nous n’avons pas besoin de trône ; 

• En luttant et en rivalisant, nous nous rendons vils. 

• Quand notre cœur et notre esprit ne sont pas tranquilles, nous éprouvons davantage de 

difficultés et de malheurs ; 

• C’est en pratiquant avec ingénuité que nous nous réjouissons.  
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# 1575 : 14/09/2025 

1) [Montréal (Canada), 18-06-1999 02h52] 

Q : Un pratiquant spirituel véritable a-t-il besoin de lutter pour obtenir une position ?  

R : Un pratiquant spirituel véritable a besoin de pratiquer la Méthode Spirituelle au lieu de se 

mobiliser pour obtenir une position. Cela n’est réservé qu’à des personnes possédant un cœur 

de fantôme et des pensées de démon. 

Stance 

• Quand nous pratiquons un Dharma juste, nous ne nous adonnons qu’à la pratique du 

perfectionnement spirituel. 

• Dans nos illusions confuses, nous faisons des projets, 

• Nous sabotons sans pratiquer ce Dharma, nous provoquons des désordres ; 

• Nous ne pourrons pas nous disculper et nous serons en proie à l’aveuglement. 

 

2) [Montréal (Canada), 19-06-1999 07h11] 

Q : Le pratiquant spirituel du Vô-Vi faisant le vœu de s’engager pour sauver le monde est-

il estimable ?  

R : Le pratiquant spirituel du Vô-Vi s’engageant à aider le monde est vraiment estimable ; par 

contre s’il en profite, il sera malheureux durant toute son existence. 

Stance 

• Au niveau bas, il n’existe que l’Impur et les souillures. 

• Par manque d’esprit, nous ne sommes pas lucides, nous montons des plans de bataille dans 

nos pensées ; 

• Nous nous créons un cœur souillé à cause de nos pensées agitées, 

• Nous avons des difficultés pour nous charger des affaires et nous faisons des confusions. 

 

3) [Montréal (Canada), 20-06-1999 01h46] 

Q : Que deviendront les pratiquants spirituels du Vô-Vi se trompant d’orientation et étant 

possédés par des démons ?  

R : Les pratiquants spirituels du Vô-Vi se trompant d’orientation, s’orientent vers des luttes et 

des conflits et sont possédés par des démons ; ils dégagent, lorsque nous nous asseyons à leurs 

côtés, une énergie impure accompagnée d’une odeur de brûlé et fétide vraiment insupportable ; 

nous pouvons être en proie à des vomissements. 

Stance 

• Quand les démons possèdent notre esprit et notre corps, nous dégageons une odeur de 

brûlé ; 

• Nous parlons d’une façon méchante, nous sommes dépourvus de gaîté, 

• Nous entraînons les autres de toutes les manières, nous semons des désastres à notre 

conscience ; 

• Perpétrés dans l’Impur, nous ne sommes pas réjouis. 
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4) [Montréal (Canada), 21-06-1999 09h41] 

Q : Que faut-il faire quand nous voulons apporter notre aide et construire la charité alors 

qu’il n’existe personne pour l’accepter ?  

R : Quand nous voulons apporter notre aide et construire la charité alors qu’il n’existe personne 

pour l’accepter, nous n’avons qu’à les retenir et attendre une autre occasion. 

Stance 

• Quand notre bon cœur ne possède pas encore le niveau requis, nous devons nous arrêter 

d’œuvrer. 

• Si personne ne se présente pour recevoir le paiement des dettes, 

• Nous n’avons plus à accorder notre aide, nous les gardons nous-mêmes, 

• Nous sommes prêts à rembourser nos dettes de cupidité. 

 

5) [Montréal (Canada), 22-06-1999 02h05] 

Q : Qu’obtenons-nous comme résultats quand nous manquons de compassion et que nous 

clamons beaucoup de revendications ?  

R : Quand nous manquons de compassion et que nous clamons beaucoup de revendications, 

nous essuyons finalement un échec à cause de notre rébellion contre l’Amour de Dieu ; nous 

nous nuirons et nous n’obtiendrons pas de bons résultats. 

Stance 

• L’Amour que Dieu nous prodigue brille avec éclat ; 

• Quand nous ne réussissons pas à pratiquer la résignation, nous avons toujours des 

difficultés pour éprouver de la paix. 

• Notre cerveau étant agité et notre Âme absorbée dans les situations malheureuses, 

• Nous ne pouvons pas pratiquer, nous sommes toujours perplexes. 

 

6) [Montréal (Canada), 23-06-1999 09h08] 

Q : Est-il utile aux pratiquants spirituels de se vouer encore à la haine et à la rébellion ?  

R : Les pratiquants spirituels de la Contemplation-Méditative qui se vouent encore à la haine et à 

la rébellion démontrent qu’ils n’arrivent pas encore à corriger leur caractère ; ils amèneront des 

histoires de sabotage non nécessaires. 

Stance 

• Pourvu d’un cœur obscur, ils provoquent encore des ennuis ; 

• Ils créent du malheur pour les autres sans être tranquilles. 

• Ils provoquent des troubles, sèment des ennuis pour ajouter des complications ; 

• Ils ne possèdent plus la conscience de spiritualité, ils ne sont plus gais et gentils. 

  



Version 14/02/2026 
 

7) [Montréal (Canada), 24-06-1999 06h16] 

Q : Sommes-nous fautifs quand nous avons un perfectionnement spirituel qui nous est 

nécessaire et que nous n’acceptons pas de pratiquer pour nous-mêmes en vue d’avoir une 

bonne santé alors que nous voulons par contre nous immiscer dans les affaires d’autres 

personnes déjà engagées au nom de la multitude dans l’œuvre que nous n’avons pas pu 

accomplir à cause de notre caractère avare et égoïste - nous sommes de beaux parleurs 

mais nous œuvrons mal, personne ne nous respecte ou ne nous admire ?  

R : Quand tout le monde ne nous aime pas, il est préférable de nous retirer dans un lieu pour 

nous perfectionner spirituellement et nous corriger, plutôt que de faire des choses non 

nécessaires à la fois à notre esprit et à notre corps. 

Stance 

• Quand nous pratiquons pour nous ouvrir à la lumière de la Voie, nous sommes équilibrés ; 

• Le Dharma juste sème la grâce nous permettant de connaître l’Amour juste. 

• Le Principe que Dieu nous prodigue est inflexible ; 

• C’est en persévérant et en gardant une volonté inébranlable que nous pénétrons cet 

Amour. 
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# 1576 : 21/09/2025 

1) [Montreal (Canada), 25-06-1999 08:14] 

Q : Pourquoi subit-on des épreuves lorsqu’on a atteint un niveau de développement ?  

R : Plus on atteint un niveau élevé dans le perfectionnement spirituel, plus on devra faire face 

aux forces karmiques existantes. 

Stance: 

• Les secousses des vagues nous mènent à l’élévation spirituelle 

• En comprenant le monde terrestre dans l’éveil spirituel, nous apprenons la concorde 

• Quand, par nous-mêmes, nous parvenons à l’équilibre dans notre conscience, nous nous 

débloquons ; 

• Quand nous nous transformons sans cesse, nous pénétrons toutes les Méthodes 

Spirituelles. 

2) [Atlantic city (Canada), 26-06-1999 05:45] 

Q : Pourquoi la terre tremble à tout va ?  

R : La terre tremble à tout va à cause du déséquilibre de la chaleur dans les entrailles de la terre, 

des mouvements et des déplacements qui ne sont pas fluides, du climat instable, tandis que 

l’humanité souffre ! Quand la vie et la mort deviennent incertaines, alors seulement le cœur 

accepte de se tourner vers le Ciel et le Bouddha pour mener la vie de perfectionnement. 

Stance: 

• Dans le paysage céleste pur et léger, nous jouissons pleinement du perfectionnement 

spirituel 

• Grâce l’éveil à la connaissance et l’équanimité, nous dissipons notre aveuglement 

• L’esprit perspicace ne cesse de se développer vers le bien 

• En prenant refuge dans les trois joyaux, nous nous y préparons tôt. 

3) [Montréal (Canada), 27-06-1999 05h34] 

Q : La grâce de Dieu et Bouddha est trop pure, légère et grandiose ; que faut-il faire pour 

la recevoir ?  

R : La grâce de Dieu et Bouddha se manifeste à travers les meurtrissures et les souffrances de 

notre Conscience-spirituelle afin que nous puissions ressentir cognitivement le bien dans les 

moments où nous nous engageons, la valeur de la légèreté et la compassion dans l’aide infinie se 

manifestant dans notre for intérieur. Nous ressentons cognitivement que la profondeur de la 

conscience de spiritualité est infiniment précieuse. 

Stance 

• Quand nous retournons à la source de l’Origine primordiale, nous connaissons l’Amour 

véritable ; 

• Nous prenons conscience que Dieu nous l’a accordé pour connaître l’Eveil spirituel. 

• Nous pénétrons à fond notre grand vœu encore inaccompli ; 

• Nous nous repentons, nous nous amendons, nous nous corrigeons. 
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4) [Montréal (Canada), 28-06-1999 01h00] 

Q : Que deviendra un ancien pratiquant spirituel qui n’oriente pas sa conscience vers Dieu 

et Bouddha mais vers des luttes et des conflits ?  

R : Un ancien pratiquant spirituel qui n’oriente pas sa conscience vers Dieu et Bouddha mais 

vers des luttes et des conflits, subira un abaissement de son niveau spirituel. Quand nous nous 

livrons à des luttes, nous enfreignons la loi de Dieu, nous ne faisons que descendre mais jamais 

nous pouvons nous élever. 

Stance 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans notre conscience, nous devons nous 

corriger pour être équilibrés ; 

• En nous livrant à des luttes et des conflits bouleversants, nous nous rendons malheureux. 

• Quand nous ne possédons pas de Voie spirituelle, personne ne nous suit pour l’apprendre ; 

• Quand nous n’avons plus de pratique commune, nous perdons notre Conscience-

spirituelle. 

5) [Montréal (Canada), 29-06-1999 05h22] 

Q : Quel sera le résultat d’un ancien pratiquant spirituel ourdissant des ruses pour détenir 

quelque chose en s’en emparant ?  

R : Un ancien pratiquant spirituel ourdissant des ruses pour détenir quelque chose en s’en 

emparant, empêche son propre avancement spirituel. 

Stance 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement dans la Contemplation-Méditative d’une 

façon sérieuse, nous ne nous livrons pas à des luttes ; 

• Qui nous créent une habitude sans le savoir et nous faire perdre notre Energie pure. 

• Nous risquons de ne pas connaître le chemin de l’évolution ; 

• Quand notre système nerveux n’est pas stable, nous avons des difficultés pour discuter 

avec clairvoyance. 

6) [Montréal (Canada), 30-06-1999 04h22] 

Q : Que doit être la pratique de la sérénité ?  

R : La pratique de la sérénité consiste à devoir pratiquer diligemment la méthode spirituelle qui 

élimine l’Impur et préserve le Pur, un peu chaque jour ; avec le temps elle devient une bonne 

habitude, créant la sérénité en nous-mêmes : notre conscience a plus de facilités à prendre une 

ferme résolution. 

Stance 

• Quand nous bénéficions personnellement de cette pratique, notre esprit en est 

reconnaissant ; 

• Nous sommes débordants de conscience de spiritualité, nous ne rivalisons pas. 

• Nous prenons la ferme résolution de pratiquer dans une belle intention ; 

• Nous connaissons clairement notre cœur, nous voyons clairement notre caractère, par 

nous-mêmes, nous retournons vers notre intégration à l’Origine.  
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7) [Montréal (Canada), 01-07-1999 09h42] 

Q : Pourquoi un pratiquant spirituel véritable n’a-t-il pas besoin de se livrer à des conflits 

et de pousser les autres à créer des agitations ?  

R : Un pratiquant spirituel véritable doit réaliser des choses nécessaires au lieu de celles qui ne le 

sont pas. 

Stance 

• Réalisons des choses nécessaires grâce à notre conscience ; 

• C’est précisément dans l’Eveil que nous perfectionnons notre conscience, que nous nous 

connaissons. 

• Nous faisons le vœu de pratiquer dans la Connaissance juste ; 

• Quand nous retournons à la source de la Connaissance contemplative, nous connaissons 

notre itinéraire. 
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# 1577 : 28/09/2025 

1) [Montréal (Canada), 02-07-1999 11h25] 

Q : Est-il utile de pratiquer régulièrement la méthode spirituelle ?  

R : Pratiquer régulièrement la méthode spirituelle est vraiment utile à la fois à notre esprit et à 

notre corps ; 

Stance 

• Pratiquons, exerçons-nous pour connaître notre itinéraire ; 

• Quand nous sommes bien déterminés à nous perfectionner spirituellement dans notre 

conscience, par nous-mêmes, nous obtenons l’Illumination. 

• Nous sommes venus au monde avec la sérénité, maintenant nous retournons à la sérénité ; 

• Quand notre Conscience-spirituelle se développe, par nous-mêmes, nous sommes 

clairvoyants. 

2) [Montréal (Canada), 03-07-1999 05h55] 

Q : Est-il utile de faire appel à des ruses pour collaborer afin de saboter le patrimoine 

spirituel ?  

R : Faire appel à des ruses pour saboter le patrimoine spirituel n’est pas utile à la fois à notre 

esprit et à notre corps. 

Stance 

• Quand nous ourdissons des ruses pour saboter la spiritualité, nous sommes en proie à 

l’agitation ; 

• Quand nous nuisons personnellement à notre esprit et à notre corps, nous détruisons notre 

cœur. 

• Dans les difficultés et les malheurs, nous semons de mauvaises pensées ; 

• Quand nous nous exerçons dans le perfectionnement spirituel avec persévérance, nous 

faisons des progrès à l’extérieur comme à l’intérieur. 

3) [Montréal (Canada), 04-07-1999 07h29] 

Q : Qu’est-ce qu’un Congrès ?  

R : Un Congrès provient de nombreuses Consciences-spirituelles qui progressent dans leur 

perfectionnement spirituel, se réunissent ensemble, se rassemblent pour suivre la même voie. 

Stance 

• Ces Consciences-spirituelles construisent en ne tenant pas compte des nobles ou des vils ; 

• Elles se réunissent dans le Retour à la Source, se rendent compte par elles-mêmes de leurs 

propres erreurs et s’asseyent ensemble. 

• Leur esprit perspicace ne cesse de retourner vers l’Origine unique ; 

• Quand nous nous éveillons dans notre conscience, nous avançons par étape. 
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4) [Montréal (Canada), 05-07-1999 07h30] 

Q : Pourquoi devons-nous participer au Congrès ?  

R : Si nous participons au Congrès, nous aurons l’occasion de dissiper l’Impur, d’oublier nos 

conflits et de développer notre propre Lumière de Compassion. 

Stance 

• Nous pouvons écouter la Connaissance-Suprême ; par nous-mêmes, nous gardons le 

silence ; 

• Quand nous comprenons clairement l’Amour, nous sommes moins en proie à 

l’énervement. 

• Devant le principe de la Voie Spirituelle et les sentiments terrestres, notre esprit. S’établit 

dans la quiétude ; 

• Quand nous nous corrigeons, nous sommes davantage clairvoyants. 

5) [Montréal (Canada), 06-07-1999 03h48] 

Q : Un pratiquant spirituel véritable possédant une ligne de conduite doit-il faire de la 

politique ?  

R : Un pratiquant spirituel véritable s’adonnant diligemment à la pratique de la méthode 

spirituelle, ne doit pas faire de la politique. Il risque de créer des troubles à son cerveau par 

manque d’une ligne de conduite pour développer sa compassion, de se coincer dans des 

fonctions dignitaires engendrant facilement des erreurs, des ruses méchantes et cruelles à cause 

des profits et de la renommée. 

Stance 

• Nantis de hautes fonctions et de grands pouvoirs, nous avons des difficultés à être 

compatissants ; 

• Les divers milieux orientent leur conscience vers nous et sèment des profits. 

• Par manque d’esprit, nous sommes en proie à la cupidité ; il nous est difficile de réfléchir ; 

• Notre esprit et notre corps troublés courent après la vie terrestre. 

6) [Montréal (Canada), 07-07-1999 06h16] 

Q : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative a-t-il besoin de pratiquer 

l’humilité en vue de progresser dans le perfectionnement spirituel ou bien de se livrer à des 

luttes et des conflits ?  

R : Le pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative qui abandonne définitivement les 

profits et la renommée, a besoin de se perfectionner spirituellement et de se corriger au lieu de se 

livrer à des luttes et des conflits. 

Stance 

• C’est en ayant la ferme résolution dans notre conscience de perfectionnement spirituel que 

nous devenons purs ; 

• Quand nous inventons des ruses pour entraîner les autres, nous avons des difficultés pour 

nous débloquer et pratiquer. 

• Notre conscience est l’origine que nous retrouvons à présent ; 

• Corrigeons-nous pour avancer, réjouissons-nous ensemble dans l’harmonisation des 

diverses branches. 
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7) [Montréal (Canada), 08-07-1999 04h08] 

Q : Pourquoi devons-nous mener la vie de perfectionnement spirituel ?  

R : Nous nous perfectionnons spirituellement pour avoir l’occasion de voir clairement nos 

propres erreurs en vue de nous corriger. 
 

Stance 

• Nous nous repentons, nous nous amendons de nous être emprisonnés ; 

• Quand nous sommes moins agités et moins passionnés, nous connaissons notre itinéraire. 

• Notre âme est le maître du corps qui pratique avec une ferme résolution ; 

• Quand nous nous corrigeons pour évoluer, nous sommes plus clairvoyants. 
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# 1577 : 28/09/2025 

1) [Montréal (Canada), 09-07-1999 05h00] 

Q : Que deviendra l’âme d’un(e) pratiquant(e) spirituel(le) de la Contemplation-Méditative 

usurpant un nom pour chercher un moyen de saboter ?  

R : L’âme du (de la) pratiquant(e) spirituel(le) manquant de sincérité et rusant pour saboter sera 

damnée dans l’avenir ; son sort sera malheureux et le poussera à commettre des choses 

déraisonnables sans le savoir. 

Stance : 

• La causalité est clairement établie et notre corps doit la supporter ; 

• Nous ne pouvons pas nuire à quiconque et nous ne sommes plus sublimes. 

• Quand nous ne parvenons pas à l’équité l’équilibre, notre conscience n’évolue pas ; 

• En maltraitant notre conscience, il nous est difficile de parvenir à la transcendance. 

2) [Montréal (Canada), 10-07-1999 09h22] 

Q : Que faut-il faire pour rétablir la paix dans notre organisation intérieure ?  

R : Pour rétablir la paix dans notre organisation intérieure, nous avons besoin de nous 

perfectionner spirituellement et de nous corriger afin que notre cerveau retourne tôt à l’ordre et à 

la sérénité au moyen de la méthode spirituelle que nous sommes en train de pratiquer, sauf si 

nous ourdissons des ruses en vue de saboter, nous ne pourrons pas alors éliminer l’énergie 

impure dans notre organisme et dans notre cerveau. 

Stance 

• Quand l’énergie impure sévit, notre esprit n’est pas clairvoyant ; 

• Quand la compassion disparaît, nous nuisons à notre conscience. 

• Quand nous luttons pour garder notre fonction, nous ne sommes pas sereins ; 

• Quand nous accueillons l’Impur, nous ne sommes pas purs, nous nuisons à nous-mêmes. 

 

3) [Montréal (Canada), 11-07-1999 07h57] 

Q : Quand nous ne réussissons pas dans notre lutte pour la renommée et nous n’arrivons 

pas à ravir des profits, pourquoi nous fâchons-nous ?  

R : Quand nous ne réussissons pas dans notre lutte pour la renommée et nous n’arrivons pas à 

ravir des profits, nous nous fâchons, parce que nous ne pratiquons pas dans notre cœur, notre 

esprit ne s’ouvre pas, nous pouvons comprendre seulement sous un certain angle et nous croyons 

que nous sommes omniscients. 

Stance 

• Quand notre esprit perspicace n’est pas clairvoyant, il lui est difficile de discuter ; 

• En ne possédant pas la compassion, notre cœur n’est pas en paix. 

• Quand nous manquons de sérénité, notre conscience n’accède pas encore à la 

Connaissance ; 

• Si nous sommes en proie à l’agitation, notre âme me aura des difficultés pour passer. 
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4) [Montréal (Canada), 12-07-1999 02h52] 

Q : Que deviendrons-nous si nous ne connaissons pas le principe de la Voie Spirituelle et 

que nous voulons nous poser en Maîtres ?  

R : Quand nous nous perfectionnons spirituellement et que notre esprit ne s’ouvre pas encore, 

notre conscience n’est pas encore clairvoyante, il nous est très facile de commettre des erreurs. 

Pour jouer le rôle de Maîtres, nous devons être lucides et sereins, parfaitement justes et 

impartiaux, nous devons nous perfectionner correctement dans la Contemplation Méditative, 

pour avoir ensuite l’occasion de guider les personnes qui suivent. 

Stance 

• Quand nous réalisons l’Ascèse Spirituelle, nous possédons un esprit solide et persévérant ; 

• En nous délivrant d’une manière clairvoyante nous parvenons à pénétrer les fondements 

de la vie terrestre et de la vie spirituelle. 

• Quand nous retournons à la source de l’Origine primordiale, notre conscience accède à la 

sapience ; 

• Quand nous nous corrigeons avec sincérité, nous devenons respectables. 

5) [Montréal (Canada), 13-07-1999 04h25] 

Q : Où se trouve la Loi du Karma ?  

R : La loi du Karma se trouve dans la conscience de l’homme ; c’est pourquoi “ le corps 

supporte ce que la conscience fait “ ; nous ne pouvons pas rejeter la faute sur les autres. 

Stance 

• Quand nous sommes rongés par notre conscience, nous avons des difficultés pour laisser 

passer les choses ; 

• Avec des obsessions dans notre cœur, il nous est difficile de traverser. 

• Car elles retiennent notre me-véritable dans l’impossibilité de l’abandon définitif ; 

• Quand nous tournons en rond autour des choses dans lesquelles nous sommes impliqués, 

nous avons le cœur agité. 

6) [Montréal (Canada), 14-07-1999 08h11] 

Q : Réaliser l’amour et la vertu spirituelle pour quoi faire ?  

R : Réaliser l’amour et la vertu spirituelle c’est pour aider les pauvres malheureux à prendre 

conscience eux-mêmes de leurs propres erreurs en vue de mener la vie de perfectionnement 

spirituel. 

Stance 

• Quand nous sommes occupés par l’agitation, par nous-mêmes, nous sommes en proie à 

l’aveuglement ; 

• Quand nous vivons dans l’austérité en nous adonnant au perfectionnement spirituel, nous 

nous délivrons de notre stupidité. 

• Quand nous ne sommes plus passionnés et agités, notre conscience s’éveille à la 

connaissance ; 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement et nous nous corrigeons, nous ne sommes 

plus stupides. 
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7) [Montréal (Canada), 15-07-1999 08h10] 

Q : Pourquoi les personnes cupides ont-elles toujours peur d’être pauvres ?  

R : Les personnes cupides désirant posséder beaucoup, ont souvent peur de perdre. Les 

politiciens ont peur de perdre leur pays. Ils possèdent une nation mais ils ne savent pas 

l’améliorer et la réparer pour la rendre meilleure ; par contre, ils accueillent l’agitation pour ne 

pas avoir de tranquillité dans leur esprit et dans leur corps, causant des maladies incurables 

soudaines, imprévisibles. Plus ils calculent, plus ils se nuisent encore davantage. 

Stance 

• Quand ils s’enlisent profondément, plus ils s’agitent plus ils s’enlisent profondément ; 

• Ne comprenant pas la Sphère du Dharma, ils désirent pourtant faire des prières. 

• Comment pouvons-nous nous sauver quand nous nuisons à nous-mêmes ? 

• Plus nous nous dévorons nous-mêmes, plus notre malheur perdure. 
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# 1578 : 05/10/2025 

1) [Montréal (Canada), 09-07-1999 05h00] 

Q : Que deviendra l’me d’un(e) pratiquant(e) spirituel(le) de la Contemplation-Méditative 

usurpant un nom pour chercher un moyen de saboter ?  

R : L’âme du (de la) pratiquant(e) spirituel(le) manquant de sincérité et rusant pour saboter sera 

damnée dans l’avenir ; son sort sera malheureux et le poussera à commettre des choses 

déraisonnables sans le savoir. 

Stance : 

• La causalité est clairement établie et notre corps doit la supporter ; 

• Nous ne pouvons pas nuire à quiconque et nous ne sommes plus sublimes. 

• Quand nous ne parvenons pas à l’équilibre, notre conscience n’évolue pas ; 

• En maltraitant notre conscience, il nous est difficile de parvenir à la transcendance. 

2) [Montréal (Canada), 10-07-1999 09h22] 

Q : Que faut-il faire pour rétablir la paix dans notre organisation intérieure ?  

R : Pour rétablir la paix dans notre organisation intérieure, nous avons besoin de nous 

perfectionner spirituellement et de nous corriger afin que notre cerveau retourne tôt à l’ordre et à 

la sérénité au moyen de la méthode spirituelle que nous sommes en train de pratiquer, sauf si 

nous ourdissons des ruses en vue de saboter, nous ne pourrons pas alors éliminer l’énergie 

impure dans notre organisme et dans notre cerveau. 

Stance 

• Quand l’énergie impure sévit, notre esprit n’est pas clairvoyant ; 

• Quand la compassion disparaît, nous nuisons à notre conscience. 

• Quand nous luttons pour garder notre fonction, nous ne sommes pas sereins ; 

• Quand nous accueillons l’Impur, nous ne sommes pas purs, nous nuisons à nous-mêmes. 

3) [Montréal (Canada), 11-07-1999 07h57] 

Q : Quand nous ne réussissons pas dans notre lutte pour la renommée et nous n’arrivons 

pas à ravir des profits, pourquoi nous fâchons-nous ?  

R : Quand nous ne réussissons pas dans notre lutte pour la renommée et nous n’arrivons pas à 

ravir des profits, nous nous fâchons, parce que nous ne pratiquons pas dans notre cœur, notre 

esprit ne s’ouvre pas, nous pouvons comprendre seulement sous un certain angle et nous croyons 

que nous sommes omniscients. 

Stance 

• Quand notre esprit perspicace n’est pas clairvoyant, il lui est difficile de discuter ; 

• En ne possédant pas la compassion, notre cœur n’est pas en paix. 

• Quand nous manquons de sérénité, notre conscience n’accède pas encore à la Connaissance ; 

• Si nous sommes en proie à l’agitation, notre âme aura des difficultés pour passer. 
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4) [Montréal (Canada), 12-07-1999 02h52] 

Q : Que deviendrons-nous si nous ne connaissons pas le principe de la Voie Spirituelle et 

que nous voulons nous poser en Maîtres ?  

R : Quand nous nous perfectionnons spirituellement et que notre esprit ne s’ouvre pas encore, 

notre conscience n’est pas encore clairvoyante, il nous est très facile de commettre des erreurs. 

Pour jouer le rôle de Maîtres, nous devons être lucides et sereins, parfaitement justes et 

impartiaux, nous devons nous perfectionner correctement dans la Contemplation Méditative, 

pour avoir ensuite l’occasion de guider les personnes qui suivent. 

Stance 

• Quand nous réalisons l’Ascèse Spirituelle, nous possédons un esprit solide et persévérant ; 

• En nous délivrant d’une manière clairvoyante nous parvenons à pénétrer les fondements de la 

vie terrestre et de la vie spirituelle. 

• Quand nous retournons à la source de l’Origine primordiale, notre conscience accède à la 

sapience ; 

• Quand nous nous corrigeons avec sincérité, nous devenons respectables. 

5) [Montréal (Canada), 13-07-1999 04h25] 

Q : Où se trouve la Loi du Karma ?  

R : La loi du Karma se trouve dans la conscience de l’homme ; c’est pourquoi “ le corps 

supporte ce que la conscience fait “ ; nous ne pouvons pas rejeter la faute sur les autres. 

Stance 

• Quand nous sommes rongés par notre conscience, nous avons des difficultés pour laisser 

passer les choses ; 

• Avec des obsessions dans notre cœur, il nous est difficile de traverser. 

• Car elles retiennent notre me-véritable dans l’impossibilité de l’abandon définitif ; 

• Quand nous tournons en rond autour des choses dans lesquelles nous sommes impliqués, nous 

avons le cœur agité. 

6) [Montréal (Canada), 14-07-1999 08h11] 

Q : Réaliser l’amour et la vertu spirituelle pour quoi faire ?  

R : Réaliser l’amour et la vertu spirituelle c’est pour aider les pauvres malheureux à prendre 

conscience eux-mêmes de leurs propres erreurs en vue de mener la vie de perfectionnement 

spirituel. 

Stance 

• Quand nous sommes occupés par l’agitation, par nous-mêmes, nous sommes en proie à 

l’aveuglement ; 

• Quand nous vivons dans l’austérité en nous adonnant au perfectionnement spirituel, nous 

nous délivrons de notre stupidité. 

• Quand nous ne sommes plus passionnés et agités, notre conscience s’éveille à la connaissance 

; 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement et nous nous corrigeons, nous ne sommes 

plus stupides. 

7) [Montréal (Canada), 15-07-1999 08h10] 

Q : Pourquoi les personnes cupides ont-elles toujours peur d’être pauvres ?  

R : Les personnes cupides désirant posséder beaucoup, ont souvent peur de perdre. Les 

politiciens ont peur de perdre leur pays. Ils possèdent une nation mais ils ne savent pas 
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l’améliorer et la réparer pour la rendre meilleure ; par contre, ils accueillent l’agitation pour ne 

pas avoir de tranquillité dans leur esprit et dans leur corps, causant des maladies incurables 

soudaines, imprévisibles. Plus ils calculent, plus ils se nuisent encore davantage. 

Stance 

• Quand ils s’enlisent profondément, plus ils s’agitent plus ils s’enlisent profondément ; 

• Ne comprenant pas la Sphère du Dharma, ils désirent pourtant faire des prières. 

• Comment pouvons-nous nous sauver quand nous nuisons à nous-mêmes ? 

• Plus nous nous dévorons nous-mêmes, plus notre malheur perdure 
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# 1579 : 12/10/2025 

1) [Montréal (Canada), 16-07-1999 04h50] 

Q : Que signifie “ la conscience agit, le corps subit “ ?  

R : “ La conscience agit, le corps subit “ signifie que nous nuisons à nous-mêmes sans le 

savoir, que nous croyons à tort d’avoir contenté les autres en les manipulant et en 

calomniant l’organisateur du Congrès Spirituel ; cela revient à porter atteinte à Dieu 

sans le savoir. Ceci est vraiment pitoyable pour nos actes incorrects qui nuisent à notre 

esprit et à notre corps. 

 Stance 

• Quand nous prônons des théories fallacieuses, nous nous nuisons ; 

• Les microbes nous envahissent, notre conscience se damne elle-même. 

• Nous possédons de vilaines origines et nous croyons à tort qu’elles sont bonnes ; 

• Quand nous causons du malheur à nous-mêmes, nous n’avons pas un cœur de droiture. 

2) [Montréal (Canada), 17-07-1999 04h37] 

Q : Pourquoi sur la surface de cette terre, personne ne peut-il nuire à quiconque ?  

R : L’âme est indestructible ; cela prouve que personne ne peut nuire à autrui. C’est pourquoi, 

le pratiquant spirituel se base toujours sur la loi de causalité pour vivre ; alors il éprouve 

toujours plus de quiétude dans sa vie que le commun des mortels. 

Stance 

• Que nous éprouvions de la quiétude ou du malheur dans notre vie, nous sommes toujours 

impassibles ; 

• Quand nous pratiquons la résignation et que nous possédons un cœur sincère, nous nous 

perfectionnons spirituellement pour avancer par nous-mêmes. 

• Nous ne nous lamentons pas des difficultés et des malheurs, nous pratiquons diligemment ; 

• Dans l’équanimité, nous jouissons à fond de notre existence tout en éprouvant toujours de la 

quiétude dans notre esprit. 

3) [Montréal (Canada), 18-07-1999 06h54] 

Q : Que signifie “ le Souffle Yin déborde “ ?  

R : Quand “ le Souffle Yin déborde " , toute la société s’oriente vers l’avidité de luxure, vers 

les plaisirs sexuels, les Energies Impures sévissent, les gens s’adonnent aux cultes et 

aux offrandes, le peuple souffre et ne connaît pas de progrès. 

 Stance 

• Quand nous croyons à tort que la sexualité est un bien privé ; 

• Nous nous détruisons sans le savoir et nous causons du malheur à toutes les régions. 

• Quand notre agitation s’intensifie, notre corps est en proie aux maladies ; 

• Nous avons des difficultés pour mener la vie de perfectionnement spirituel, des difficultés 

pour avancer, des difficultés pour être joyeux et gentils. 

 

4) [Montréal (Canada), 19-07-1999 08h48] 

Q : “ Que signifie “ aimer en opprimant “ ?  

R : “ Aimer en opprimant “ signifie “ profiter d’une situation pour exercer une oppression sur 

autrui selon les besoins, créant des péchés sans le savoir. “ 

 Stance 

• A travers le réseau d’Internet, on agit personnellement ; 
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• Pour opérer des changements rapides au niveau des vicissitudes de la vie humaine. 

• On pénètre le patrimoine spirituel en semant des idées agitées ; 

• On réalise des sabotages tout en manifestant encore de la jalousie. 

5) [Montréal (Canada), 20-07-1999 05h11] 

Q : Que veut dire “ Estimer et aimer mais faire pourtant encore des reproches “ ? 

R : “ Estimer et aimer mais faire pourtant encore des reproches “ veut dire que lorsque nous 

n’arrivons pas à profiter de quelqu’un nous sommes alors en proie à l’énervement. 

 Stance 

• Une Conscience-spirituelle ne fait pas épisodiquement des reproches ; 

• Cela ne fait que rendre notre esprit malheureux ; nous avons des difficultés pour être 

clairvoyants et seul notre esprit peine. 

• Nous nous soucions de toutes sortes de choses inutiles ; 

• Quand nous entraînons les autres à faire des sabotages, nous possédons un esprit et un cœur 

vils. 

6) [Montréal (Canada), 21-07-1999 04h27] 

Q : Que devons-nous faire pour nous conformer à la volonté de Dieu ?  

R : Pour nous conformer à la volonté de Dieu, nous devons user à fond de notre capacité 

actuelle en vue de servir à la fois notre esprit et notre corps. 

 Stance 

• Pratiquons pour nous développer d’une manière assidue ; 

• Développons notre Conscience-spirituelle, jugeons et analysons par nous-mêmes. 

• Quand nous estimons la Voie spirituelle et que nous sommes équilibrés, notre conscience 

s’éveille à la connaissance ; 

• Quand notre organisme est équilibré, nous nous conformons à la Sphère d’En Haut. 

 

7) [Montréal (Canada), 22-07-1999 04h33] 

Q : Où se trouve le profond Principe-originel ?  

R : Le profond Principe-originel se trouve dans la Conscience-cognitive de chaque 

 pratiquant(e) à la surface de la terre. 

 Stance 

• Avec la capacité-originelle qui est en notre possession, par nous-mêmes, nous analysons et 

• nous pratiquons ; 

• La Sphère d’Energie analyse clairement sans aucune difficulté. 

• Les troubles sociaux et les exodes sont dus au fait que nos âmes ne sont pas encore 

éveillées à la connaissance ; 

• Le Seigneur Omnipotent nous aide toujours, nous conseille toujours de pratiquer. 
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# 1580 : 19/10/2025 

1) [Montréal (Canada), 23-07-1999 04h39] 

Q : Que signifie “ estimer la conscience qui s’éveille “ ?  

R : “ Estimer la conscience qui s’éveille “ signifie qu’il faut se sauver conformément à la volonté 

du Ciel. 

Stance 

• L’estampe céleste vivante et dynamique réside dans notre conscience ; 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, dans l’équanimité, par nous-mêmes, nous 

avançons en silence. 

• En nous appliquant à pratiquer, par nous-mêmes, nous obtenons l’illumination de notre 

conscience ; 

• Dans notre retour à la Sphère du Vide et de la Connaissance Juste, nous ne commettons 

plus d’erreurs. 

2) [Montréal (Canada), 24-07-1999 08h24] 

Q : En quoi consiste la loi sévère de l’apprentissage spirituel  

R : La loi sévère de l’apprentissage spirituel consiste à devoir pratiquer juste, à ne pas entraîner 

les autres et à ne pas faire de choses incorrectes. 

Stance 

• Quand nous sommes assidus, nous nous rendons compte de nos propres erreurs, nous nous 

perfectionnons spirituellement dans notre conscience, nous pratiquons ; 

• En abolissant notre cœur terrestre, nous avançons rapidement. 

• La pureté vient du fait que nous-mêmes ne sommes pas en proie à l’agitation ; 

• Quand nous purifions notre cœur en nous exerçant au perfectionnement spirituel, par nous-

mêmes, nous sommes purs. 

3) [Montréal (Canada), 25-07-1999 04h54] 

Q : Les rivalités entre les pratiquants spirituels sont-elles utiles ?  

R : Entre les pratiquants spirituels, seule la conciliation est estimable et ils avanceront réellement 

davantage tandis que le contraire ne fait que détruire la Conscience-cognitive des pratiquants. 

Stance 

• Dans la conscience de perfectionnement spirituel, il n’existe ni nobles ni vils ni agitation ; 

• Quand nous nous éveillons, nous nous orientons vers la Sphère d’En Haut, nous ne 

formulons pas de désirs. 

• Nous rassemblons l’amour des humains dans la vérité ; 

• Quand, dans l’équanimité, nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, nous nous 

développons à l’extérieur comme à l’intérieur. 

4) [Montréal (Canada), 26-07-1999 05h10] 

Q : Quelles seront les conséquences pour la personne dont la bouche émet des paroles 

d’estime et d’amour pour le Maître alors que son cœur cherche des moyens pour le trahir ?  
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R : Si l’on est un être ingrat, conformément à la loi de causalité, on sera damné dans un Karma 

malheureux continuel. 

Stance 

• Sur terre, il est difficile d’avoir des êtres sages ; 

• Les gens parlent à tort et à travers ; leur esprit n’est pas tranquille. 

• Ils mentent avec leur prose tout en espérant se disculper ; 

• C’est dans la misère qu’ils verront que leurs péchés sont innombrables. 

5) [Montréal (Canada), 27-07-1999 04h46] 

Q : Le pratiquant spirituel de haut niveau est-il éprouvé par le Karma ?  

R : Le pratiquant spirituel parvenant à la pureté et à la légèreté, à une haute dignité spirituelle, 

doit être éprouvé davantage par le Karma : il est battu par les vagues qui se succèdent, sa 

résistance augmentera de jour en jour ; il réalisera la compassion et apportera plus encore aide et 

secours aux autres. 

Stance 

• Tant que nous ne sommes pas encore éveillés, Dieu nous contruit continuellement pour 

que nous avancions ; 

• Par amour, IL nous donne des explications dans toutes les contrées. 

• L’Amour de Dieu unifie avec un cœur ardent ; 

• Soyons constructifs, dans l’équanimité, et par nous-mêmes, nous avançons et traversons 

tout. 

6) [Montréal (Canada), 27-07-1999 08h14] 

Q : Quand nous parvenons au niveau requis de développement spirituel, pourquoi devons-

nous être éprouvés par le Karma ?  

R : Plus nous sommes de haut niveau spirituel, plus nous devrons faire face à la force du Karma 

existant. 

Stance 

• Les vagues qui nous éprouvent ont comme résultat notre transcendance ; 

• Nous ressentons cognitivement que dans le monde terrestre nous apprenons le mot “ 

conciliation “. 

• Soyons courageux pour avancer et pratiquer dans l’éveil à la connaissance ; 

• Menons ensemble la vie de perfectionnement spirituel, construisons pour avancer 

ensemble sous un même toit. 

7) [Montréal (Canada), 28-07-1999 05h15] 

Q : Pourquoi les fantômes et les démons sont-ils souvent susceptibles et aiment-ils détruire ?  

R : Les fantômes et les démons sont des basses classes préférant lutter pour évoluer. C’est 

pourquoi, ils dégagent toujours une odeur fétide et de brûlé. Le pratiquant spirituel véritable qui 

respire cette odeur a envie de vomir et craint de s’en approcher. 
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Stance 

• Ils sentent mauvais et fétides mais ils croient qu’ils sont sereins ; 

• Ils gesticulent et piaillent tout en se manifestant sur leurs itinéraires. 

• Ils créent de l’agitation et des mauvaises odeurs parmi les divers milieux ; 

• Avec le temps les maladies nuiront à leurs corps. 
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# 1581 : 26/10/2025 

1) [Montréal (Canada), 30-07-1999 05h04] 

Q : Pourquoi nombreux sont les pratiquants spirituels intelligents mais qui manquent de 

sagesse ? 

R : Nombreux sont les pratiquants spirituels intelligents mais qui manquent de sagesse parce 

qu’ils pensent encore aux intérêts privés personnels et manquent d’esprit de service pour la 

collectivité. 

Stance 

• Quand nous manquons d’esprit, nous avons des difficultés pour mener la vie de 

perfectionnement spirituel, des difficultés pour opérer des changements ; 

• Quand nous n’avons pas la sécurité, nous avons des difficultés pour être tolérants. 

• Des difficultés pour nous réjouir de l’union mystique et nous sommes plus malheureux 

encore ; 

• La piété filiale et la loyauté sont les choses les plus importantes dans la spiritualité. 

2) [Montréal (Canada), 01-08-1999 04h39] 

Q : Que faut-il faire pour avancer jusqu’au grand peuple ?  

R : Pour avancer jusqu’au grand peuple, nous devons être conciliants pour pouvoir apprendre ce 

qui est bien et juste et nous devons pratiquer courageusement en vue de créer notre chance afin 

de pouvoir y réussir. 

Stance 

• Quand nous pratiquons avec courage dans l’ordre, nous avançons jusqu’à la Sphère du 

Vide ; 

• Dans la non-existence et dans l’existence, nous avons toujours des amis. 

• Quand nous sommes droits et clairvoyants, la Voie spirituelle merveilleuse nous permet de 

construire et d”avancer ; 

• Sous l’action de la Pure-Lumière, notre esprit perspicace invoque en permanence Nam 

Mô... 

3) [Montréal (Canada), 02-08-1999 12h44] 

Q : La détermination est-elle utile ?  

R : Quand nous sommes déterminés et que nous prenons une ferme résolution, tous nos projets 

seront couronnés de succès. 

Stance 

• Si nous pratiquons avec une ferme résolution, nous réussirons ; 

• Quand nous sommes déterminés, nous ne reculons pas, nous pouvons avancer rapidement. 

• Dans une assemblée, les êtres au cœur sincère ont tous une ferme résolution ; 

• Ils se réjouissent de se réunir pour s’orienter vers la Sphère Céleste pure. 
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4) [Montréal (Canada), 03-08-1999 06h22] 

Q : Est-ce utile de pratiquer pour développer notre Conscience-spirituelle ?  

R : Pratiquer courageusement pour développer notre Conscience-spirituelle c’est se sauver. 

Stance 

• Quand nous nous retirons dans la sérénité nous évitons les chagrins ; 

• En développant notre Conscience-spirituelle, nous dissipons notre Karma de la haine. 

• Soyons déterminés dans notre pratique sans traîner en longueur ; 

• Dans l’équanimité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel, évitons de tomber dans 

les ruses. 

5) [Montréal (Canada), 04-08-1999 07h24] 

Q : Se réjouir dans la sérénité est-il utile ?  

R : Se réjouir dans la sérénité c’est se réjouir vraiment. 

Stance 

• Quand nous pratiquons le Dharma juste, nous nous réjouissons dans la sérénité ; 

• Notre affaire personnelle c’est d’évoluer en profondeur. 

• Grâce à l’aide infinie accordée par le profond Amour divin, à présent nous nous éveillons 

à la connaissance ; 

• Développons-nous en profondeur, observons le silence. 

6) [Montréal (Canada), 05-08-1999 06h32] 

Q : Est-il utile de mener la vie de perfectionnement spirituel et de s’adonner encore à la 

lutte d’influence ?  

R : “ Qui possède le musc est naturellement parfumé “ , le pratiquant spirituel n’a pas besoin de 

lutter ni d’influencer quiconque. 

Stance 

• Quand nous nous réjouissons dans notre pratique, nous avançons par nous-mêmes, nous 

apportons une aide aux êtres vivants ; 

• Nous pratiquons personnellement pour évoluer en profondeur. 

• Notre conscience s’éveille au Dharma du Bouddha infini ; 

• Dans l’équilibre, nous réussissons la Voie Spirituelle, nous sommes vraiment purs. 

7) [Montréal (Canada), 06-08-1999 07h04] 

Q : Quel sera l’avenir du pratiquant spirituel ayant de nombreuses années d’ancienneté 

mais qui est encore sournois ?  

R : Le pratiquant spirituel ayant de nombreuses années d’ancienneté mais qui est encore 

sournois, subira dans l’avenir des malheurs et des désastres pour son esprit et son corps à la fois. 

Stance 

• La causalité inexorable est vraiment merveilleuse ; 

• Les fantômes et les démons entreront profondément en possession de ce pratiquant. 

• Dont la conscience-véritable troublée devient irascible ; 

• Sa famille sera dispersée et il aura des difficultés pour échanger des nouvelles avec elle. 
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# 1582 : 02/11/2025 

1) [Montréal (Canada), 07-08-1999 12h00] 

Q : Pourquoi le pratiquant spirituel de longue date ne corrige-t-il pas son caractère  

R : Le pratiquant spirituel de longue date ne corrige pas son caractère parce qu’il se déclare 

pratiquant spirituel tout en manquant de perfectionnement spirituel, parce qu’il fait toujours des 

choses qui font disparaître l’ordre. 

Stance 

• Quand nous ne menons pas la vie de perfectionnement spirituel mais que nous nous 

passionnons pour des choses insensées, nous sommes agités ; 

• En étant passionnés, agités et stupides, il nous est difficile de parvenir à la connaissance 

pénétrante. 

• Quand nous embrassons l’intransigeance, nous peinons pour agir en semant de mauvaises 

pensées ; 

• En voulant embrasser et créer l’intransigeance, il nous est difficile de parvenir à la 

connaissance pénétrante. 

2) [Montréal (Canada), 08-08-1999 01h03] 

Q : Que devient le pratiquant spirituel qui n’arrive pas à comprendre que l’ordre de Dieu 

et de Bouddha est nécessaire ?  

R : Le pratiquant spirituel qui n’arrive pas à comprendre que l’ordre de Dieu et de Bouddha est 

nécessaire, ne diffère en rien d’une personne qui tombe dans l’inconscience. Il aime avoir un 

rang social, il est avide de renommée et il est intéressé. Il perd sa foi actuelle, crée 

personnellement du malheur à son esprit et à son corps à la fois et se mortifie inutilement, au lieu 

de construire pour la Lumière-Energie qui est actuellement en sa possession afin d’avancer 

jusqu’à l’équilibre et la lucidité. 

Stance 

• Rustaud, il croit à tort qu’il est civilisé ; 

• Il se livre à des cultes pêle-mêle, créant des peines pour lui-même. 

• En proie à des soucis sans obtenir de résultats, il crée en plus de l’agitation ; 

• Il a des difficultés pour comprendre clairement le cheminement de la Voie Spirituelle, il 

perd sa Conscience-spirituelle. 

3) [Montréal (Canada), 09-08-1999 03h48] 

Q : Pourquoi la Mécanique Céleste opère-t-elle des bouleversements en créant des 

inondations meurtrières et douloureuses ? 

R : Si la Mécanique Céleste opère des bouleversements, c’est pour donner un avertissement aux 

éléments qui sont avides de renommée, estiment les profits, oublient leur itinéraire du 

perfectionnement spirituel en vue d’avancer, de s’éveiller à la connaissance et de savoir qu’ils 

partiront avec les mains vides, sans pouvoir détenir aucune chose lorsqu’ils quitteront leur corps, 

tout comme une bête qui meurt seulement ; c’est pour qu’ils se repentent et s’amendent afin de 

se perfectionner spirituellement et d’évoluer à temps. 
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Stance 

• Quand notre corps et notre esprit luttent pour succomber à l’avidité et aux chagrins, nous 

sommes en proie à l’agitation ; 

• La possession et la dépossession tournent dans un cercle vicieux. 

• Lorsque nous sommes agités à l’extrême, notre conscience s’éveille d’elle-même ; 

• Quand notre avidité disparaît, nous ne faisons plus de détours. 

4) [Montréal (Canada), 10-08-1999 04h02] 

Q : Est-il utile à un pratiquant du Vô-Vi de faire appel encore aux subterfuges pour avoir 

le dessus ?  

R : Il n’est pas du tout utile à un pratiquant du Vô-Vi de faire encore appel aux subterfuges pour 

avoir le dessus ; il ne fait que se créer de l’agitation à lui-même. 

Stance 

• Il n’est pas utile du tout d’établir une place ou d’édifier un trône ; 

• C’est en mettant beaucoup de peine à nous exercer au perfectionnement spirituel que nous 

dissipons notre colère et notre stupidité. 

• Si nous ourdissons des ruses, nous serons agités et de surcroît obscurcis ; 

• Rappelons-nous de réaliser notre conscience de perfectionnement spirituel pour évoluer. 

5) [Montréal (Canada), 11-08-1999 05h47] 

Q : Mobiliser pour faire la quête en vue de remplir ses poches personnelles est-il nuisible ?  

R : Toute recherche du lucre est nuisible ; cela intensifie l’avidité et la recherche des profits 

personnels vis à vis des personnes qui empruntent la Voie Spirituelle pour édifier leur vie 

terrestre. 

Stance 

• Quand nous sommes agités et cupides, nous semons des pensées perturbatrices ; 

• Si nous ne parvenons pas à l’équilibre, nous souffrirons toujours dans notre corps. 

• Quand nous intensifions l’agitation, nous nous rendons plus pauvres avec nos pensées 

agitées ; 

• Il nous est cependant difficile de consentir à emprunter la Voie Spirituelle pour édifier la 

vie terrestre. 

6) [Montréal (Canada), 12-08-1999 06h23] 

Q : Commettons-nous un péché si nous empruntons le nom de notre Maître pour faire une 

quête d’argent ? 

R : « Emprunter la Voie spirituelle pour édifier la vie terrestre », constitue vraiment un péché, 

celui d’induire en erreur ceux qui nous suivent sur le chemin du perfectionnement spirituel. 

Stance 

• Quand nous tenons des propos incitant les autres à être plus agités, 

• Faisons de la propagande inventant des situations, prônons des théories tournant autour du 

pot, 
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• Il nous est difficile d’être des pratiquant spirituels véritables mais nous sommes de surcroît 

en proie à des complications, 

• Nous avons des difficultés pour avancer, des difficultés pour nous perfectionner 

spirituellement, des difficultés pour être transparents. 

7) [Montréal (Canada), 13-08-1999 06h47] 

Q : Est-il utile d’avoir une ligne de conduite inchangeable ?  

R : Avoir une ligne de conduite inchangeable est très utile car tout le monde a des facilités pour 

coopérer avec nous. 

Stance 

• Quand nous pratiquons la sérénité, nous nous avançons toujours ; 

• Quand notre esprit analyse clairement, nous connaissons notre itinéraire, 

• Nous pratiquons parfaitement la vie terrestre et la Voie spirituelle sans les déformer. 

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, nous 

sommes davantage clairvoyants. 
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# 1583 : 09/11/2025 

1) [Montréal (Canada), 14-08-1999 10h00] 

Q : Un site naturel attirant est-il utile ? 

R : Un site naturel manifeste la spontanéité et le naturel ; chaque personne se sent très bien. 

Stance 

• Quand nous retournons à la source du Principe-originel, nous connaissons le profond 

Amour ; 

• Dans la paix et dans la joie, le Ciel et la Terre sont vraiment beaux. 

• Après le chaos, tout devient aussi splendide, 

• Tout transforme notre itinéraire avec éloquence et ingénuité. 

 

2) [Niagara Falls (Canada), 15-08-1999 06h29] 

Q : Pourquoi un être de la terre n’ayant pas l’occasion de voir de ses propres yeux un site 

merveilleux n’a-t-il pas la tranquillité dans son cœur lors de sa mort ?  

R : Un être de la terre n’ayant pas l’occasion de voir de ses propres yeux un site merveilleux, 

lors de sa mort, éprouve la sensation de manque des beaux paysages du Ciel et de la Terre. Il n’a 

pas la tranquillité dans son cœur lors de sa mort en considérant qu’il ne connaît pas encore à fond 

les paysages du monde terrestre. 

Stance 

• Tant que nous vivons dans le monde terrestre et que nous ne comprenons pas les sites 

naturels, 

• Notre Conscience-cognitive ne se réjouit pas encore mais elle éprouve du chagrin. 

• Quand nous ne connaissons pas encore bien le Principe-originel, notre conscience est 

agitée par les aspirations ; 

• Dans l’équanimité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel et par nous-mêmes, nous 

comprendrons et nous posséderons la quiétude. 

 

3) [Niagara Falls (Canada), 16-08-1999 04h56] 

Q : Les livres d’histoire qui nous sont laissés ont-ils une utilité ?  

R : Les livres d’histoire qui nous sont laissés sont très utiles aux personnes qui suivent pour 

qu’elles les lisent et comprennent davantage les possessions et les dépossessions de leur 

Conscience-cognitive. 

Stance 

• Toutes choses en ce monde terrestre procèdent d’un même Vide ; 

• Quand nous comprenons en l’observant, notre esprit l’analyse et le poursuit. 

• Les dix milles esprits se développent selon leur opportunité karmique de l’éveil ; 

• Quand nous pratiquons la méthode spirituelle avec sincérité, par nous-mêmes, nous 

comprenons le Vide. 

 

4) [Niagara Falls (Canada), 17-08-1999 09h01] 

Q : Un cœur insoumis est-il utile ?  

R : Un cœur insoumis est très nuisible à l’esprit et au corps. 
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Stance 

• Quand nous nous créons de l’agitation, notre esprit n’est pas clairvoyant ; 

• Si notre pensée est en proie à l’agitation, notre itinéraire rencontrera des difficultés. 

• Quand nous ne réussissons pas dans nos agissements, notre cœur a du mal à comprendre ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 

 

5) [Niagara Falls (Canada), 18-08-1999 07h22] 

Q : Un changement est-il utile ?  

R : Si le courant change mais notre Conscience-cognitive ne change pas pour autant, notre ligne 

de conduite est toujours solide dans son avance. 

Stance 

• Selon les opportunités karmiques de l’aide infinie, nous estimons normalement les autres ; 

• Abolissons notre intransigeance et dissipons notre entichement pour donner l’exemple. 

• Quand nous sommes débordants de conduite vertueuse, Dieu et Bouddha le témoignent ; 

• Retournons à la source de l’Origine de toutes choses impermanentes. 

 

6) [Niagara Falls (Canada), 19-08-1999 07h53] 

Q : Les regrets sont-ils utiles ? 

R : Les regrets se transforment en avarice et en rancune. 

Stance 

• Quand notre énergie n’est pas concentrée, elle diminue et se résorbe petit à petit ; 

• Avec des énergies refoulées débordantes, il nous est difficile de juger et d’analyser les 

faits, 

• Notre cheminement spirituel ne se développe plus comme il faut, 

• Nous ne persévérons pas, nous devenons ineptes. 

 

7) [Missisauga (Canada), 20-08-1999 04h33] 

Q : Pourquoi quand nous calculons d’une manière erronée nous subissons tous des 

contrecoups ?  

R : Nous calculons d’une manière erronée parce que notre cœur n’est pas sincère ; nous aimons 

broder les choses et nous faisons de fausses prédictions. 

Stance 

• Quand notre cœur se passionne à faire des calculs, nous créons des erreurs ; 

• Il nous est difficile d’évoluer, difficile de nous perfectionner spirituellement, difficile 

d’avancer dans notre quête. 

• Ne réussissant pas à pratiquer la résignation, nous nous adonnons aux imaginations 

désordonnées, 

• Nous sommes en proie à la colère et à la stupidité, nous créons des erreurs 
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# 1584 : 16/11/2025 

1) [Montréal (Canada), 21-08-1999 09h43] 

Q : Est-il utile d’éveiller chaque personne à l’Amour de Dieu pour qu’elle y pense ?  

R : Eveiller chaque personne à l’Amour de Dieu pour qu’elle y pense est très utile à notre esprit 

et à notre corps à la fois. 

Stance 

• Notre Origine exige notre part de contribution ; 

• La profonde reconnaissance envers la vie terrestre comme dans la Voie spirituelle 

nécessite notre patience 

• Estimons et aimons Dieu et Bouddha sans aucun moment de répit ; 

• Cultivons cette profonde relation pour nous avancer. 

 

2) [Montréal (Canada), 22-08-1999 06h08] 

Q : A quoi est due l’existence de l’humanité ?  

R : L’existence de l’humanité est due au souffle-originel du Ciel et de la Terre car ses activités 

en dépendent. 

Stance 

• Les Racines-spirituelles se développent grâce au Ciel et à la Terre 

• A travers l’amour humain vivant et dynamique, nous vivons dans la paix et la joie. 

• Quand nous rassemblons l’amour des hommes vers une même Origine primordiale, 

• Partout nous nous réjouissons ensemble d’une même saveur de la paix. 

 

3) [Montréal (Canada), 23-08-1999 09h32] 

Q : Que signifie « bien laver notre cœur terrestre » ?  

R : “ Bien laver notre cœur terrestre ” signifie voir personnellement que la vie terrestre est 

provisoire afin d’avoir ensuite des facilités pour prendre une ferme résolution. 

Stance 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, cette sphère provisoire ne nous inspire ni 

estime ni passion ; 

• Quand nous sommes résolus dans notre conscience de perfectionnement spirituel, par 

nous-mêmes, nous entreprenons notre Retour, 

• À présent nous tranchons net avec la vie terrestre qui est une situation provisoire, 

• Quand nous réalisons notre Conscience-véritable, nous nous délivrons de notre sommeil 

plongé dans la passion. 

 

4) [Montréal (Canada), 24-08-1999 ??:??] 

Q : Quels seront les résultats quand nous voulons agir pour assouvir notre caractère 

coléreux ?  

R : Quand nous voulons agir pour assouvir notre caractère coléreux, nous nuisons 

personnellement à notre esprit et à notre corps. En revanche, le dissiper et l’abandonner, ne pas 

nous entraver sont très utiles à notre esprit et à notre corps à la fois. 

Stance 



Version 14/02/2026 
 

• L’Amour de Dieu s’ouvre largement et brille immensément ; 

• Corrigeons notre pensée pour évoluer, ne soyons pas tortueux. 

• Quand nous laissons libre notre âme, nous avons l’opportunité karmique de parvenir à 

l’Eveil ; 

• Prenons la ferme résolution de nous perfectionner spirituellement et de nous corriger, ne 

soyons pas tortueux. 

 

5) [Montréal (Canada), 25-08-1999 ??:??] 

Q : Le pratiquant spirituel, manquant de sincérité et qui veut s’emparer de l’organisation 

interne du Dharma de la Voie spirituelle, commet-il un péché ?  

R : Le pratiquant spirituel manquant de sincérité et qui veut s’emparer de l’organisation interne 

du Dharma de la Voie spirituelle subira l’isolement et l’abaissement de son niveau spirituel, il 

aura une mine obscure, poussera les autres au schisme et n’évoluera pas. 

Stance 

• Une Racine-spirituelle damnée n’ouvre pas son esprit ; 

• Elle enchaîne des choses bouleversantes pour créer personnellement des erreurs, 

• Elle décrit d’une manière passionnée et erronée en vue d’un rassemblement de masse, 

• Elle agit mal pour se damner tout en croyant qu’elle est talentueuse. 

 

6) [Montréal (Canada), 26-08-1999 08h04] 

Q : Que faut-il faire pour nous perfectionner spirituellement afin de garder la piété, le 

dévouement et la fidélité dans notre cœur ?  

R : Quand nous nous adonnons au perfectionnement spirituel, nous devons pratiquer 

sérieusement pour pouvoir garder notre piété et notre dévouement en notre cœur. Nous 

devons nous perfectionner spirituellement dans la discrétion et avancer en silence, nous 

orienter vers notre Conscience-spirituelle pour nous développer. 

Stance 

• Selon notre potentiel spirituel respectif, nous nous développons ; par nous-mêmes, nous 

analysons le merveilleux ; 

• Du Principe-originel profond et nous éprouvons la quiétude. 

• Quand nous pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie spirituelle, nous rallions le 

Ciel et la Terre ; 

• En nous améliorant et en nous perfectionnant spirituellement, nous avançons ensemble, 

nous estimons la pratique de la Contemplation-méditative. 

 

7) [Montréal (Canada), 27-08-1999 05h09] 

Q : La sérénité et l’équilibre sont-ils utiles ?  

R : La sérénité et l’équilibre sont très utiles. 
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Stance 

• Quand nous sommes équilibrés et sereins, nous éprouvons vraiment de la quiétude et de la 

joie ; 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, notre conscience de perfectionnement 

spirituel connaît la saveur de la Voie. 

• Nous estimons, nous respectons, nous aimons Dieu et Bouddha qui nous prodiguent Leur 

aide ; 

• Quand nous comprenons Dieu et Bouddha, nous connaissons le chemin du 

perfectionnement spirituel. 
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# 1585 : 23/11/2025 

1) [Montréal (Canada), 28-08-1999 04h39] 

Q : Les affaires spirituelles rencontrent-elles des obstacles ?  

R : Au début, les affaires spirituelles rencontrent toujours des difficultés ; finalement, elles 

s’accompliront. 

Stance 

• Quand notre pratique du perfectionnement spirituel progresse, nous devons nous appliquer 

à suivre ; 

• Le chemin pur et élevé, nous devons faire un tour complet. 

• Les relations entre les consciences de perfectionnement spirituel construisent pour notre 

évolution ; 

• Quand nous retournons à la source de l’Origine primordiale, nous progressons à chaque 

étape. 

 

 2) [Montréal (Canada), 29-08-1999 07h06] 

Q : Que faut-il faire pour entrer en relation avec le Flux d’Energie de la Grande-

Compassion ?  

R : Pour entrer en relation avec le Flux d’Energie de la Grande-Compassion, nous devons 

orienter constamment notre conscience vers Lui. 

Stance 

• Quand nous pratiquons avec fermeté, nous nous orientons vers une conscience pure ; 

• Nous possédons une volonté exclusive dans la pratique. 

• Nous trouvons une solution dans la pratique commune dans la direction de la délivrance ; 

• Dans l’équanimité et dans la sérénité, par nous-mêmes, nous définissons les limites. 

 

3) [Montréal (Canada), 30-08-1999 09h17] 

Q : Est-il utile de ne pas nous préoccuper de nous perfectionner spirituellement, de nous 

faire des soucis et de clamer trop de revendications ?  

R : Quand nous détenons une méthode spirituelle et que nous nous orientons vers l’extérieur, 

nous ne la pratiquons pas, cela ne fait que naître les chemins de la trahison et des sabotages. 

Stance 

• Quand notre Conscience-spirituelle ne progresse pas, nous n’accumulons que des vilenies  

• Les apparences et la sexualité ne font que nous bouleverser. 

• Quand nous nous démenons sans obtenir de résultats, cela fait naître l’agitation ; 

• Nous avons des difficultés pour pratiquer, des difficultés pour avancer, nous créons une 

marche à suivre personnelle. 
 

4) [Montréal (Canada), 31-08-1999 05h10] 

Q : Que faut-il faire pour nous délivrer des forces karmiques qui nous encerclent souvent 

et qui demeurent cachées dans notre système nerveux et dans notre cerveau ?  

R : Nous devons pratiquer constamment l’invocation mentale de Nam Mô A Di Dà Phât et la 

méthode spirituelle pour pouvoir nous délivrer des forces karmiques cachées en nous depuis de 

nombreuses existences. 
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Stance 

• Les forces karmiques nous encerclent avec une énergie tournant autour de nous ; 

• Elles nous entourent dans tous les sens et damnent notre corps. 

• Nous ne gagnons pas notre vie comme nous le désirons en notre cœur ; 

• Il nous est difficile d’être chanceux dans les affaires du monde comme dans les sentiments 

humains. 
 

5) [Montréal (Canada), 01-09-1999 10h22] 

Q : La pratique de “ l’Enseignement spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma 

du Bouddha “ peut-elle dissiper les forces karmiques ?  

R : La pratique de “ l’Enseignement spirituel Pragmatique, Science Esotérique du Dharma du 

Bouddha “ peut dissiper les forces karmiques et développer notre cœur de bonté. 

Stance 

• Par nous-mêmes, nous pratiquons pour éliminer l’Impur et préserver le Pur ; 

• Nous résolvons et nous analysons la vie terrestre et la Voie spirituelle plus rapidement. 

• Quand notre esprit et notre cœur sont purs et légers, nous possédons une meilleure 

opportunité karmique ; 

• Quand nous trouvons une issue pour faire avancer notre Conscience-spirituelle, par nous-

mêmes, nous parvenons au Pur. 
 

6) [Montréal (Canada), 02-09-1999 09h15] 

Q : D’où provient la dysharmonie de notre esprit et de notre corps ?  

R : La dysharmonie de notre esprit et de notre corps provient du manque d’équilibre de notre 

Conscience-cognitive. 

Stance 

• La perturbation de notre système nerveux est due à notre conscience ; 

• Quand nous ne possédons plus une conduite vertueuse, nous perdons notre terre sacrée. 

• Nous nous créons du malheur sans avoir d’issue ; 

• Notre Conscience-spirituelle est absente, nous n’avons pas un amour véritable. 
 

7) [Montréal (Canada), 03-09-1999 06h41] 

Q : La trahison de notre Conscience-cognitive est-elle utile ? 

R : La trahison de notre Conscience-cognitive peut créer des troubles à notre système nerveux 

cérébral parce que nous pensons aux rivalités. 

Stance 

• Quand nous ne comprenons pas à fond une logique, nous nous créons des ressentiments ; 

• Nous prônons des théories fallacieuses sans connaître le pour et le contre. 

• Quand nous créons de l’agitation à nous-mêmes, nous sommes dans l’impossibilité de 

dissiper l’Impur ; 

• Nous croyons à tort que nous pouvons nous en délivrer et, par nous-mêmes, nous 

cherchons des querelles. 
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# 1586 : 30/11/2025 

1) [Montréal (Canada), 04-09-1999 09h25] 

Q : Est-il utile de mener la vie de perfectionnement et d’inventer encore des commérages ?  

R : Mener la vie de perfectionnement et inventer encore des commérages, c’est nous créer des 

péchés. Quand nous faisons usage de la doctrine de telle religion pour critiquer telle autre 

religion, avec le temps, nous nous créons des défauts, finalement, nous serons aussi désorientés 

et perdus. 

Stance 

• Le pratiquant spirituel qui n’est pas sincère est toujours désorienté et perdu ; 

• Le Principe-originel prodigué par Dieu est toujours dans l’attente. 

• Quand notre esprit perspicace analyse clairement, nous pratiquons et nous jugeons ; 

• En prenant refuge dans le Dharma du Bouddha, nous connaissons la mécanique céleste. 

2) [Montréal (Canada), 05-09-1999 06h18] 

Q : Lorsque le pratiquant spirituel de la Contemplation-méditative s’oriente encore vers 

l’extérieur, c’est pitoyable pour son âme qui baisse de niveau spirituel ; il crée des Karmas 

au lieu de s’en délivrer, il est malheureux sans savoir pourquoi il souffre. 

R : Quand nous perdons l’équilibre nous nous créons mutuellement du malheur. 

Stance 

• Quand notre cœur de bonté fait défaut, nous perdons notre équilibre ; 

• Nous sommes continuellement accablés par les épreuves et nous sommes ignorants. 

• Quand notre esprit se perd et que notre cœur est en proie à l’agitation, nous causons des 

troubles ; 

• En perdant notre sincérité, il nous est difficile d’être clairvoyants. 

3) [Montréal (Canada), 06-09-1999 09h07] 

Q : Que faut-il faire pour que notre âme se réjouisse ?  

R : Pratiquer la sérénité permet à notre âme de se réjouir. 

Stance 

• En profondeur, nous comprenons par nous-mêmes que la saveur de la Voie est précieuse ; 

• Quand nous la réalisons, ensemble, nous nous réjouissons, nous connaissons la saveur de 

la Voie. 

• Notre volonté n’est pas entamée, notre conscience s’éveille à la connaissance ; 

• Nous nous guidons mutuellement pour évoluer ; par nous-mêmes, nous nous forgeons. 

 4) [Montréal (Canada), 07-09-1999 09h13] 

Q : Comment voyons-nous que notre âme se réjouit ?  

R : Quand nous voyons que notre âme se réjouit, nous voyons personnellement que de jour en 

jour notre compassion s’ouvre plus largement dans la construction. 
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Stance 

• Le Seigneur Compatissant nous prodigue sans répit une aide infinie ; 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, dans l’équanimité, par nous-mêmes, nous 

approuvons. 

• L’Amour divin profond et vaste agit sur notre cœur qui se développe ; 

• Nous retournons à la source de l’origine primordiale, nous sommes davantage réjouis. 

 5) [Montréal (Canada), 08-09-1999 04h10] 

Q : En quoi consiste “ la valeur de la sérénité “ ?  

R : “ La valeur de la sérénité “ consiste à toujours briller partout dans la construction. 

Stance 

• Quand nous analysons clairement chaque itinéraire ; 

• Nous sommes déterminés à ne pas reculer, nous nous corrigeons. 

• Quand nous retournons pour nous unir à l’âme-véritable, nous retournons vers une même 

Origine ; 

• En nous exerçant au perfectionnement spirituel avec sincérité, par nous-mêmes, nous 

sommes clairvoyants. 

6) [Atlantic City (USA), 09-09-1999 03h10] 

Q : Pourquoi un pratiquant spirituel de la Contemplation-méditative est-il pourtant encore 

rancunier et calomnie-t-il encore le prédicateur de la méthode spirituelle ? Cela est-il utile 

?  

R : Quand un pratiquant spirituel de la Contemplation-méditative est pourtant encore rancunier, 

cela démontre que sa pratique pour se délivrer n’arrive pas encore à le débloquer, que ses 

énergies refoulées débordent et engendrent facilement des maladies incurables. 

Stance 

• Quand nous pratiquons, nous devons nous présenter à l’examen ; 

• Les énergies refoulées comme la colère et la stupidité nous éprouvent également. 

• Pourquoi les entretenons-nous pour intensifier le courant de rébellion ? 

• Dans l’équanimité, adonnons-nous à l’apprentissage et nous connaîtrons les sujets 

d’examen. 

7) [Atlantic City (USA), 10-09-1999 06h35] 

Q : Que signifie “ Aimer quelqu’un et pourtant ne pas s’aimer soi-même “ ?  

R : Quand nous aimons n’importe qui, nous ne voulons aussi que l’avaler tout cru, nous sommes 

autoritaires et intransigeants. 

Stance 

• Nous ne pouvons pas aimer les autres plus qu’eux-mêmes, nous nous aimons plus que 

quiconque ; 

• Les relations sentimentales nous rendent malheureux et nous induisent en erreur. 

• Nous ne pouvons ni avancer ni reculer, nous intensifions notre agitation ; 

• Quand nous nous attachons aux passions perturbatrices, nous commettons toujours des 

erreurs. 
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# 1587 : 07/12/2025 

1) [Atlantic City (USA), 11-09-1999 07h10] 

Q : Pourquoi la Mécanique Céleste provoque-t-elle continuellement des tempêtes ?  

R : La Mécanique Céleste provoque continuellement des tempêtes parce que la combustion des 

gaz brûlés du globe terrestre est trop importante ; cela déséquilibre son atmosphère et élève sa 

température. 

Stance 

• Nous ne sommes pas tranquilles dans notre cœur à cause de notre gaspillage ; 

• En proie à l’agitation, par nous-mêmes, nous changeons de couleur. 

• Les intempéries anormales font apparaître des bouleversements ; 

• Capitulons pour nous éveiller et avançons dans un même bateau. 

 

2) [Atlantic City (USA), 12-09-1999 04h22] 

Q : Pourquoi n’arrivons-nous pas à nous défaire de nos problèmes ?  

R : Nous n’arrivons pas à nous défaire de nos problèmes parce que la colère et la stupidité sont 

débordantes dans notre Conscience-cognitive : elles créent du malheur, de la tristesse et de 

l’énervement sans issue pour nous évader.  

Stance 

• Les situations compliquées sont dues à nous-mêmes ; 

• Quand nos ruses ne réussissent pas, nous devons garder le silence. 

• En nous isolant, nous ne pouvons pas du tout avancer ; 

• Avec un cœur en proie à l’énervement, nous ne pouvons être clairvoyants. 

 

3) [Atlantic City (USA), 13-09-1999 04h25] 

Q : Pourquoi quand nous courrons après l’argent, cela nous nuira-t-il ?  

R : Quand nous calculons trop, nous entretenons notre amour-propre, nous avons des difficultés 

pour nous perfectionner spirituellement, des difficultés pour avancer, des difficultés pour être, 

par nous-mêmes, clairvoyants 

Stance 

• L’argent et l’avidité sexuelle nous induisent en erreur ; 

• Nous créons des méchancetés comme des passions et nous sommes despotes. 

• Les changements pour avancer qui ne réussissent pas, provoquent des cauchemars ; 

• Quand nous perfectionnons spirituellement notre conscience et corrigeons notre caractère, 

nous ne commettons plus d’erreurs. 

 

4) [Atlantic City (USA), 14-09-1999 08h00] 

Q : En quoi l'argent est-il important pour qu’en tant qu’êtres humains, nous courions 

après lui ?  

R : L’argent représente la vie matérielle ; les personnes qui ont besoin de la matière doivent 

courir après. 

Stance 

• Quand nous sommes matérialistes, nous devons faire appel aux transactions financières ; 

• Quand nous sommes spiritualistes, nous parvenons à distinguer les merveilles spirituelles. 
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• Plus nous persévérons à nous exercer au perfectionnement spirituel, plus nous nous 

éveillons ; 

• Quand nous sommes courageux et volontaires, nous ne reculons pas devant l’argent. 

 

5) [Atlantic City (USA), 15-09-1999 05h30] 

Q : Vivre des bouleversements cosmiques tragiques risque d’avoir lieu n’importe où ; que 

doit faire l’humanité ?  

R : L’humanité doit s’orienter vers la voie de la construction au lieu des sabotages. C’est une 

occasion pour les êtres, qui rendent service avec un cœur sincère, de voir clairement les 

personnes mauvaises et bonnes afin de construire pour la collectivité. 

Stance 

• La Mécanique Céleste provoque des bouleversements infiniment tragiques ; 

• Les dangers des tempêtes causent des troubles collectifs. 

• Nous avons besoin de construire et non de saboter ; 

• La compassion est au-dessus de tout : aidons les autres, soyons tolérants. 

 

6) [Atlantic City (USA), 16-09-1999 07h40] 

Q : Pourquoi après l’agitation parvenons-nous à la sérénité ?  

R : Après les remue-ménages, tout va rentrer dans l’ordre ; il s’agit de la loi spontanée et 

naturelle. 

Stance 

• La multitude des formes et des états existent dans la spontanéité ; 

• Avec le Principe-originel béni ; par nous-mêmes, nous nous sentons gentils. 

• A travers les relations intimes de notre âme et de notre Corps-Astral, nous pratiquons pour 

nous développer ; 

• Dans l’heureuse opportunité karmique de l’aide infinie, nous vivons dans la paix et dans la 

quiétude. 

 

7) [Atlantic City (USA), 17-09-1999 04h35] 

Q : Y-a-t-il des fois où l’Amour et la Vertu spirituelle viennent à manquer ?  

R : L’amour et la Vertu spirituelle sont inhérents à la Voie de Dieu ; ils ne viennent jamais à 

manquer. 

Stance 

• Continuellement ils nous construisent en opérant des changements à chaque étape ; 

• Ils accordent aide et secours à la multitude des êtres vivants afin qu’ils parviennent à leur 

rang. 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, par nous-mêmes, nous pouvons le 

comprendre ; 

• Dieu nous aide durablement sans distinction entre les nobles et les vils. 
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# 1588 : 14/12/2025 

1) [Atlantic City (USA), 18-09-1999 03h00] 

Q : Pourquoi en tant qu’êtres humains sommes-nous si prolixes et si bavards ?  

R : En tant qu’êtres humains dont le cerveau n’est pas stable, nous sommes souvent très prolixes 

et très bavards ; c’est-à-dire que nous nous livrons à des commérages, que nous parlons de 

choses qui ne tiennent pas debout et que nous rivalisons aussi pour pouvoir les dire. 

Stance 

• Nous sommes en proie à l’agitation à cause des commérages qui nous rendent prolixes et 

bavards  

• Nos mauvaises pensées germent à notre insu ; 

• Nous nous semons du malheur tout en croyant à tort que c’est bien ; 

• Notre me-véritable est perturbée mais nous pensons que nous sommes pénétrants. 

N.D.T. : *Littéralement, “ nous ne savons pas que nous nous laissons pousser une crête “. 

 

2) [Atlantic City (USA), 19-09-1999 07h35] 

Q : Est-il bien de parler peu et de pratiquer régulièrement la méthode spirituelle ? 

R : Pratiquer régulièrement la méthode spirituelle et parler peu permettent de mieux tirer profit 

de l’Energie du Souffle Vital. 

Stance 

• Quand nous pratiquons, nous ne sommes pas tristes au point de devenir agités ; 

• En dissipant nos chagrins, nous parvenons à faire circuler notre énergie suivant la boucle 

(vaisseau conception et vaisseau gouverneur) 

• Notre esprit perspicace analyse avec clairvoyance le chemin du Dharma juste ; 

• Nous clarifions, nous discernons la vie terrestre et la Voie spirituelle, par nous-mêmes, nous nous 

appliquons à poursuivre la Voie 

 

3) [Atlantic City (USA), 20-09-1999 05h05] 

Q : Que signifie “ le double perfectionnement de la vie terrestre et de la Voie spirituelle “ ?  

R : Le perfectionnement de la vie terrestre signifie que notre corps physique doit être vigoureux ; 

quant à celui de la Voie spirituelle, il signifie que notre Conscience-cognitive doit être 

équilibrée, doit pratiquer facilement la résignation et la conciliation. 

Stance 

• Quand, avec un cœur sincère, nous nous adonnons à l’apprentissage du perfectionnement 

spirituel, nous comprenons de près comme de loin ; 

• Nous développons notre Conscience-spirituelle, nous préservons le mot “ conciliation “. 

• Notre esprit perspicace ne cesse de faire des progrès ; 

• Quand nous pratiquons le Dharma juste, nous n’avons plus d’ego. 

 

 

 

 

4) [Atlantic City (USA), 20-09-1999 05h45] 

Q : Pourquoi y-a-t-il eu tant de tremblements de terre ?  
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R : Il y a eu tant de tremblements de terre parce que la température du cœur de la terre perd son 

équilibre ; le transfert calorifique ne s’opérant pas comme il faut d’un bout à l’autre, le climat 

est instable, les êtres vivants en souffrent à l’extrême ! C’est devant les aléas de la vie et de la 

mort que notre conscience consent à s’orienter vers Dieu et Bouddha pour mener la vie de 

perfectionnement spirituel. 

Stance 

• Jouissons des paysages célestes purs et légers pour mener notre vie de perfectionnement 

spirituel ; 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, dans l’équanimité, par nous-mêmes, nous 

dissipons notre aveuglement. 

• Notre esprit perspicace ne cesse de bien révolutionner. 

• En prenant refuge dans les Trois Joyaux*, nous sommes prévoyants. 

N.D.T. : *Traduction littérale du terme sino-vietnamien — Trois Joyaux “ (du sanskrit 

Triratna, désignant la trinité bouddhique : Bouddha, Dharma, Sangha). 

  

5) [Atlantic City (USA), 21-09-1999 03h50] 

Q : Pourquoi si nous courons après l’argent celui-ci nous nuira-t-il ?  

R : Les êtres de la terre possédant de l’argent croient à tort qu’ils sont talentueux ; ils sont 

orgueilleux et arrogants : ils deviennent despotes et se mettent à diriger les autres. 

Stance 

• Quand notre méchanceté se manifeste, nous n’avons pas l’esprit tranquille ; 

• En proie à l’énervement rageur, à la colère stupide, nous nous mettons à discourir, 

• Nous n’arrivons pas à avoir de l’avantage mais cela revient à nous semer un grand 

désastre. 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous avons l’esprit et le cœur en paix. 

 

6) [Atlantic City (USA), 22-09-1999 06h00] 

Q : Pourquoi quand nous voyons une situation malheureuse sommes-nous émus et voulons-

nous apporter notre secours ?  

R : Les sentiments humains sont liés au Ciel et à la Terre ; n’importe qui voit une situation 

malheureuse veut apporter son secours. L’Origine de la compassion s’émeut toujours. 

Stance 

Quand nous sommes émus, nous voulons secourir des personnes qui sont dans la souffrance ; 

L’Origine de l’Amour veut sauver des amis. 

Les désastres ont lieu parce que nous ne nous corrigeons pas en vue d’avancer ; 

Avec un cœur sincère, exerçons-nous au perfectionnement spirituel, invoquons Nam Mô... 

 

7) [Atlantic City (USA), 23-09-1999 04h25] 

Q : Que signifie “ avoir l’avantage “ ?  

R : “ Avoir l’avantage “ signifie que nous avons la confiance d’un grand nombre de personnes, 

que nous devons alors nous occuper davantage d’affaires ; les forces karmiques s’intensifiant 

obligatoirement, nous devons résoudre davantage de difficultés. 
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Stance 

• Quand nous nous adonnons continuellement à l’apprentissage des causes nous créant de 

l’agitation ; 

• Nous croyons à tort que nous avons l’avantage et que nous devons attendre. 

• Nous ne nous doutons pas que nous entreprenons notre descente sans le savoir ; 

• Nous souffrons dans notre esprit, nous nous énervons dans notre cœur et pourtant nous 

sommes dans l’espoir. 
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# 1589 : 21/12/2025 

1) [Atlantic City (USA), 25-09-1999 01h40] 

Q : Plus nous sommes compatissants pourquoi apportons-nous plus notre aide aux 

personnes aux intentions méchantes ?  

R : Les personnes aux intentions méchantes reçoivent quand même l’aide infinie de Dieu et 

Bouddha éclairant leur Conscience-spirituelle afin qu’elle s’éveille. 

Stance 

• Quand nous nous éveillons dans notre conscience, nous nous examinons, nous faisons 

notre autocritique ; 

• Délivrés des commandements et possédant un cœur clairvoyant, avec notre souplesse 

d’esprit, nous entreprenons notre Retour. 

• Dans l’opportunité karmique de nous éveiller au Principe profond de la Voie Spirituelle ; 

• Nous corrigeons notre cœur afin d’avancer par nous-mêmes et tous les domaines nous sont 

favorables. 

2) [Atlantic City (USA), 25-09-1999 04:50] 

Q : --?  

R : --. 

Stance 

-- 

-- 

-- 

-- 

3) [Atlantic City (USA), 26-09-1999 05h00] 

Q : Le pratiquant spirituel véritable a-t-il besoin des saboteurs ?  

R : Le pratiquant spirituel véritable a plus besoin de la sérénité que de l’agitation. 

Stance 

• Pratiquons la sérénité afin de dissiper notre passion et notre aveuglement ; 

• Soyons déterminés dans notre conscience de perfectionnement spirituel afin d’éviter 

l’agitation et la stupidité. 

• Que les gens soient éminents ou talentueux, nous ne sommes pas agités ; 

• Connaissant clairement notre conscience et voyant nettement notre nature, avec un cœur 

sincère, nous menons la vie de perfectionnement spirituel. 

4) [Atlantic City (USA), 27-09-1999 06h05] 

Q : En quoi consiste “ l’heureuse opportunité karmique “ ?  

R : “ L’heureuse opportunité karmique “ consiste à se conformer à la volonté du Ciel et de la 

Terre dans la construction. 

Stance 

• Quand nous nous adonnons continuellement à l’apprentissage, nous nous créons une 

heureuse opportunité karmique ; 

• En nous rebellant, nous ne menons pas la vie de perfectionnement spirituel, nous ne 

sommes pas purs. 

• Quand nous perdons l’opportunité karmique, les sentiments terrestres nous rendent agités ; 

• Si nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec sincérité, notre esprit et notre 

cœur seront purs. 
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5) [Atlantic City (USA), 28-09-1999 05h50] 

Q : En quoi consistent l’amour et la vertu spirituelle ?  

R : L’amour et la vertu spirituelle consistent à devoir connaître le Principe-originel du Ciel et de 

la Terre, à voir clairement que le Ciel et la Terre accordent leur grâce pour aider les êtres vivants. 

Il nous est nécessaire de réaliser l’amour et la vertu spirituelle entre les hommes. 

Stance 

• Le pardon et l’amour sont deux choses d’une extrême nécessité ; 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, avec équanimité nous nous examinons. 

• Le Souffle-originel béni nous aide à changer pour avancer ; 

• Quand nous retournons à notre me, notre Conscience-cognitive connaît la gratitude. 

6) [Atlantic City (USA), 29-09-1999 05h25] 

Q : Pourquoi plus nous avons de l’amour-propre, plus nous sommes obsédés par nos 

pensées d’attachements ?  

R : Plus nous avons de l’amour-propre plus nous sommes obsédés par nos pensées 

d’attachements, ceci parce que nous n’abandonnons pas encore définitivement notre Conscience-

cognitive avide de luxure. 

Stance 

• Le malheur c’est que l’amour-propre emprisonne notre corps dans la douleur ; 

• Quand notre esprit perspicace n’est pas encore clairvoyant, par nous-mêmes, nous entrons 

dans l’agitation. 

• La sphère de la sexualité ne cesse de ruser pour changer notre Conscience-cognitive ; 

• Nous sommes méchants et pourtant nous nous mettons à prier et espérer. 

7) [Atlantic City (USA), 30-09-1999 08h00] 

Q : Que signifie « un cœur cupide sans fond » ?  

R : « Un cœur cupide sans fond » signifie que rien ne lui suffit. 

Stance 

• L’avidité est due à ce que nous ne nous éveillons pas ; 

• Nous peinons dans notre esprit, nous nuisons à notre cœur, nous nous rendons 

malheureux. 

• En accumulant du retard, nous ne sommes ni clairvoyants ni lucides ; 

• Nous torturons notre corps physique avec la sexualité et l’avidité sentimentale. 
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# 1590 : 28/12/2025 

1) [Atlantic City (USA), 01-10-1999 05h00] 

Q : De quelle manière l’Amour de Dieu rayonne-t-il sur nous dans Sa bénédiction ?  

R : L’Amour de Dieu se love toujours dans notre for intérieur ; il s’agit d’une intimité et d’une 

pureté éthéréenne. 

Stance 

• C’est l’Amour indestructible qui crée notre forme corporelle ; 

• Gracieuse et parfumée, dont le sang se renouvelle dans son itinéraire. 

• Elle est unique et sans pareille dans l’orientation de son développement ; 

• Si nous acceptons de l’améliorer, elle est davantage clairvoyante. 

2) [Atlantic City (USA), 02-10-1999 05h40] 

Q : Quand le climat change pourquoi notre vie doit-elle changer ?  

R : Le souffle-originel du Ciel et de la Terre constitue la vie de l’humanité ; s’il change cela 

signifie que la pensée des pratiquants à la surface de la terre devra suivre l’orientation du souffle-

originel pour vivre. 

Stance 

• Quand le souffle-originel est équilibré, il apporte de l’aide au peuple ; 

• Contribue à la construction de ce dernier afin qu’il se fraye un chemin au fur et à mesure. 

• Dans l’équanimité, jugeons notre pratique véritable pour avancer ; 

• Construisons notre équilibre, examinons-nous et analysons-nous. 

3) [Atlantic City (USA), 03-10-1999 05h50] 

Q : Quelle importance l’Univers et notre Conscience-spirituelle possèdent-ils ? 

R : L’Univers et notre Conscience-spirituelle sont toujours intimement liés entre eux, 

conformément au Principe-originel spontané et naturel. 

Stance 

• Avec le Principe-originel de la Non-Naissance, par nous-mêmes, avançons en silence ; 

• Dissipons notre passion, abolissons notre intransigeance, évitons de commettre des 

erreurs. 

• A l’avènement de l’extermination des gens impurs qui ne progressent pas ; 

• Soyons constructifs dans l’équanimité afin d’avancer en profondeur. 

4) [Atlantic City (USA), 04-10-1999 04h05] 

Q : De quelle façon devons-nous estimer et aimer notre Maître pour être dans le juste ?  

R : Estimer et aimer notre Maître c’est estimer et aimer la méthode spirituelle, pratiquer 

correctement selon l’orientation du développement collectif. 

Stance 

• Orientons-nous vers la Sphère d’En Haut pour évoluer infiniment ; 

• Faisons vœu d’apporter notre contribution au développement des Consciences-spirituelles. 

• A force de construire avec le temps, le Dharma juste se réalise ; 

• En persévérant dans la sérénité, nous nous délivrons au fur et à mesure. 
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5) [Atlantic City (USA), 05-10-1999 04h15] 

Q : Si nous nous perfectionnons spirituellement de tout cœur pour avancer, de quelle 

manière avancerons-nous ?  

R : C’est en nous engageant à nous perfectionner spirituellement pour avancer tout en ressentant 

cognitivement l’infinitude de Dieu et Bouddha, que nous pourrons ensuite récolter la sérénité. 

Stance 

• Quand nous pratiquons pour nous ouvrir à la Lumière, notre cœur est clairvoyant par lui-

même ; 

• Quand nous arrivons à comprendre notre Conscience-spirituelle, nous connaissons notre 

itinéraire. 

• Nous nous développons à l’infini, sans interruption. 

• Quand nous connaissons clairement notre conscience et voyons nettement notre nature, 

nous connaissons l’Amour véritable. 

6) [Atlantic City (USA), 06-10-1999 04h25] 

Q : Quand la Mécanique Céleste opère des bouleversements imprévus, que devons-nous 

faire ?  

R : La Mécanique Céleste ne peut être révélée ; cela signifie que toutes les choses vont se passer 

d’une manière imprévue. Les gouvernements eux-mêmes seront impuissants. Regardons la vérité 

en face afin de nous émouvoir et de nous sauver ; les humains possèdent le caractère naturel de 

ne s’incliner devant aucun problème qui leur soit posé. 

Stance 

• Nous gardons toujours en silence notre heureuse opportunité karmique ; 

• Quand nous avançons vers la Pureté sublime, nous évitons de créer des erreurs. 

• En étant résolus à chercher à avancer ensemble ; 

• Nous pratiquons en commun afin de trouver une solution en vue de tout traverser par 

nous-mêmes dans notre quête. 

7) [Atlantic City (USA), 07-10-1999 09h30] 

Q : Que faut-il faire pour exhorter les autres à mener la vie de perfectionnement spirituel ?  

R : Pour exhorter les autres à mener la vie de perfectionnement spirituel, nous devons nous-

mêmes pratiquer afin d’influencer les personnes qui suivent. 

Stance 

• Pratiquons afin de nous améliorer, de nous orienter vers notre Conscience-spirituelle ; 

• Eliminons la colère et la stupidité, corrigeons-nous. 

• Evoluons sans cesse, soyons constructifs afin d’avancer ; 

• Quand nous connaissons clairement notre conscience et voyons nettement notre nature, 

par nous-mêmes, nous sommes clairvoyants. 
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2026 

# 1591 : 04/01/2026 

1) [Atlantic City (USA), 09-10-1999 09h00] 

Q : Est-il utile de profiter de Vô-Vi, de tomber dans les errements en réalisant l’avidité 

luxurieuse afin de chercher à faire honte à Vô-Vi ?  

R : Si nous réalisons des vilaines choses, nous causerons de la nuisance à notre esprit et à notre 

corps à la fois ; nous nous créons une mauvaise habitude pour notre esprit et pour notre cœur, 

nous aurons des difficultés pour nous perfectionner spirituellement, des difficultés pour nous 

harmoniser avec les autres. 

Stance 

• Si nous réalisons des choses mauvaises, nous nuisons personnellement à notre corps ; 

• Nous nuisons à nous-mêmes, nous nuisons aux autres sans peser le pour et le contre. 

• Quand notre cerveau n’est pas serein, nous ne réussirons pas dans notre opportunité 

karmique ; 

• Nous heurtons les autres dans une grande confusion ; il nous est difficile de discerner. 

2) [Atlantic City (USA), 10-10-1999 08h25] 

Q : Quelle est la portée de notre bon cœur ?  

R : Notre bon cœur constructif apportera d’excellents résultats. 

Stance 

• Quand nous construisons de tout notre cœur pour notre pratique commune, nous avançons  

• En étant constructifs pour notre esprit et notre corps, nous nous délivrons des ennuis. 

• Quand notre pratique commune relève d’une même origine, nous n’avons pas de 

complications ; 

• En évoluant avec un cœur sincère, nous sympathisons immédiatement. 

3) [Atlantic City (USA), 11-10-1999 (bis) 07h53] 

Q : Les pratiquants croyant à tort qu’ils sont des Immortels ou des Bouddhas sont-ils dans 

le juste ?  

R : Même si les pratiquants spirituels deviennent des Immortels ou des Bouddhas, ils ne peuvent 

le savoir ; ils ne savent plutôt que rendre service au maximum d’après la conduite vertueuse des 

Immortels et des Bouddhas. Dans le monde terrestre, les cités et les villes sont fausses ; il n’y a 

rien qui soit vrai. 

Stance 

• Quand nous nous perfectionnons spirituellement avec diligence, nous éprouvons 

davantage de paix ; 

• En étant déterminés, nous ne reculons pas devant des rideaux. 

• Les obstacles n’existent plus dans notre pensée-cognitive. 

• Il nous est nécessaire de nous perfectionner spirituellement et d'avancer pour ouvrir nous-

mêmes la voie. 

4) [Atlantic City (USA), 12-10-1999 04h05] 

Q : Pourquoi en tant qu’êtres humains, avons-nous besoin alors de la sérénité ?  

R : En tant qu’êtres humains, nous avons vraiment besoin de la sérénité pour pouvoir nous 

conformer ensuite au Principe-originel spontané et naturel. 
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Stance 

• Nous venons au monde conformément à l’estampe divine ; 

• Pour avancer par nous-mêmes tout au long d’une vie. 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous ne sommes pas en proie à l’agitation ; 

• La belle pensée de la Non-Naissance brille de tout son éclat. 

5) [Atlantic City (USA), 13-10-1999 07h50] 

Q : Les nouvelles du monde sont-elles utiles aux auditeurs ? 

R : Les nouvelles du monde aident les auditeurs à reconnaître quelle orientation est utile à la 

collectivité. 

Stance 

• Spontanément les mouvements prennent naissance et les idées se transmettent par l’esprit ; 

• En dissipant nos chagrins, par nous-mêmes, nous éprouvons de la quiétude. 

• La construction de notre fondement dépend de la transformation de notre conscience ; 

• Elle est spontanée et naturelle tout en étant prioritaire. 

6) [Atlantic City (USA), 14-10-1999 06h15] 

Q : D’où proviennent la spontanéité et le naturel ?  

R : Le naturel s'est formé grâce aux mouvements du Ciel et de la Terre. 

Stance 

• Quand nous pratiquons pour rayonner sur les autres, nous ne rivalisons pas ; 

• Nous aimons et estimons autrui, nous nous réjouissons ensemble du bénéfice de la Voie 

Spirituelle toute pure. 

• Nous sommes déterminés dans l’Amour de Dieu au sein même des rythmes de notre 

existence ; 

• Notre Univers-cosmique se débloque toujours dans la pratique. 

7) [Atlantic City (USA), 15-10-1999 08h30] 

Q : Nous rendons service à tout un chacun : qu’adviendrait-il pour les nombreuses 

personnes qui ne sont pas réceptives ?  

R : Quand nous rendons service à tout un chacun, les personnes qui ne sont pas réceptives seront 

perdantes, désorientées et perdues ; elles vivront dans une sphère qui ne connaît pas de 

tranquillité. 

Stance 

• Quand les gens vivent sans peiner, ne pratiquent pas ni ne possèdent la foi ; 

• Le Ciel et la Terre agissent de telle manière que ces gens nuisent à eux-mêmes. 

• En embrassant la théorie tout en n’étant pas déterminés dans leur pratique ; 

• Ils n’ont pas de cœur, créant de l’agitation pour faire souffrir leur corps. 
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# 1592 : 11/01/2026 

 

1) [Atlantic City (USA), 16-10-1999 04h05] 

Q : L’amour et la vertu spirituelle existent-ils déjà en nous ?  

R : L’amour et la vertu spirituelle existent déjà en la conscience de l’homme ; les humains ne 

possèdent qu’une seule Voie Spirituelle que Dieu a déjà semée au moment de leur venue au 

monde, tout le monde les estiment, les chérissent et leur rendent service sans faute. 

Stance 

• L’Amour et la vertu spirituelle nous entourent ; 

• Dans la construction pleine d’affection et d’estime nous nous mettons à rire. 

• Devant la sincérité des soins prodigués comme devant l’estime et l’aide ; 

• L’Amour profond de Dieu à travers l’aide infinie rend notre visage réjoui et souriant. 

2) [Washington D.C. (USA), 17-10-1999 04h00] 

Q : Que signifie " nous vivons réjouis dans notre pensée d’estime " ?  

R : " Nous vivons réjouis dans notre pensée d’estime " signifie avoir l’esprit de service que 

possèdent les humains. 

Stance 

• Dans la paix et la bonté, nous attendons les êtres chers qui vont venir ; 

• Nous nous entraidons avec une solide persévérance dans notre pensée. 

• Nous éveillons l’Amour profond inhérent à une même Origine primordiale ; 

• Avec honnêteté, nous sympathisons à travers les fondements originels. 

3) [Atlantic City (USA), 18-10-1999 06h05] 

Q : Pourquoi dans notre éloignement avons-nous des sentiments d’attachements ?  

R : L’affabilité est liée au bon fonctionnement du cœur d’entraide dans la sincérité des deux 

côtés. 

Stance 

• Les sentiments d’affection et les attachements dans l’éloignement ; 

• Opèrent des changements à l’infini mais notre esprit éprouve toujours de la quiétude. 

• Dans nos relations spirituelles et dans nos sentiments terrestres, nous nous retrouvons à 

présent ; 

• Quand nous connaissons clairement notre cœur et voyons nettement notre caractère, nous 

ne sommes en proie ni aux soucis ni aux chagrins. 

4) [Atlantic City (USA), 19-10-1999 04h45] 

Q : D’où provient la couleur bleu ciel ?  

R : La couleur bleu ciel provient de la pureté du Ciel et de la Terre ajoutée à la lumière solaire. 

Stance 

• Avec le Principe-originel pur et bon, l’Energie rayonne sur nous et nous éclaire ; 

• C’est la Pure-Lumière qui éclaire notre itinéraire. 

• A travers des poèmes et des proses mettant en relief d’heureuses opportunités karmiques ; 

• Aimons et estimons l’Amour de Dieu, unissons-nous à l’Unicité sacrée. 
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5) [Atlantic City (USA), 20-10-1999 09h10] 

Q : Pourquoi les sentiments terrestres ingrats sont-ils imprévisibles ?  

R : Les sentiments des humains manquent d’honnêteté ; il est facile de parler mais honorer ses 

paroles est difficile. 

Stance 

• Le droit de chaque personne de s’adonner à l’avidité luxurieuse ; 

• Nous permet de réaliser maintes choses et de ne pas tenir nos promesses. 

• Avec un cœur sincère, abandonnons définitivement les relations sentimentales se 

présentant à nous ; 

• Adonnons-nous à l’apprentissage afin de nous éveiller et de connaître notre vie véritable. 

6) [Atlantic City (USA), 21-10-1999 04h45] 

Q : D’où provient la réussite des grandes choses sur la surface de la terre ?  

R : La réussite des grandes choses sur la surface de la terre provient de la réussite de l’union des 

cœurs des hommes sur la surface de la terre. 

Stance 

• Notre Conscience-cognitive loyale et tenace s’est déjà constituée : 

• En apportant notre contribution à la collectivité, nous éprouvons la paix. 

• Quand nous prenons refuge dans l’Origine primordiale, ensemble nous avançons ; 

• En opérant des changements à l’infini, nous réussissons rapidement. 

7) [Atlantic City (USA), 22-10-1999 07h37] 

Q : D’où proviennent les maladies de notre corps physique ?  

R : Les maladies de notre corps physique proviennent de notre alimentation désordonnée. 

Stance 

• Notre cœur et notre esprit ne connaissent pas la tranquillité à cause de notre avidité 

luxurieuse ; 

• Par manque de perfectionnement spirituel, nous créons de la peine à notre cœur. 

• En proie à l’énervement le cœur de l’homme est davantage agité ; 

• Quand nous pensons et quand nous aimons Dieu et Bouddha, nous gardons un cœur fidèle. 
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# 1593 : 18/01/2026 

 

1) [Atlantic City (USA), 23-10-1999 07h43] 

Q : Pourquoi ne nous soucions-nous pas d’être malades quand nous trouvons nous-mêmes 

une solution ?  

R : Parce que nous prenons conscience de Dieu le Très-Haut et qu’à présent, nous sommes 

proches de Lui. 

Stance 

• Dans la sérénité et dans la paix, par nous-mêmes, nous déterrons ; 

• Un Amour profond dans l’opportunité karmique de l’aide infinie. 

• Dans l’heureuse opportunité karmique nous exterminons l’esprit schismatique et 

changeant ; 

• Par nous-mêmes, dans notre éveil à la connaissance, nous entreprenons le Retour à 

l’Origine. 

2) [Atlantic City (USA), 24-10-1999 07h52] 

Q : Que signifie " Se délivrer du cœur terrestre " ?  

R : Si nous nous délivrons de notre cœur terrestre, nous ne serons plus en proie aux soucis. 

Stance 

• Sur le chemin de la résolution, par notre propre conscience, nous nous perfectionnons 

spirituellement ; 

• Plus nous nous corrigeons, plus nous nous perfectionnons spirituellement, plus nous nous 

délivrons de notre aveuglement. 

• Aimons et estimons Dieu Le Très-Haut à travers l’opportunité karmique de l’aide infinie ; 

• Avec un cœur sincère, perfectionnons-nous et corrigeons-nous, délivrons-nous de 

l’aveuglement. 

3) [Montréal (Canada), 25-10-1999 09h05] 

Q : Que deviendrons-nous si, en tant qu’êtres humains, nous ne voulons pas collaborer 

avec l’Amour de Dieu ?  

R : Si, en tant qu’êtres humains, nous ne voulons pas collaborer avec l’Amour de Dieu, nous 

préférons faire des choses hostiles à la volonté de Dieu et Bouddha ; nous serons donc des 

fantômes ou des démons. 

Stance 

• Dans la rébellion contre le Ciel, nous ne pouvons vivre longtemps ; 

• Bercés par l’illusion, nous ne menons pas la vie de perfectionnement, nous nuisons 

personnellement à notre âme. 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, nous n’avons plus un cœur changeant et 

agité ; 

• Manquant de sincérité, nous créons de la passion pour notre âme. 

4) [Montréal (Canada), 26-10-1999 04h15] 

Q : Pourquoi un pratiquant spirituel trahit-il son Maître  

R : Un pratiquant spirituel qui trahit son Maître veut toujours réaliser des choses contraires aux 

grandes œuvres collectives. 
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Stance 

• Quand nous réalisons contrairement à la voie commune d’évolution ; 

• Nous trahisons l’Amour, nous ne sommes pas sages. 

• En faisant pousser des intentions méchantes, nous réintégrons les péchés ; 

• Quand nous n’avançons pas vers le Paradis, nous n’éprouvons plus de la quiétude ; 

5) [Montréal (Canada), 27-10-1999 09h35] 

Q : Quand nous ne sommes pas encore débloqués du foie jusqu’à la tête, comment 

pouvons-nous quitter par l’âme ?  

R : Le flux d’énergie venant du foie tourne toujours en rond dans les soucis et dans la colère ; 

s’il ne s’échappe pas du foie, notre esprit ne s’ouvrira pas, notre cœur ne sera pas tranquille. 

Stance 

• Quand les énergies refoulées dans notre organisme ne sont pas débloquées ; 

• Notre tête en proie à la rancune retenue commet toujours des erreurs. 

• A force de pratiquer toujours sans avancer, comment pouvons-nous connaître clairement 

la Voie Spirituelle ! 

• Quand nous ne comprenons pas la loi de Dieu, nous ne possédons pas de cœur. 

6) [Montréal (Canada), 28-10-1999 07h04] 

Q : Que faut-il faire pour être droit et net ?  

R : Pour être droit et net dans notre for intérieur, nous devons pratiquer l’élimination de l’Impur 

et la préservation du Pur, construire pour la cognition intérieure ; notre flux d’Energie véritable 

entrera en relation avec Dieu et Bouddha, par nous-mêmes, nous ouvrons notre cerveau et notre 

Conscience-spirituelle à la lumière. 

Stance 

• Dans notre retour à la source de l’Origine primordiale, nous pratiquons avec notre cœur ; 

• Quand nous ouvrons notre esprit et notre corps à la lumière, nous avançons rapidement. 

• C’est en nous développant à l’infini que nous pouvons réussir ; 

• Si nous mettons beaucoup de peine à nous exercer au perfectionnement spirituel, par nous-

mêmes, nous devenons purs. 

7) [Montréal (Canada), 29-10-1999 07h32] 

Q : La rencontre entre le favorable et l’hostile est-elle utile ? 

R : La rencontre entre le favorable et l’hostile crée l’équilibre pour notre for intérieur. 

Stance 

• Notre Conscience-spirituelle se transforme vraiment à l’infini ; 

• Quand nous nous délivrons de nos chagrins, nous transformons les tourments en sérénité. 

• Si nous sommes en proie aux vicissitudes de la vie, il nous sera difficile de poursuivre 

chaque minute de l’évolution ; 

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, nous 

évoluons jusqu’à l’infini. 
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# 1594 : 25/02/2026 

1) [Montréal (Canada), 30-10-1999 08h50] 
Q : D’où proviennent l’affection et l’attachement ?  

R : L’affection et l’attachement proviennent de nos Consciences-cognitives qui se perfectionnent spirituellement 

ensemble et qui avancent ensemble. 

Stance 

• Quand dans l’amour et dans la vertu spirituelle, nous pratiquons ensemble, nous avançons ; 

• En réalisant la méthode spirituelle, par nous-mêmes, nous dissipons nos chagrins. 

• Nous analysons les relations spirituelles et les sentiments terrestres afin de nous en délivrer ; 

• Plus nous nous perfectionnons spirituellement, plus nous avançons et nous comprenons en profondeur les 

enseignements transmis. 

2) [Montréal (Canada), 31-10-1999 06h37] 
Q : Quels seront les résultats d’un pratiquant spirituel de la Contemplation-Méditative se prêtant à la 

séduction et au schisme ?  

R : Le pratiquant spirituel qui abandonne définitivement le schisme et s’unifie à Dieu et à Bouddha, verra son 

esprit perspicace se développer dans la spontanéité et dans le naturel. 

Stance 

• Quand nous nous conformons au Ciel, nous délivrons des chagrins notre esprit et notre cœur ; 

• En prenant refuge dans l’Union mystique, par nous-mêmes, nous franchissons et traversons tout. 

• Sereins, par nous-mêmes, nous sommes résolus dans notre esprit ; 

• Quand nous nous exerçons au perfectionnement avec sincérité, par nous-mêmes, nous éprouvons de la 

quiétude. 

 

3) [Montréal (Canada), 01-11-1999 05h55] 
Q : Que faut-il faire pour espérer parvenir à la sérénité de Dieu et de Bouddha ?  

R : Pour espérer parvenir à la sérénité de Dieu et de Bouddha, nous devons prendre la ferme résolution 

d’abandonner des conflits dans notre for intérieur afin d’avoir l’occasion d’apprendre la conciliation et la 

patience en vue d’évoluer plus facilement. 

Stance 

• Nos racines se trouvent en Dieu Le Très-Haut qui ne crée pas d’agitations ; 

• De loin IL nous prodigue Son aide en rayonnant sur notre cœur. 

• Avec notre forme corporelle aux cinq viscères, nous pratiquons ensemble pour avancer ; 

• Avec évidence, la Sphère d’Energie émane un halo. 

4) [Montréal (Canada), 02-11-1999 07h55] 
Q : Le pratiquant spirituel véritable a-t-il besoin de considérer la reconnaissance à la place de la haine ?  

R : : Le pratiquant spirituel véritable a vraiment besoin de considérer la reconnaissance à la place de la haine afin 

de pouvoir avancer vers la spiritualité ; s’il reste encore sous l’emprise de l’amour-propre, il nuira à son esprit et 

à son corps à la fois. 

Stance 

• S’exercer au perfectionnement spirituel avec diligence est une affaire nécessaire ; 

• Quand notre conscience de perfectionnement spirituel s’éveille à la connaissance, nous nous jugeons et 

nous nous analysons. 

• Si nous portons en nous l’amour-propre, nous ne nous éveillerons pas à la connaissance ; 

• En nous jugeant et en nous analysant, nous voyons que nous n’avons rien dans la vie terrestre et dans la 

Voie spirituelle. 
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5) [Montréal (Canada), 03-11-1999 05h30] 
Q : Que faut-il faire pour prendre une ferme résolution ?  

R : Pour prendre une ferme résolution, nous devons abandonner immédiatement et nous ne devons plus en parler. 

Stance 

• Quand nous pratiquons, nous ne faisons pas des détours ; 

• Si nous prenons une ferme résolution, nous ne désirons rien dans notre corps et dans notre esprit. 

• Quand il n’y a plus de fréquentations, notre cœur n’est plus agité ; 

• En nous exerçant au perfectionnement spirituel avec équanimité, nous n’avons plus de désir à formuler. 

6) [Montréal (Canada), 04-11-1999 09h25] 
Q : A partir de quoi se forme une philosophie ?  

R : Une philosophie se forme à partir du malheur ; tout obstacle et toute privation ont leur valeur. 

Stance 

• C’est une chance de posséder à partir de la non-possession ; 

• Quand nous prenons connaissance de Dieu et de Bouddha, notre caractère change. 

• Adonnons-nous sans répit à l’apprentissage, pratiquons en vue d’opérer des changements et d’avancer ; 

• Quand nous construisons ensemble, nous connaissons cette vie présente. 

7) [Toronto (Canada), 05-11-1999 04h18] 
Q : D’où provient le fait d’être droit et net ?  

R : Le fait d’être droit et net provient de notre conscience-véritable. 

Stance 

• Quand nous pratiquons, nous évoluons très rapidement ; 

• En nous délivrant des chagrins, nous avançons d’un cœur résolu. 

• Assoiffés de l’Amour de Dieu, nous retournons vers l’Unicité ; 

• Avec sincérité, exerçons-nous au perfectionnement spirituel afin de délivrer notre cœur 
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# 1595 : 01/02/2026 

1) [Toronto (Canada), 06-11-1999 08h41] 

Q : D’où proviennent la fourberie et l’escroquerie ?  

R : La fourberie et l’escroquerie proviennent de notre conscience de perfectionnement spirituel 

manquant de sincérité ; nous déclarons verbalement que nous menons la vie de perfectionnement 

spirituel mais nous manquons de perfectionnement spirituel, c’est-à-dire que nous ne pratiquons 

pas correctement la Méthode Spirituelle, nous accueillons l’Impur au lieu de le dissiper. 

Stance 

• Quand nous commettons des erreurs, nous induisons les autres pratiquants à l’erreur, 

• Nous avons des difficultés pour avancer, des difficultés pour nous perfectionner 

spirituellement, nous créons un joug d’erreurs. 

• Dans les relations spirituelles et dans les sentiments terrestres, nous avons des difficultés 

pour être résolus dans notre cœur ; 

• Nous commettons maintes erreurs tout en croyant que nous sommes talentueux. 

2) [Toronto (Canada), 07-11-1999 07h00] 

Question : En quoi consistent la politique et la foi ?  

Réponse : La politique et la foi consistent à pratiquer la chose véritable et juste, utile à notre 

Âme et à croire en notre capacité actuelle en vue de nous corriger et d’avancer. 

Stance 

• Prendre refuge dans l’Origine dépend de notre cœur ; 

• Quand nous nous corrigeons pour avancer sans répit, nous nous délivrons pour être 

clairvoyants. 

• Pratiquons parallèlement la vie terrestre et la Voie Spirituelle dans notre éveil à la 

connaissance ; 

• Quand avec un cœur sincère nous nous exerçons au perfectionnement spirituel, par nous-

mêmes, nous devenons clairvoyants. 

3) [Montréal (Canada), 07-11-1999 (bis) 03h05] 

Question : De quelle façon notre foi est-elle liée à Dieu et à Bouddha ?  

Réponse : Notre foi est liée à Dieu et à Bouddha au moyen d’une ferme résolution dans notre 

conscience véritable en relation constante avec le flux d’Energie de la Grande-Compassion ; 

notre cerveau est lumineux et notre cœur est clairvoyant. 

Stance 

• Le Principe-originel agit pour notre évolution et notre pratique: 

• Que les mérites et les vertus spirituels sont infinis dans la Sphère du Pur ! 

• Soyons résolus dans une même voie constructive pour l’évolution ; 

• Plus nous développons le profond Amour plus nous sommes purs. 

4) [Montréal (Canada), 08-11-1999 06h30] 

Question : Est-il utile de mener la vie de perfectionnement spirituel et d’avoir encore de 

l’amour-propre ?  

Réponse : Si nous menons la vie de perfectionnement spirituel et que nous avons encore de 

l’amour-propre, nous ferons naître de nombreuses forces karmiques ; nous nuisons nous-mêmes 

à notre système nerveux et à notre cerveau. 
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Stance 

• Quand les relations karmiques sentimentales sont rompues, nous sommes obligés d’en 

souffrir. 

• Quand par malchance, nous rencontrons des Karmas qui nous accablent, 

• Nous perdons la tête, nous sommes en proie au ressentiment, nous causons des situations 

tragiques ; 

• Nous ne nous réjouissons pas mais nous sommes malheureux en perdant l’amour. 

5) [Montréal (Canada), 09-11-1999 04h55] 

Question : Pourquoi grâce à la Mécanique Céleste le pratiquant spirituel a-t-il pu 

abandonner définitivement de nombreuses choses ?  

Réponse : Parce que le pratiquant spirituel voit clairement tous les avertissements du Ciel et de 

la Terre et les châtiments des éléments avides de luxure. 

Stance 

• La Loi divine existante éduque les humains ; 

• Ils rencontrent le malheur et mènent alors la vie de perfectionnement spirituel et 

pratiquent, 

• Ils trouvent une solution pour que leur Âme-véritable soit moins agitée. 

• Qu and nous nous exerçons au perfectionnement spirituel avec un cœur sincère, nous 

pratiquons spontanément. 

6) [Montréal (Canada), 10-11-1999 08h46] 

Question : De quelle façon la Pure-Lumière entre-t-elle en relation avec le pratiquant 

spirituel ?  

Réponse : La Pure-Lumière entre en relation avec le pratiquant spirituel par son rayonnement et 

par la Lumière de compassion, sereine de la personne réceptive. 

Stance 

• La Grande Compassion rayonne sur toutes les contrées ; 

• Elle agit pour les délivrer en analysant la pratique afin de nous permettre de nous 

développer. 

• Quand nous nous éveillons, nous pratiquons véritablement dans l’opportunité karmique de 

l’éveil à la connaissance. 

• En nous exerçant au perfectionnement spirituel avec persévérance, nous parvenons à 

posséder un cœur et un corps sages. 

7) [Montréal (Canada), 11-11-1999 04h30] 

Question : Qui est responsable de nous-mêmes ?  

Réponse : Notre bon cœur est responsable de nous-mêmes. 

Stance 

• En toute liberté et démocratie, par nous-mêmes, nous analysons clairement 

• La vie terrestre et la Voie spirituelle dans lesquelles il existe une possibilité pour nous 

délivrer. 

• Retournons pour nous unir à notre Âme-véritable dans le Juste Eveil ; 

• Quand nous purifions notre cœur en rendant service, nous connaissons notre Itinéraire. 

 



Version 14/02/2026 
 

# 1596 : 08/02/2026 

 

1) [Montréal (Canada), 12-11-1999 08h30] 

Question : Qu’est-ce qui nous fait manquer d’esprit ?  

Réponse : C’est l’avidité de la luxure qui nous fait manquer d’esprit ; nous nous orientons vers 

l’agitation pour descendre au lieu de nous élever, nous ne nous unissons plus avec le Ciel et la 

Terre par le souffle vital. Il nous est très difficile de connaître la Voie spirituelle merveilleuse. 

Stance 

• Quand nous manquons de réalisation en profondeur pour évoluer, 

• Nous ressentons cognitivement que nous sommes rustauds, nous n’éprouvons pas la 

quiétude ; 

• Quand les agitations se croisent dans notre esprit et dans notre cerveau, 

• Nous sommes misérables, nous créons de l’agitation, nous n’éprouvons pas la quiétude. 

 

2) [Montréal (Canada), 13-11-1999 07h45] 

Question : Est-il conseillé de rompre l’Amour profond de l’esprit de la Voie ?  

Réponse : Il n’est pas conseillé de rompre l’Amour profond de l’esprit de la Voie ; nous 

manquerions d’esprit et restaurerions de nouveau les ressentiments auxquels il est difficile 

d’échapper difficiles à nous en échapper. 

Stance 

• Quand notre esprit et notre cœur réalisent la pensée d’une pratique véritable, 

• Nous dissipons nos chagrins, par nous-mêmes, nous avançons rapidement. 

• Quand nous développons notre Conscience-véritable, nous pénétrons notre volonté ; 

• En développant notre Conscience-véritable, nous-mêmes sommes purs. 

 

3) [Toronto (Canada), 14-11-1999 08h05] 

Question : Est-il utile d’attendre pour contre-attaquer ?  

Réponse : L’intention de contre-attaquer ne fait que nuire à notre esprit et à notre corps à la fois. 

Le pratiquant spirituel ne réserve à quiconque une contre-attaque. 

Stance 

• Quand nous cherchons une contre-attaque, nous sommes très malheureux dans notre cœur 

; 

• Quand notre esprit est toujours en quête des pensées bouleversantes, 

• Des calomnies qui ne réussissent pas, nous causons nos malheurs et nos désastres. 

• Dans l’équanimité, nous nous éveillons, nous nous analysons. 

 

4) [Montréal (Canada), 15-11-1999 06h15] 

Question : Pourquoi le pratiquant spirituel est-il souvent trahi ?  

Réponse : Le cœur de l’être qui pratique le perfectionnement spirituel en dilettante est souvent 

traître car lorsqu’il obtient un peu de sérénité, il croit à tort qu’il a dépassé celui qui lui a 

transmis la Méthode Spirituelle. 
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Stance 

• Quand nous nous replions vers notre vraie valeur intrinsèque, nous croyons que nous 

sommes les meilleurs ; 

• Nous nous créons du malheur en accueillant l’Impur, nous engendrons des ressentiments. 

• Quand nous modifions la méthode spirituelle et que nous n’obtenons pas de succès, notre 

esprit crée de l’agitation, 

• Nous nous adonnons à des rêvasseries malhonnêtes tout en retournant au point de départ. 

 

5) [Montréal (Canada), 16-11-1999 07h25] 

Question : Pourquoi l’amour et la vertu spirituelle veulent-ils toujours jeter un pont 

bienfaisant ?  

Réponse : L’amour et la vertu spirituelle reposent sur le principe fondamental de Dieu et de 

Bouddha. 

Stance 

• L’amour dans le rassemblement est plus vivant et dynamique ; 

• Il éclaire notre conscience-véritable et nous ne sommes pas en proie aux ressentiments. 

• Nous nous réunissons pour nous réjouir ensemble dans un esprit éclairé ; 

• En pratiquant ensemble en vue d’évoluer, nous n’éprouvons ni passions ni ressentiments. 

 

6) [Montréal (Canada), 17-11-1999 06h50] 

Question : Le Souffle-Vital du Ciel et de la Terre est-il utile ?  

Réponse : Le Souffle-Vital du Ciel et de la Terre crée la loi des transformations karmiques 

continuelles par des morts et des vies successives. 

Stance 

• A tour de rôle nous nous démenons pour nous engager dans la pratique ; 

• Les situations mondaines bouleversantes ne sont que rivalités. 

• Les amours des humains sont vivants et dynamiques durant un laps de temps ; 

• Que nous soyons médiocres ou talentueux, nous devons pratiquer par nous-mêmes. 

 

7) [Montréal (Canada), 18-11-1999 03h05] 

Question : Quel sera notre avenir si nous menons la vie de perfectionnement spirituel et 

que nous possédons encore des énergies-refoulées ?  

Réponse : Si nous menons la vie de perfectionnement spirituel et que nous possédons encore des 

énergies refoulées, nous contracterons des maladies hépatiques sans possibilité d’en échapper. 

Stance 

• Quand nous connaissons clairement notre cœur et que nous voyons nettement notre 

caractère, nous parvenons à l’Amour profond ; 

• En dissipant nos chagrins, par nous-mêmes, nous le prouvons. 

• Si, par amour-propre, nous ne pratiquons pas, notre cœur sera agité 

• En nous exerçant au perfectionnement spirituel avec sincérité, nous sommes clairvoyants 

par nous mêmes. 
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# 1597 : 15/02/2026 

 

1) [Montréal (Canada), 19-11-1999 05h10] 

Question : Qu’est-ce que la foi et la politique ?  

Réponse : Il s’agit de la foi en notre propre capacité de pouvoir nous engager à réussir par nous-

mêmes. Quant à la politique, il s’agit de réunir les avis de nombreuses personnes en vue de 

réaliser la marche à suivre pour avancer ensemble. 

Stance 

• Le Principe-Originel dépend de notre conscience qui le met en pratique ; 

• Quand nous pratiquons véritablement en vue de réussir la méthode spirituelle, nous nous 

orientons vers le Pur. 

• Quand nous connaissons notre cœur et quand nous voyons nettement notre caractère, nous 

nous éveillons selon les circonstances karmiques ; 

• Les vicissitudes de la vie nous font perdre notre sincérité. 

 

2) [Montréal (Canada), 20-11-1999 08h15] 

Question : En quoi consiste « l’Amour accordant l’aide-infinie » ?  

Réponse : « L’Amour accordant l’aide-infinie » consiste à toujours projeter la Lumière de 

Compassion et de sérénité sur le cerveau du pratiquant spirituel véritable. 

Stance 

• Cet Amour sympathisant nous prodigue Sa grâce incessamment ; 

• Il fait palpiter notre Âme-véritable qui consent à s’éveiller. 

• Quand nous nous attachons à l’Amour de Dieu, nous ne nous adonnons pas à la 

destruction ; 

• Nous nous perfectionnons spirituellement en silence, nous avançons en silence ; nous nous 

y employons personnellement. 

 

3) [Montréal (Canada), 21-11-1999 05h05] 

Question : Est-il utile de développer notre Conscience-spirituelle ?  

Réponse : Quand nous développons notre Conscience-spirituelle conçue par le Ciel et la Terre, 

plus nous nous perfectionnons spirituellement, plus nous prenons conscience de la Vérité afin 

d’évoluer. 

Stance 

• Le Principe de Vérité réside en notre conscience afin de nous permettre de nous corriger ; 

• Avançons pour réellement comprendre la spiritualité. 

• Avec le temps, nous avancerons dans la Connaissance-véritable ; 

• En réalisant le perfectionnement de notre conscience, nous nous corrigeons 

personnellement. 

 

4) [Washington (USA), 22-11-1999 12h40] 

Question : Qu’éprouverons-nous dans le sentiment de nos retrouvailles ?  

Réponse : Dans le sentiment de nos retrouvailles, nous nous réjouisserons dans notre cœur. 
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Stance 

• Quand nous nous réjouissons ensemble dans la grâce de l’Energie, nous connaissons notre 

Itinéraire ; 

• Nous nous estimons, nous nous chérissons réciproquement, nous connaissons nos relations 

et nos sentiments, 

• Nous ne sommes plus en proie aux passions perturbatrices, ni à l’énervement. 

• Quand nous développons notre cœur et notre pensée, nous nous estimons. 

 

5) [Washington (USA), 23-11-1999 01h30] 

Question : Où se trouve le pouvoir de Dieu ?  

Réponse : Le pouvoir de Dieu se trouve dans tous les états. 

Stance 

• Dieu éprouve notre Conscience-spirituelle pour que nous connaissions notre itinéraire: 

• Le pouvoir de Dieu est toujours comme l’aube. 

• IL est droit et net ; c’est à nous de nous éveiller selon les circonstances karmiques, 

• IL réside d’une manière claire et évidente en nous. 

 

6) [Atlantic City (USA), 24-11-1999 06h45] 

Question : Est-il utile de faire usage de l’amour humain ?  

Réponse : Nous faisons usage de l’amour humain pour développer la faculté consciente de notre 

for intérieur. Si c’était le contraire, cela ne serait rien différent de la chose inconsciente. 

Stance 

• Quand nous ne pratiquons pas, nous ne faisons que nous présenter à l’examen ; 

• En nous livrant aux luttes continuelles, nous nous damnons à notre gré. 

• Les malheureux Karmas débordent toujours de notre cognition intérieure ; 

• Nous sommes toujours en proie aux soucis et nous commettons toujours des erreurs. 

 

7) [Atlantic City (USA), 25-11-1999 09h40] 

Question : La grande tolérance avec une grande joie est-elle utile ?  

Réponse : La grande tolérance avec une grande joie nous permettra ne plus avoir de doute et ne 

plus être en proie aux soucis. 

Stance 

• Quand nous retournons à la source de la Pureté et de la Légèreté, notre esprit devient 

intelligent ; 

• Quand nous nous délivrons de nos dettes des relations karmiques sentimentales, nous 

connaissons notre cœur. 

• Quand nous nous éveillons à la connaissance, notre Âme-véritable retourne à l’Origine 

primordiale ; 

• Quand nous nous ressaisissons, par nous-mêmes, nous devenons clairvoyants. 

 

 


